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Mili éitatelia,

h 2eldm nam uvietkgm do nouvého roka hlavne zdravie
a kvapku ftastia 3 lasky Bozicho pozehnania.
Prajem vdm, aby ste do nouvého roka
vykroéili tou spréauvnou nohou.
(n.ech vdm rok 2020 prinesie vela dobrqch ndpadou
a mnoho splnengch snov.
(nech najol.e’ce pod stroméekom to, ¢o poteii vaie srdce.
Stastné a pozechnané Uianoce.

S”cas’cnq nov( rok 2020, priatelia!

Vas Richard Drahovsky,
predseda sebaobhajcov Slovenska
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Na vianocné sviatky chodime so sestrou

k priatelom.

Pred Stedrou vecerou drzime post.
Jeme len ovocie.

V kuchyni svieti betlehemské svetlo.
Do izby vstupi priatel a hodi orechy
na Styri strany.

Vinsuje vinse a my odpovedame.
Potom sa pomodlime.

Precitame si zo svatého pisma.
Priatel natrie oplatku medom a urobf
kazdému krizik.

Neskor prereze jablko na tolko kusov,
kolko nas bolo pri stole.

Ked je Cerveno-biele a zdravé,

tak aj ¢lovek bude zdravy.

Pocas Vianoc mame zapalend sviecu,
ktora hori betlehemskym svetlom.
Betlehemské svetlo svieti vdomoch

a izbach. Je to carovné.

Jeme hribov(, alebo hrachovt polievku.

Niekde maju SoSovicovd, alebo kapustovd.

Inde maju jedla ako bobalky
s makom, orechami.
K polievke sa podava Salat s kaprom.
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Na stole je eSte vselico iné.
Sviatkujeme ako rodina.
Pre mna je to velky zazitok!

Ked sa najeme, rozdame si darceky.
Spievame vianocne koledy.
Chodime spolu na polno¢nu svatd omsu.

Zvyky su rozne.

Na vychode maju zvyk, Ze si pred Stedrou
vecCerou umyvaju ruky v miske.

Najprv daju zvieratkam zrat, potom
prehodia retaze.

Tam, kde travim viano¢né sviatky ja,
chodia koledovat betlehemski skauti.
Chodime na jaslickovi slavnost.

Na namesti hraju scénku Narodenie Jezisa.

Je tam aj Zivy somar, ktory viezol Mariu.
Jozef vedie Mariu aj somara.

Naokolo lietaju anjeli.

V pozadi lezia ovecky na sene.

Vianoce su krasne.

Maja plno zvykov a tradicii. Niekde
sa zvyky a tradicie vytracaju.

Tak nech sa nestratia, chranme si ich.

Henrieta Matulova
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EDITORIAL Mili é¢itatelia,
POZDRAYV Z REDAKCIE téma tohto Cislaje Zmeny v nasich Zivotoch.
— Mnoho z nas zvykne na konci roku bilancovat.

Pytame sa sami seba:
Ako som spokojny so zivotom, ktory vediem?
Je nieco, ¢o by som chcel robit inak?

Novy rok je prileZitost na novy zaciatok.

Ale ak chceme nieCo naozaj zmenit,

nemusime ¢akat do 1. januara.

Za¢nime hned.

Niekde som (citala, Ze treba vydrzat 21 dni.

Tolko vraj trva, kym sa zmena stane pevnou
sUcastou nasho zivota.

Nasim novym zvykom.

Prajem vam, aby ste nabrali odvahu

ku zmenam,

po ktorych tazite.

Mozno chcete zacat viac Sportovat.

Alebo zdravsie jest?

Ja by som rada precitala viac knih.

Uvidime, ¢o na tento mdj ciel povedia

moje tri malé dcéry.

Mili nasi,

zaclitajte sa do pribehov na nasledujacich strankach.
Vylozte si nohy, spomalte, oddychuijte.

V mene celej redakcie vam Zelam krasne sviatky.
Nech vam novy rok 2020 prinesie zdravie a lasku.

Mirka Ollé
/1/



€0 JE DOBRE VEDIET

ZMENY V NASOM
ZIVOTE

Kazdy z nas zije svoj Zivot
najlepsie, ako vie.

Aspon sa to tak hovori.
Ale je to naozaj tak?

Mozno aj v tvojom Zivote existuje nieco,
¢o by sa dalo zlepsit.

Alebo urobit inak, lepsie.

Ja mam napriklad velmi rada sladké.
Velmi!

Viem, Ze pre moje telo by bolo lepsie,
keby som ho jedla mene;j.

Prospelo by mi, keby som jedla viac
zeleniny.

Jest menej sladkosti - toto je zmena,
o ktoru sa snazim ja.

Co vo svojom zivote mozes zlepsit ty?

Napis si to sem:

/ 2/ T0O SME MY 4/2019

Blizia sa oslavy nového roka.
Tradi¢ne si [udia v tento ¢as davaju
predsavzatia.

Co je to predsavzatie?

Je to slub sebe samému, Ze nieco
budem robit inak.

Napriklad za¢nem viac cvicit.
Alebo zavolam kamaratovi, o ktorom
som dlho nepocul.

Budem viac pomahat rodi¢om

s domacnostou.

Moze to byt cokolvek, ¢o chcem zmenit.

Zvyknes si davat predsavzatia?
Spomei si, ¢i sa ti podarilo splnit
tvoje tohtoroéné predsavzatia...

S predsavzatiami to netreba prehanat.
Pokojne staci jedno.

Jeden ciel, o ktory sa mézeme usilovat.
Preco len jedno?

Ludia zvycajne robia chybu a chct
zmenit vela veci naraz.

Preco sa im to nedari?

PretoZe zmena je vzdy naro¢na.

Robit veci inak vyzaduje viac energie,
viac sustredenia.

Niekedy aj odopieranie si obllibenej
veci alebo aktivity.

Odporacame ti preto zacat

s jednym cielom.

Ak sa ti ho podari dosiahnut,

potom zacni s druhym cielom.

A tak dalej. Dokedy?
Kym nebudes spokojny so Zivotom,
ktory vedies.

Pxemyslas, ako zacat?
Urob si plan.

Vsetko si napiS na papier.
Pokojne niekoho popros, aby
ti s tym pomohol.

Svoj plan si potom vystav

na viditelné miesto.
Napriklad si ho mo6zes

pripndt na nastenku.

Alebo magnetkou na chladnicku.
Ked budes$ mat svoj plan na ociach,
nezabudnes$ nan.

Ci uz to nazveme zmena,
predsavzatie, ciel...
NajddlezitejSia je vytrvalost.

Pocitaj s tym, Ze pridu chvile, kedy sa
budes chciet vzdat.

Je dobré, ak mas ¢loveka, ktory

ta v takej chvili podpori.

Mas takého?

Napi$ si jeho meno do svojho planu!

MOJ PLAN

Chcel by som zmenit tito vec:

Potrebujem na to toto:

Kto mi pomdze:
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€0 JE DOBRE VEDIET

0 zmenach sme sa porozpxdavali
aj s nasimi sebaobhajcami.
PrecitaJ si, ktori zmenu povazuju

vo svojom zivote za najddlezitejsiu.

A ¢o by svojich Zzivotoch este
chceli zmenit?

1. Ktoxra zmena v tvojom zivote
bola pre teba délezita a preco?
2. Co by si vo svojom Zivote
chcel este zmenit?

/ &/ TO SME MY 4/2019

DARINA KRIHOVA

1. Ja som mavala volakedy problém

odplavat stovku.

Vzdy som ju plavala so stresom.

Tak, ze som mala hlavu len nad vodou.
Ta dolezita zmena bola, Ze som sa

ju naucila plavat bez toho, aby som
mala hlavu nad vodou.

. Neviem. Ni¢ mi nenapada.

V mojom zivote by som nemenila nic.
Ale zmenila by som, aby [udia po okoli
neodhadzovali odpadky.

RICHARD DRAHOVSKY

1. Asi najzasadnejSia zmena v Zivote

bola pre mna to, ze som si nasiel
koneéne pracu na zmluvu.

Dolezité to bolo preto, lebo

som sa naucil nie¢o nové.

Spoznal som novych [udi.

A hlavne je to platend praca, takze
peniazky pribudli, lepSie sa dycha...

. Zatial nechcem riesit nejaké

velké zmeny.

Prvoradé je pre mfa udrzat si pracu.
Zostat v Bratislave, ak sa bude dat.
Premyslam nad tym, Ze by som sa
¢asom mozno aj prestahoval.

TOMAS GROSMID

1. DOlezita zmena v mojom zivote bola,

ked som sa naudil komunikovat tak,
ako sa ma.

Nehovorit kamaratom Uplné
sprostosti, ¢o ich nezaujimaju.
Podarilo sa mi to tak, ze som si v§imol,
ako medzi sebou komunikujua dospeli.
Ja som to od nich potom pochytil.
Dolezité bolo, aby si ludia vsimli, ze
sa snazim komunikovat ako dospely,
snazim sa spravat ako dospely.
Dokonca si to uz aj vsimli, ked som
bol pozriet do domova do Piestan.

Aj mi povedali, Ze som zmuznel.

. Nechcem sa uz inde stahovat.

Nebavi ma stdle sa stahovat

z jedného mesta do druhého.

Nebavi ma stale si zvykat na nové.

Ja chcem zostat uz na jednom mieste.
Takze ja by som uZ praveze nechcel
robit zmeny.

MAREK RUMAN

1. Pre mna bola délezitd moja

osemnastka.

Konec¢ne som dokazal prelomit to,
¢o mi vzdy robilo problémy - ze

si ma doberali. Ti starsi si vzdy nas
mladsich doberali.

Cakali na okamih, kedy sa nam
budt méct nejako vysmiat a nieco
nam vyviest.

Ked som mal 18, stal som sa dospelym.
Bol to dolezity milnik.

Ako dospely mdzem cestovat

a rozhodovat sa na zaklade svojho
presvedcenia.

A nie z pohladu toho, ¢o si mysli
niekto iny.

. Vo svojom Zivote by som chcel, aby

platilo, ked nieco poviem.

Pre vietkych, ktori so mnou pridu
do styku.

Chcel by som, aby ma [udia pocuvali.
Chcem, aby chapali, Ze ked nieco
poviem, Ze to plati.

Ze mdj nazor je doleZity.
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MICHAELA BROCZKA

1. Ked som sa prihlasila na
sebaobhajovanie.
Zacala som viacej rozpravat.
Lebo ja menej rozpravam.
Ucim sa viac rozpravat.
Rada sem chodim.

PETER HORVATH

1. Zacal som chodit na sebaobhajovanie

a zacal som sa vylepSovat.
Ucim sa robit veci lepsSie.
Zdokonalujem sa.

2. Zatial som si nedaval predsavzatia.

Chcem sa stale vylepSovat. Budem
stale chodit na sebaobhajovanie.
Potom do buduicna si chcem
hladat pracu.
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LUCIA REHANKOVA

1. Mam jednu zmenu - mam UGplne

novu asistentku, s ktorou

si velmi rozumiem.

Je to velkd zmena, Ze mam

novu asistentku.

Pomohol mi ju ndjst moj
kamarat Vojto.

Dal to na Facebook a o necelé
dva tyzdne sa mi ozvali.
Prvykrat so mnou isla

na tancovanie v pondelok.
Tatinovi sa pozdavala a povedal,
Ze tato asistentka moze byt.
Velkd zmena bola aj to, ked som
zacala chodit na tance.

A tréner mi povedal, Ze ma to
velmi zmenilo.

Je to pre mna lepsie, ako byt
sama doma.

. Chcela by som pracovat.

Otec je proti. Mysli si, Ze by ma

asi nikde nezobrali. Alebo neviem
¢o. Neviem. Ja by som chcela byt
casnicka. A velmi by som chcela, aby
som si tam nasla nejakych novych
kolegov, novych kamaratov.

SONA LAUNEROVA

1. Zacala som chodit do Bivia. Tu
pracujem. U¢im sa. Paci sa mi kuchar.
2. Chcela by som si vyskasat pracu

v restauracii.

MARTINA HLAVATA

1. Tak najvacSia zmena pre mna

teraz bola, Ze som si sama isla dat
predpisat lieky.
Urobila som to pre seba.

Aj pre mamu, aby nebola stresovana.

Uvedomujem si, ze mama tu
nebude vecne.

UZ to raz muselo prist, Ze si tlto
povinnost vezmem na svoje plecia.
ISla som z Pezinka zo stanice
sama vlakom.

Ledva som ho dobehla, ale

stihla som to.

ISla som na Hlavnu stanicu

do Bratislavy.

Toto bolo prvykrat, ¢o som

iSla tplne sama vlakom.

A potom som eSte iSla autobusom
do Petrzalky.

Zvladla som to v pohode.

2. Chcela by som sa vediet
o seba postarat.
Nielen lieky si dat predpisat,
ale vietko, ¢o bude treba.
Musime sa s mamou o tom
porozpravat.
Co treba, aby som sa vedela
o seba postarat?
Mozno sa naucit chodit
na Urady alebo co.

TOMAS HOSMAJ
1. Velkd zmena je, ze sa dovzdelavam.
PriSiel som sem do Bivia pracovat.
V zariadeni, kde som bol predtym,
som stale len kreslil.
To ma uz nebavilo.
Chcel som uz vyskusat nieco iné.
2. Neviem. Uvidim, o pride.

Pripravili
Mirka 011é a Zuzka Kollaxikova
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CHCEME A VIEME

MAGNETKY
A ODZNAKY ALIIS

Pytate sa, ¢o je to Aliis?

Je to chranena dielia a denny
staciondx v Trenéianskej Tepled.
Vyrabaju sa tu origindlne
magnetky a odznaky.

0 svojeJ praci ndm do casopisu
porozpravali Dalibor, Evka,
Misko, Jozko a Patka.

A prezradili aj éo-to zo zivota Aliis.

Co zazivaju, ked' nepracuju?

/ 8 / TO SME MY 4/2019

Tento rozhovor vznikol pocas
pracovného nasadenia.

Dalibor, Evka, Misko, Jozko a Patka
dokoncuju balicky.

Pripravili zrkadielka, odznaky a otvarace
na flaSe pre panov.

Teraz ich balia do igelitovych vrecusok.

Toto ndm porozpravala Evka:
Kontrolujem balicky.

Robime u nas magnetky, odznaky
a otvarace na flasSe.

Pre madrych panov a Zeny. Ako som aj ja.

Bavi ma to.
U nés v dielni je zabava.
Vsetkych tu mam rada.

Krasne odznaky nakreslil Misko.
Prezradili to o nom jeho kolegovia.
Kreslil hodiny aj Barborku.

A tiez ostatnych.

V stacionari sa mu paci.
NajradSej ma Danuska.

Patka nam povedala o sebe toto:
Teraz kontrolujem vrectska,

Ci sU pevne uzavreté.

Predtym som vyrezavala napis
»vyrobil denny stacionar”.

Praca ma bavi, je to super.

Chodim sem uz 4 roky.

V dielni vyrabame magnetky a odznaky.

Odznaky sa robia takto:
Najskor sa prefoti zakazka.
Potom sa to vyreze, zlisuje
a je to hotové.

Dalibox ju doplnil:
Odznaky sa robia tak, ze vlozim
komponent, vrch, féliu a vylisujem to.

Potom sa pridava spodna cast.
To moOze byt magnet, otvarac
na flase, odznak, zrkadielko.
Mna najviac bavi lisovanie.

Na seba Dalibox prezradil:
Mne je tu tiez dobre.

Pracujem na zakazkach.
Spoznal som tu vela (udi.
Zvykol som si na nich.

Okrem prace si tu aj varime,
vyrabame pohladnice, kreslime
na textil, tancujeme, chodime
na vylety, do kina, spievame...

Evka povedala:

Boli sme na koncerte
Vrbovskych vitazov.
Pacilo sa mi to.

/9/
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Aj som tancovala.

Boli sme aj v kine na Bohemian Rhapsody.
Aj v McDonalde, tam bola oslava.

V Budapesti sme videli zraloky, ryby.

A kam odznaky a magnetky putuju?
Dalibox prezradil, ze mali zakazky

z Uhrovca, Teplic, Monkovej doliny, aj

z hotela v Tatrach. Patka ho doplnila:
Zakazky sa robia na svadby, na protesty
Za slusné Slovensko, na festivaly alebo
do miest z celého Slovenska.

Robili sme aj pre suvenirové obchodiky.
Bolo to super.

Predavame aj pocas jarmokov alebo

na viano¢nych trhoch.

Ja predavam, pontkam, hovorim ludom,
aka sme neziskova organizacia a tak.
Bavi ma to velmi, pamatam si, ako som
ponukala aj kolace.

Na jarmoky chodi aj Dalibox:

Rad tam chodim.

Aj predavam.

Niekedy aj na mieste dorabame
magnetky.

Ludom tak ukazem, ako sa vyrabaju.
Paci sa im to.

Nas rozhovor sa tu konci.

Viac o Aliis a jeho aktivitach najdete
na ich webovej stranke www.aliis.sk.
Najdete tam aj fotky magnetiek

a odznakov, ktoré vyrabaju.

Za rozhovor dakujeme celému
kolektivu Aliis, n. o.

Pxipravila Mixka Ollé

REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

12 DOLEZITYCH LUDI
V CLAUDIANE

Tento rok za¢neme v Claudiane advent
narocnou pripravou.

Boli sme pozvani na milé podujatie

a zodpovedne sa chceme pripravit.
Jednou z chystanych veci si medovniky.
Zhodli sme sa, Ze prave medovniky su
neodmyslitelnou sucastou Vianoc.
Medom a klin¢ekmi prevoriané cesto,
vianoc¢né vykrajovacky réznych tvarov,
rozhorucena pec.

Medovniky totiz zblizuja.

Nie je to len kombinaciou korenin,
medu ¢i muky.

Je to o radosti z toho momentuy,

ktory mame a prezivame.

Cesto rozvalkat, vykrajovat, opatrne
poukladat na plech, doplnit orechmi

a susenym ovocim a Setrne upiect.
Laka nas piect, pretoze vsetci
prikladame ruku k dielu.

Kazdy v procese medovnickovania ma
svoju dolezitd alohu.

Ani jeden z nas nebude vynechany.

A nielen pri peceni medovnikov.
Dovolte mi predstavit vam 12 dblezitych
ludi v naSom Claudiane:

/11/
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Stevko je n43 posol dobrej nalady.
VZdy usmiaty, dobre naladeny. Rad si
pospevuje a je to dzentlmen. Galantny
voci zenam, Uctivy k muzom. Rad pracuje
s drotikom. Najradsej vyraba Stvorlistky.
Je presvedceny o tom, Ze prinesU
kazdému Stastie. Ma rad knihy, hlavne
detektivky a historické.

Hanka miluje svojich dvoch psov.
Velmi rada o nich rozprava, eSte radsej
ich kresli. Zazitky, vymysly, radosti

i psickarské strasti st zakomponované
do kazdej vytvarnej tvorby.

V Claudiane sa venuje drétikovaniu.

A s dobrovolnikom lektorom sa uci
anglicky jazyk.

Peta s Gsmevom na perach vzdy
vsetkych vyobjima. Nikoho nevynecha.
Lebo podla jej slov - kazdy si zaslazi
objatie a nech je Stastny. Radost nasla
vo vysivani. VysSiva vrecka na pecivo i
Smrncovné tasky. TGzi viac navstevovat
sestru v Amerike, preto i ona
navstevuje nase hodiny anglictiny.

/12 / TO SME MY 4/2019

Dominika je tichd os6bka. M4 rada
jasno v Case a dennych planoch. Je velmi
dosledna. S ucitelkou hudby sa uéi hrat
na klaviri. Kazdé rano mame klavirny
koncert. Tesi sa z kazdej novej odohranej
piesne. V Claudiane sa venuje vySivaniu,
rada sleduje, ako stehy pribidaju a ako
sa formuje novy obrazok. Nesmierne
rada chodi na prechadzky.

Lubko sniva o skvelych jedlach. Je to
gurman. Ma rad poriadok a stabilitu

v priestore a planoch. Je to pravidelny
nakupca vietkych druhov dennej tlace.
Ma prehlad o diani vo svete. Rad prilozi
ruku k dielu v drétikovani. Oblubuje
modré odtiene koralikov. Tiez velmi
rad chodi na hodiny anglictiny. Vzdy

sa poctivo pripravuje.

Bedtka zru¢ne naraba s ihlou pri
vysivani ¢i hacikom v hackovani. Je
precizna aj s drétikom. Vzdy sa teSime,
aké dielko spod jej rik vyjde. Detailné,
Uhladné. Radost pozriet a obdivovat.
Beatka sa rada zicastriuje komunitnych
aktivit, ktorych je Claudianum stcastou.

Mixka si v dobrej nalade pospevuje pri
praci. Textilna dielfia je jej odza pokoja
a tam rada tvori. Dokaze povzbudit
svojich kamaratov. Zalezi jej na peknom
prevedeni prace. Vzdy sa velmi tesi,
ked si niekto kupi prave jej dielo.

Rada tancuje a spieva.
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Zuzanka s Gsmevom na perach

rada sleduje atmosféru dna. Tesi ju
pritomnost ostatnych rovesnikov.
Rada sa smeje, ked sa smeju ostatni.
Je to osbébka, ktora nenarozprava vela,
no v jej pritomnosti sa stiSia vSetky
rozbroje a hadky.

Danka je tieZ psi¢karka. S laskou sa
venuje svojej Teri, ktora jej dava velky
zmysel Zivota. A rada o nej rozprava.
Je nasa dvorna ,hackarka”. S hacikom
jej to ide od ruky. Ha¢kovanim dopliia
vytvory v textilnej dielni. Tento rok sa

zacala ucit pracovat so Sijacim strojom.

Chcela by si sama vediet usit tasku,

vrecka ¢i farebni obliec¢ku na vankdsik.
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Evicka je dvorna masérka. Tak
prejavuje svoju naklonnost k srdcu
blizkym [udom. Tiez objatiami,

ktoré rozdava plnymi priehrstiami.
Rada drétikuje kvetiny. R6znorodé,
pestré, plné farieb a motivov. Stara

sa o pripravu a servirovanie kavy pre
navstevy a pri spolo¢nych podujatiach.

Klaxrka miluje fotky. Venuje sa foteniu.
Jej velkym snom bolo mat vlastnud
predajni vystavu. Td sa nam toto

leto Uspesne podarilo zrealizovat.

So svojou tvorbou sa zapojila do sutaze
a vyhrala cenu vo Vytvarnom saléne
ZPMP 2019. U nas sa venuje drotikovaniu
a doplia roznost brodni naro¢nejsimi
drotikovacimi technikami.

Dusko tvori stdast panskeho tria.
Velmi rad drotikuje zapichy do
kvetinacov. Hlavne milé srdiecka.

A rad obdaruva, obzvlast svoju maminu.
Lebo ju ma velmi rad a zalezi mu na

nej. Nakolko si vSetky veci robime
svojpomocne, pomaha v Claudiane

pri zadkladnych adrzbarskych pracach.

Veronika Heviexova
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VSetei a spolu: .
SPOLOCNA MENINOVA
A NARODENINOVA
OSLAVA

Tato akcia mi trosku pripominala

Den otvoxenych dveri v Dome svitania.

Rozdiel bol v tom, Ze sme boli
uzavreta spolocnost.
Bol to darcek pre nas.

Vnimam to ako velmi pekné gesto

od pani riaditelky.

Dala si namahu zorganizovat takéto
stretnutie a utajit vSetky prekvapenia,
ktoré mala pre nas nachystané.

Mali sme len informaciu, ze bude
opekacka.

A Ze spolu s Magdalénkou budeme
dokoncovat pesnicku o nas.

Prvym prekvapenim bolo, ked sa na st6l
zacali nosit slané a sladké pochutiny.
To nam eSte nikomu neprislo,

Ze hlavhym dévodom nie je opekacka.
Bola to meninova a narodeninova
oslava pre cely kolektiv!

Niekto by si mohol mysliet, Ze meniny
su menej ako narodeniny.

Ale ja si to nemyslim, pretoze krstné
meno je dolezité.

Aj Pan Boh nas pozna po mene.

Aj ked on sa zameriava asi na nase srdcia.

Akcia sa niesla v prijemnej priatelskej
atmosfére.

Marta s Ani¢kou zvolili formu
niekolkych darcekov pre nas vsetkych.
Takto si nas chceli uctit a podakovat
sa nam za nasu pracu.

Prvy darcek bola piskétovo-smotanova
torta.

Bola velmi chutna.

Kaslat na to, Ze je leto a treba
udrziavat postavu do plaviek.

Sfakli sme symbolicky sviecku.
Neviem, i si moji kolegovia nieco
Zelali alebo nie.

Ja som si zelala.

Dalsim dar¢ekom bol vecny balic¢ek.
Bol tam kompét a deodorant.
Kompét bol od nds, z Domu svitania
v Jakubove.

Deodorant proti poteniu je velmi
prakticka, potrebna vecicka.
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Anicka nam urobila perfektnu kavu,

ktora bola dalS$im prijemnym bonusom.

Potom nasledovalo opekanie
syrovych klobasok.

Je pravda, ze sme dostali vela darcekov.

My spolu sme vytvorili jeden
kolektivny darcek pre nas vsetkych.
A to vdaka Magdalénke, nasej
dobrovolnictke a kamoske s gitarou.
Je pekné, ze vietci spolupracovali
pri skomponovani a dokoncenf
nasej piesne.
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Nasa nova hymna mala premiéru
prave na tejto oslave.

Gitaristi robili hudobny sprievod
nasmu spevu.

Magdalénka potom eSte hrala staré
dobré hity.

Zaujimavé, ze mi trafila do noty.
Koniec party sme zavi3ili zaspievanim
spolocnej piesne.

A bolo nam spolu tak dobre.

Patxicia Buckova, klientka
Domu svitania, n. o., v Jakubove
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V KRAJINE ZAZRAKOV

V utoxok, 22. oktéobxra 2019, sa

v Pisztoryho paldci v Bratislave
Ndavstevnici mohli zavitat na
vystavu kresieb pod ndzvom
HENTO TOTO v krajine zazrakov.

V krasnych priestoroch vznikol
kresleny svet, ktory ukazal, Ze kazdy
Clovek sa vie vela naucit.

Aj ked je to drina.

Kresli¢mi boli mladi ludia s mentalnym
postihnutim z partie Hento Toto.
InSpirovali sa pribehom Alica v krajine
zazrakov.

Viytvorili fantazijna kreslent zahradu
plnd pribehov a postav.

Co z toho bola skuto¢nost a ¢o sen?
Mozno, Ze sen o podobnej vystave
bol prvotnym impulzom aj pre
kamaratov z Hento Toto.

Mozno si tato vystavu takto vysnivali
uz davnejsie.

Urcite vSak viem, Ze radost vietkych
zUcastnenych vytvarnikov bola
skutocna.
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Na vystave sa podielalo 9 kreslicov,
10 oficialnych pracantov, 8 tajnych
r6znorodych pomocnikov.

Na vystave ste mohli vidiet

311 spracovanych kresieb

a 227 vytlacenych obrazkov.

Za tym vSetkym je mnoho
odpracovanych hodin.

Kazdy z vytvarnikov mal

na vystave viaceré svoje prace.

Mal tam aj svoj profil, kde ste mohli
o iom ngjst nieCo osobné.
Niektoré kresby boli doplnené
zvukovym komentarom.

Ten ste si mohli vypocut, ked ste

si na usi nasadili slichadla.

Sucastou celej vystavy boli aj
sprievodné workshopy pre rodiny

s detmi, pre [udi s mentalnym
postihnutim ¢i komentované
prehliadky pre skoly a verejnost.
Vystava bola ur¢end navstevnikom
bez rozdielu veku, citlivym na laskavy
humor a kvalitny sticasny dizajn.
Osem réznych stanovist pozyvalo

k akcii, kde je vSetko dovolené.

Mohli ste sa hrat, fotit, kreslit, skladat,
prekladat a fantazirovat!
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Vsetko pripravila a zabezpecila
kreativna znacka Hento Toto, ktora
spaja talentovanych kreslicov

s mentalnym postihnutim

so slovenskymi grafikmi a dizajnérmi.
ZastreSuje ju obclianske zdruzenie
Bol raz jeden ¢lovek.

PrinaSame vam aj rozhovor s jednou
z vytvarni¢ok - Luckou.

Lucka, kto prisiel s napadom
spravit taka velku vystavu?

S napadom na vystavu prisiel
Robko s Tapkou.

Spolu sme premyslali nad nazvom
Hento Toto v krajine zazrakov.
Aby aj ini videli, aki sme Sikovni

a ako nas to bavi.

Ako ste si vyberali tému vystavy?
A prxeco prave Alica v krajine
zdazrakov?

Tato téma nas len indpirovala,

nebol to presne taky pribeh.

Tato tému sme kreslili

pre jednu kozmetickd firmu.

Urobili sme z toho takuto

pekni vystavu.
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Kto to vSetko pripravil a kto
vymyslel program?

Kto vSetko sa na tom podielal a ako?
Tapka a Lucka to dali dokopy, hlavne
Tapka.

Pomahali aj ini nasi dobri

kamarati grafici.

Ale aj fotografka Anicka, filmar Michal,
hudobnici a nas Misko a Veronika.

Ja velmi obdivujem, ako to Tapka

dala vietko dokopy.

Ako to zabezpecila, aby bola dobra
nalada, atmosféra, hudba, oblerstvenie.
Bolo tam velmi vela [udi, celé davy.

A mali sme aj workshopy pre inych
kamaratov a aj malé deti s rodi¢mi.

Povedz, ¢o si robila ty, Lucka?

Ja som pripravila stol hojnosti.
Kreslit obrazky jedla bolo tazké.
P4cila sa mi aj prezentacia ,Co by som
robila, keby som mala ¢arovna moc”.
To bolo dobré na rozmyslanie.
Pacilo by sa mi, keby mal kazdy
dostatok jedla.

A keby ti, ktori maja vela jedla,
nevyhadzovali, ale sa radsej podelili.
Je to tak spravodlivé a dobré

pre ekolégiu.

Tak by sa mi to pacilo.
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Aké ste mali ohlasy na vasu tvoxbu?
Ohlasy boli velmi dobré.

Velmi sme sa snazili.

Dlho sme na vystave pracovali,

aj doma sme kreslili.

Vsetci vystavu obdivovali a dostali

sme aj ponuky na spolupracu.

Co bolo na tom véetkom najlepsie?
Ze sme tU vystavu urobili.

Ze bolo vela ludi a Ze sa im pacilo.
Potom bol super rozhovor s pani
redaktorkou do televizie.

Alebo stretnutie s pani starostkou.
Aj hudobnici boli super, aj ked

ma boleli usi.

Velmi ma bavi kreslit a som kreslicka.
Je mi smutno, zZe to uz skoncilo.
Priala by som si, aby nam to vyslo

aj buddci rok.

Na nasu vystavu nikdy nezabudnem.
Bolo to nieco nadherné.

Pripravil Michal Kralovié.
Michal sa rozprdval s Lucinkou
Husdrovou

JA SEBAOBHAJCA
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V tomto ¢éisle vam predstavime
paticu zaujimavych osobnosti.
SpaJa ich miesto, kde spoloéne
trdvia svoje dni - Denné centrum
Frézia v Paxtizanskom.

Co o sebe prezradili Zuzka, Dominik,
Dodko, Petko a Marosko?

ZUZKA

Zuzka, ako vyzerd tvoj beiny dei?
Rano sa vzdy naranajkujem,
umyjem sa, obleCiem si veci,
ktoré si vyberam sama.

Babina mi povie, ¢i su v poriadku.
Niekedy idem sama autobusom
do Partizanskeho do Frézie.

Aj naspat. Po prichode domov

sa naobedujem a oddychnem si.
Pomaham babke s vysavanim,
starostlivostou o kuchyniu,
zahradu a psikov.

Comu sa vo Frézii venujes?
Vyrabam mydla, vySivam, cvi¢im,
mavam aj masaz.

Hravam Clovede, nehnevaj sa

a uz aj karty.

Staram sa o kuchynu - rozdelujem

v nej sluzby a som za nu zodpovedna.
Chodim aj na vylety.

Bola som na konikoch, aj som

na nich jazdila.

Ako txavis svoj volny éas?

Som na pocitaci, pozeram televizor,
chodievam s babkou na nakupy.

A s rodinou na vylety, na navstevy.

V akom meste byva$? Co by si
ukazala I'ud'om, ktoxi by prisli
tvoje mesto navstivit?

Byvam v dedine BoSany pri
Partizanskom.

Ludom by som u nas ukazala nas
kostol, kastiel, park, kultdrny dom.
A vzala by som ich aj na bowling.
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DOMINIK

Dominik, ako vyzera tvoJ
bezny den?

Rano vstanem, umyjem sa,
niekedy si spravim ranajky aj sam.
Potom vyrazam do Centra Frézia.
Poobede sa hram na pocitadi,
chodievam von s maminou.

Comu sa vo Frézii venujes?
Aktivne sa venujem anglictine,
pletiem kosiky z pedigu, zacal
som boxovat a cvicit.

Velmi rad sa rozpravam

a poc¢uvam hudbu.

A venujem sa aj malovaniu.
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Ako txdvis svoj volny éas?

Volny ¢as travim s maminou.
Chodievame na prechadzky do hory,
potom na pizzu a na kofolu.
Pozeram casto filmy s japonskou
tematikou.

Tvorim aj animacie.

Rad ¢itam komiksy manga.

8i rad v spolocnosti ludi?

Ano, celkom he;j.

Ale obcas sa bojim v otvorenom svete.
Nemam rad vela [udi pokope.

DODKO

Dodko, ako vyzera tvoj beiny den?
Budi ma mobil o 7. 30.
Otvaram okienko, idem sa poumyvat,

maminka je uz davno hore, pozdravim ju.

Spolu sa pomodlime, naranajkujeme sa.
Usteliem si postel, oblec¢iem sa.

Idem na autobusy do Frézie.

Chodime spolu s Jankom, ktorému
pomaham.

Po navrate z Centra eSte upratujem
svoju izbu.

Naobedujem sa, pomaham mame.
Pozeram Sportové zapasy.

Navstevuje nas moja setra s detmi.

Comu sa vo Frézii venujes?
Pletiem koSiky, vyrabam mydielka,
pracujem na zahrade, chodievam
na nakupy...

Velmi rad sa zapajam do Uplne
vSetkych ¢innosti...

Zacal som boxovat, chodim plavat,
na kone, na hrnciarstvo.

V Centre cvi¢im a chodim na masaze.

Ako travis svoj volny cas?
Pozeram Sportové prenosy.

Mam rad filmy o zvieratkach.
Chodim na turistiku, na navstevy

k rodine.

Rad chodim na krémese, rad papam
a chodim na kofolu.

PETKO

Petko, ako vyzerda tvoj bezny dei?
Rano vstanem, idem pustit sliepky,
narafajkujem sa a chystam sa

do Centra Frézia.

Poobede, ked pridem domoy, sa
prezleciem, naobedujem, oddychnem.
Potom pomaham okolo domu.

Comu sa vo Frézii venujes?
Pomaham s upratovanim. Rad varim
kavu, rozdelujem sluzby v kuchyni.
Dal som sa na pletenie kosikov,
pomaham na zahrade.

Chodim na hrndiarstvo, cvi¢im, mavam
masaze a som aj na plavani.

Si rad v spolocnosti ludi? Kto su
tvo3i priatelia?

Ano, som rad v spolo&nosti ludi.

Mam rad moju susedku, ktord chodim
navstevovat. Mam kamaratov aj

vo Frézii, napriklad Dodka, Mina,
Zuzku a lva.
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V akom meste byva$? Co by si
ukazal Iud'om, ktoxi by prisli
tvoje mesto navstivit?

Byvam v dedinke Velké Krsteriany
pri Partizanskom. Ludom by som

u nas ukazal kostol, ihrisko, prirodu,
okolie, kamenolom, pamatnu izbu
spisovatela P. G. Hlbinu.

MAROSKO

Marxos$ko, ako vyzera tvoj

bezny den?

Rano vstanem, sam sa umyjem

a postaram sa o seba.

Naranajkujem sa.

Potom idem do svojej milovanej Frézie.
Po prichode domov sa naobedujem.
Niekedy idem s maminou na prechadzku,
hram sa s mobilom, po¢ivam hudbu.
Ked pride sestra na navstevu, tak sa
hram s jej psikom. Vola sa Amy.

Comu sa vo Frézii venujes?
Vysivam. Viem vysit krasne ruze.

Rad malujem, pomaham v zahrade.
Rad sa zapajam, ked sa nieco vyraba.
Rad zartujem, aj s ostatnymi klientmi.
Hlavne s Jankom a niektorymi
zamestnancami.
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Si xdad v spoloénosti ludi? Kto su
tvoji priatelia?

Ano, som. Moji kamarati st Janko, Miska,
Adka, Misko, Dodko, Zuzka. Toto vSetko
su kamarati z Frézie. ESte mam kamarata
Mareka a Mira. To s moji susedia.

V akom meste byvas?
Partizanske.

Co mds vo svojom meste rad?
Mam rad nase zakusky - vietky.

Co by si ukdzal Yud'om, ktori

by prisli tvoje mesto navstivit?
Navstevu by som vzal do nasho
parku pri fontane.

A k nasej kvetinovej topanke
(symbol mesta Partizanske).

A este do cukrarne.

Za xozhovox dakujeme Zuzke
Dolnikove3d, Dominikovi Mindrikovi,
Dodkovi Bandakovi, Petkovi Kopdlovi

a Marxoskovi Zxubecovi.

Za pomoc s rozhovoxom d'akujeme
Miske Kxoslakoved a milému
personalu Denného centra Frézia, n. o.,
v Paxtizanskom.
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