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Mili priatelia, mili nasi éitatelia!
EDITO RIAL TeSime sa, Ze aj v tomto roku mdzete vo svojich rukach
drzat nas casopis. Toto dislo je Specialne.
POZDRAYV Z REDAKCIE Venovali sme ho 2 vynimo&¢nym udalostiam.

Hned na zaciatku si zaspominame na celoslovensku
konferenciu sebaobhajcov.

Uskutocnila sa uz davnejsie, v decembri minulého roka.
Ale oplati sa na iu zaspominat, pretoze

pocas nej zaznelo vela skvelych prezentacii.

PrindaS8ame vam ich na strankach nasho ¢asopisu.
Rozdelili sme ich podla obsahu do naSich rubrik:

® Téma

® Ja, sebaobhajca

® Pracujeme

V druhej polovici ¢asopisu si pripomenieme
marcovy Uspech nasSich Sportovcov.

Na Svetovych hrach Specialnych olympiad

ziskali az 35 medaili.

Porozpravali sme sa s plavcami Darinkou Krihovou
a Michalom Polénim.

A tiez s gymnastkou Gizkou Billikovou.

Ako to vyzeralo v dalekom Abu Zabi?

Aj to sa dozviete, ak si nalistujete stranu 24.
Zelame vam prijemn( zabavu pri &itant.

A krasne letné dni, ktoré st uz za rohom.

Pokojne ndm napiste, ak pocas nich prezijete nieco skvelé.
Vase texty a ¢lanky nas vzdy potesia.

Vasa redakecia a Mirka 0llé
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€0 JE DOBRE VEDIET

0 KTORYCH TEMACH HOVORIA
SEBAOBHAJCOVIA NA SLOVENSKU

alebo

CELOSLOVENSKA KONFERENCIA
SEBAOBHAJCOV

/ 2/ T0O SME MY 1-2/2019

Mdlokedy mame Sancu stretnut
sa so sebaobhajcami z x6znych
kutov Slovenska.

Preto sme sa uz nevedeli
doékat konferencie, ktoxu

v zime oxganizovalo ZPMP v SR.
I$lo o celoslovenské dvojdiiové
stxetnutie sebaobhajcov

a dospelych ludi s mentalnym
postihnutim.

Konferencia sa uskutocnila vdaka financnej podpore projektu
Sebaobhajovanie - Sanca pre [udi s mentalnym postihnutim II.
Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti
SR v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu

a ochranu ludskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym
formam diskriminacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu
je vylu¢ne zodpovedné ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Stretli sme sa 12. a 13. decembra
2018 v hoteli BIVIO v Bratislave,

v ktorom pracuju aj ludia s mentalnym
postihnutim.

Prislo nas spolu az 63 sebaobhajcov.
A bolo to viac nez zaujimavé!
Konferencia sa tykala dodrziavania
ludskych prav v r6znych oblastiach
Zivota.

Pocas dvoch dni prebehlo niekolko
panelovych diskusii.

Témy boli nasledovné:

® Byvanie

® \Volny cCas

e Vztahy

® Sebaobhajovanie
® Zamestnavanie

Kazdu tému vzdy otvorili recnici -
sebaobhajcovia, ktori si pripravili
prezentacie.

Potom nasledovala diskusia spolu
s hostami konferencie.

Rozpravali sme sa o svojich
problémoch, skisenostiach, ale aj
predstavach o buduicnosti.
Zaujima vas, o com boli prezentacie
sebaobhajcov?

Tak nech sa padi, citajte!

Zuzana Kollarikova
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BYVANIE

Volam sa Miro Rendos.
Mam 36 rokov a byvam v Bratislave

v Petrzalke v trojizbovom byte s rodi¢mi.

Mam svoju vlastnu izbu, kde sa velmi
dobre citim.

Mam v nej vietko, ¢o potrebujem.
Postel, sedacku, skrine a policky,
pisaci stol, pocitac aj televizor.

/ &/ TO SME MY 1-2/2019

Snazim sa udrziavat si izbu

v ¢o najlepSom poriadku.

Aj ked sa mi to nie vzdy dari.

Ale mam dobru asistentku, ktora mi
pomaha s upratovanim aj s varenim,
ked nie st rodicia doma.

Moji rodicia st uz na déchodku.
Niekolko mesiacov v roku byvaji

v rodinnom dome v Piestanoch.
Vtedy som doma sam.

Cez Skolsky rok mam moznost stravovat
sa v Skolskej jedalni v nedalekej Skole.
Horsie je to cez prazdniny.

Vtedy som odkazany na suchu stravu.
Pripadne mi nieco uvari susedka.
Niekedy pridu rodicia z Piestan nieco
vybavit, tak sa o mna postaraju.

Ale potom zase idU spat a zase som sam.

Mam kamaratov, s ktorymi udrziavam
osobny aj telefonicky kontakt.

Chodime spolu do mesta na rézne akcie,
alebo Sportovat.

Zvykol som si byt doma sam.

Zatial, kym som zdravy, mi to neprekaza.
Dokonca som rad, ked som doma sam.
KaZzdy den si s mamou telefonujeme,
takZe vie, ¢o robim a potom je spokojna.

UZ sa mi stalo, Ze mi vypadli poistky
a ni¢ v byte nesvietilo.

Vtedy som poprosil suseda

a on mi to opravil.

Mame dobrych susedov, oni mi vzdy
pomozu.

Mam aj dvoch asistentov, ktori

mi tieZ pomahaja.

Pom&zu mi kazdy mesiac vyplnit Sek
na obedy a ja ho potom idem na postu
zaplatit. Kazdy mesiac mi pride
invalidny dochodok.

Z neho si zaplatim sporenie a ¢ast
dam na najomné a mobil.

Z toho, ¢o mi zostane, si kupujem stravu.

Nie je to vela penazi, ale snazim sa
z toho nejako vyjst.

Ked nemam, tak mi da mama.
Vsetky ostatné poplatky za byvanie
platia rodicia.

Takéto byvanie mi vyhovuje.

Aj ked sa niekedy citim sam.

Ako by som si vedel predstavit
svoje byvanie?

Viem, Ze pre zdravotne postihnutych
ludi existuji r6zne moZnosti byvania.

Kym mam rodicov, tak mi to, ako
teraz byvam, vyhovuije.

Chcel by som sa ale dozvediet viac
o inych typoch byvania.

Aby som sa v buduicnosti, keby som
to potreboval, vedel rozhodnut.
Rad by som niektoré chranené
byvanie navstivil a pozrel sa,

ako tam Ziju moji kamarati.
Chodim do skupiny sebaobhajcoy,
kde su dobri veddci.

Verim, ze ked budem mat o nieco také
zaujem, radi mi pom6zu a poradia.

Moja predstava byvania je byvat stale
tak ako teraz.

Mam svoj pokoj, svoj rezim a dobrych
ludi a kamaratov okolo seba.

Viem pouzivatbankomatovu kartu,
viem si nakupit, pripravit si studené
jedlo, pripadne si hotové ohriat

v mikrovlnke, aj upratat.

Robi mi vSak problémy komunikovat
s Uradmi.

A sledovat terminy - kedy co treba
zaplatit.

K tomu potrebujem pomoc.

Mixoslav Rendos
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VOLNY CAS

Vo volnom case zvycajne Citam
knihy, poctvam cédecka, obcas
si posurfujem na Googli.

Dozvedam sa tam o tom, o ma zaujima.

Cez tyzden je moj volny Cas asi
hodinu a pol.

V nedelu ni¢ nerobim, mam vtedy
volny cely den.

Ked je dobré pocasie, chodime

s mamou kazdy den na prechadzku.
Do parku, na Rozalku, alebo

do vinohradov.

Niekedy sa vyberieme s mamou

na celodennd turistiku do prirody.

/ 6 / TO SME MY 1-2/2019

Velmi sa ndm tam paci a prichadzame
na iné myslienky.

Na prechadzky chodim aj s otcom,
ked pride domov z farmy.

Ma psika Ajku. Ajku som si oblubila,
lebo je mild a kamaratska.

Tiez rada kreslim, alebo si vyfarbujem
svoje omalovanky fixkami.

Mam rada hudbu a rada spievam.
Vypisujem si ludové pesnicky

do notesa a spievam si ich pocas
reklamy v televizii.

Tiez spievam svojej neterke

a synovcovi, ktorym sa to velmi paci.
Niekedy sa s nimi hram so stavebnicou,
alebo babikami.

Citam im knizky, hlavne o krtkovi,
alebo Sindibadovi.

ESte si aj lGStim osemsmerovky.
A vypisujem anglické slovicka
zo slovnika a u¢im sa ich.

Na koncerty chodim vacSinou so sestrou.

V minulosti sme boli na koncerte
Desmodu, Miroslava Zbirku
a Kristiny Pelakove;j.

S mamou chodim do divadla.
Ale teraz sme boli spolu
na koncerte Elanu.

Tak sme tam spievali, Ze sme boli
obidve zachripnuté.

Chcela by som mat kamaratku,

s ktorou by som sa stretavala.
Porozpravali by sme sa spolu a isli
by sme do kina, alebo do divadla.

Maxtina Hlavata

VZTAHY

Vztahy mo6Zzu byt rézne: kamaratske,
priatelské, rodinné.

M&j rodinny vztah je so sestrou

a s rodi¢mi. Mame dobry vztah.

Priatelov si m6Zeme vybrat.

Ja sa snazim mat dobry vztah s kazdym,
kto ma ma rad a kto mi rozumie.

Nasla som si priatelov v Skole,

v ucilisti, v pracovnej skupine,

na tréningu plavania, na lyziarskych
pretekoch, aj na sebaobhajovani.

V pracovnej skupine mam vela
kolegov a kamaratov.

Najviac si rozumiem s Tomasom
Labatom, lebo mi vzdy dokaze
pom&ct a poradit.

Na ucilisti som mala spoluziacku

a teraz kolegyriu Lindu.

Na tréningu mam najlepSieho
kamarata Peta a Misa.

Mame spoloc¢né zaujmy - plavanie.
Na sebaobhajovani mam kamaratov
Risa, Terku, Janka a Karin.
Chodime spolu na vikendovky

a na pobyty.

Rozumieme si a vieme sa pochopit,
ale aj zabavit.

Daxina Kxihova
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/ 8 / TO SME MY 1-2/2019

VITAHY
S KAMARATMI

Kamaratstvo sa neda ni¢im nahradit.
Neda sa kupit v obchode za peniaze.
V mojom Zivote som spoznal vela ludi,
s ktorymi som si dobre vychadzal.

Stalo sa to v mojom detstve.

Bol som este len prvacik,

mal som 8 rokov.

Ako prvého a jedného z najlepSich
kamaratov som spoznal Filipa.

Chvilu to trvalo, kym sme sa spoznali.
Ked sme boli uz vacsi, chodili sme

uz kazdy do skoly.

Ako Skolaci sme chodili na ihrisko, ktoré
sme mali na jednom sidlisku v Trnave.
Hravali sme sa na agentov, alebo
hasicov.

Stretavali sme sa asi 5 rokov.

Ani som sa nestacil s Filipom rozlucit
a uz som iSiel do detského domova.
Kym som si tam navykol, to potrvalo.

Ale nakoniec tam bolo celkom dobre.
Nasiel som si tam vela kamaratov

a bolo nam dobre.

Spolu sme boli aj na letnej dovolenke
v Turecku.

Bolo velmi hortce leto, ale to nam

neprekazalo, pretoze sme boli pri mori.

V mori sme boli v hibokej vode,

kde ma zasiahla vina.

Popri tom sme boli aj na toboganoch.
Uzivali sme si dovolenku plnymi
ddskami a s radostou.

Dalsi zaZitok s kamaratmi, na ktory

rad spominam, je rehabilitac¢né liecenie.

Bolo to v detskej ozdravovni

Biela Skala v obci Casté v prijemnom
lesnom prostredi.

Bol som tam Styri razy.

Pamatam si, ako sme raz mohli sutazit.
Bolo nadpriemerne hortce pocasie
a ja som si vybral Stafetu.

Behal som ju s kamo3Smi Jakubom

a Michalom.

Vychovavatelky nas odstartovali.
Prvy som bol pri cieli.

Dalsi kamarat Martin ma chvalil,

Ze aky som ja rychly.

Chodievali sme aj na vychadzky do lesa.
Rozdelili sme sa na dvojice,

pani vychovavatelky nas spocitali,

Ci sme vsetci.

ISli sme na vychadzku do lesa.
Rozpravali sme sa, aj sem-tam Zartovali.
Na konci turnusu sme isli

na Cerveny Kamen.

Bol to velmi dobry turnus, vsetci

sme sa na nejaky ten der skamarétili.
Vecler sme pozerali televizor.

Druhy najlepsi turnus bol v lete

v roku 2013.

Opat som spoznal vela kamaratov.
Zase sme mali rozne sutaze

ako vybijana.

Po skonceni som spravil taku
zartovnu vec, Ze sa na mne vsetci
smiali, ale vdobrom zmysle.

V jalovom hortcom pocasi sme
mohli ist aj do bazéna.

Tomas Grosmid
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JA, SEBAOBHAJCA

PREDSTAVVIEME SA VAM

Slova, do ktorych sa o chvilu zacitate,

tiez zazneli na Konfexencii sebaobhajcov.
Dozviete sa, o com Jje sebaobhajovanie.

Co sa zmenilo v zivotoch sebaobhajcov, odkedy
st sucastou skupiny.

Precéitate si, aké prdva aj povinnosti mame

v nasich zivotoch.

Ktoxé su dodrziavané a ktoré sa stale porusuju?
Dakujeme Richardovi Drahovskému, Tomasovi
Labdtovi a Lucii Rehdnkovej za prispevky.

/10 / TO SME MY 1-2/2019

SEBAOBHAJOVANIE

Sebaobhajovanie znamena rozhodovat
sa sam za seba.

Rozhodnem sa napriklad, ¢o budem
dnes robit.

Co si dam na ranajky.

Co si oble¢iem. Kde chcem pracovat.

S kym sa chcem stretnat.

Znamena to tiez podporovat

sa navzajom.

M6Zem pomdct druhym a ini méZu
pomoct mne.

MbZeme si navzajom radit, rozpravat
o svojich pocitoch, problémoch.

Vdaka sebaobhajovaniu mézem byt
panom vlastného zivota.

PretoZe ja viem najlepsie, ¢o mam rad
a ¢o naopak nie.

Ja viem, ¢o potrebujem, aby som bol
Stastny vo svojom Zivote.

Dokazem si urcit vlastné ciele.
Viem, ¢o chcem a viem, ako to
dosiahnut.

Robim veci pre svoju buduicnost.

M&Zem hovorit o svojich snoch
a tuzbach.

Rozpravat sa s druhymi o tom,
¢o chcem, po ¢om tazim.

Som tu vypocuty.

M&zem pomahat nielen sebe, ale aj
druhym sebaobhajcom.

Pre niektorych je tazsie hovorit

sam za seba, rozhodovat sa.
Sebaobhajcovia pomahaju aj slabsim
a hovoria aj v ich zaujme.

Vdaka sebaobhajovaniu poznam

svoje prava a povinnosti.

Viem, aké mam prava - pravo pracovat,
pravo na lasku, volny ¢as, pravo
vzdeldvat sa...

Ale viem, Ze popri pravach mam

aj svoje povinnosti.

Ako sebaobhajca sa nebojim
byt sam sebou.

Verim si, nebojim sa povedat
SVOj nazor.

Viem sa zastat sam seba,
som hrdy na to, ¢o dokazem.
Netrapim sa pre to,

¢o nedokazem.

/11/



JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

Niektori ludia hovoria:
e Citim sa iny ako moja sestra a brat.
e Tazko sa mi pise.
e Mam tazkosti s ¢itanim a pocitanim.
® Mam problémy s ucenim.
® Niekedy na mna ludia na ulici cudne
pozeraju.
® [udia sa ku mne spravaju inak
ako k ostatnym.
Prave takito [udia sa m6zu stretavat
v skupine sebaobhajcov.
Je dobré byt ¢lenom skupiny.
Viac ludi dokaZe spolocne viac!
Spolocne sme silnejsi!

V skupine sebaobhajcov rieSime

napriklad tieto veci:

® nie je OK, ked s nami [udia
zaobchadzaju inak ako s ostatnymi

® pracujeme na sebe

e citime sa silnejsi, viac si verime

® rozpravame o svojich Zivotoch

® rozpravame o problémoch

® ucime sa riesit problémy

Toto prezradili niektori

sebaobhajcovia o sebe:

® Zacal som chodit na stretnutia
sebaobhajcov, pretoze som citil,
Ze niektoré veci nie su fér.

/12 / TO SME MY 1-2/2019

® Niektori [udia rozhodovali o mojom
Zivote a ni¢ sa ma nespytali.

® Niektori so mnou zaobchadzali tak,
Ze sa mi to nepacilo.

® M&zem rozpravat o svojich
problémoch so svojimi kamaratmi
v skupine.

Na sebaobhajovani je super:

e Mat priatelov, ktori chapu moje pocity.

® Hovorit o veciach, ktoré nie su fér.
® Menit veci, ktoré nie su fér.
® Ziskat kontrolu nad svojim zivotom!

Sebaobhajcovia chci dosiahnut

hlavne tieto veci:

® Zatvorit velké institlcie

® Chct skuto¢ny domov - byvat podla
svojich predstav

® Chcl skuto¢nu pracu za skutocné
peniaze

® Chct RESPEKT

® Chct slobodu pohybu - dostat sa
tam, kam chcd, vtedy, kedy chcu

® Chcd priatelov, vztahy, rodinu

® Chcd, aby ich ludia nepodcenovali

® ChcU viac nezavislosti

® Chcu bojovat proti predsudkom

® Chcu informacie — poznat svoje prava
a rozumiet im.

Naozaj nas trapi, ked:
® nas [udia nepocuvaju,
® nikoho nezaujima nas nazor,
® nemdzeme robit veci, ktoré
ini mézu,
® nam inf urcujd, co mame robit
a o nie,
® nas nik nepodporuje, aby sme Zili

svoje zivoty tak, ako to chceme my.

Ked chceme tieto veci zmenit,
urcite to zaberie ¢as a nebude to
celkom jednoduché.

Velmi nam vSak m6zu pomoct
druhf [udia!

Spolo¢ne dokazeme viac.
Sebaobhajovanie ma zmysel.

Richaxd Dxahovsky

KRATKA ANKETA

Co sa zlep$ilo v mojom zivote
vdaka sebaobhajovaniu?
Co mi dalo sebaobhajovanie?

Riso:

Vdaka sebaobhajovaniu sa zmenilo
u mna vela veci.

Napriklad komunikacia pred velkou
skupinou ludi.

Ale aj komunikécia ako taka.
Dozvedel som sa, aké mam prava
aj povinnosti.

Naucil som sa povedat svoj nazor,
ked sa ma nan niekto opyta.

Ale aj vtedy, ak sa neopytaju.
Vdaka sebaobhajovaniu

sa mi podarilo zamestnat sa.

Som samostatnejsi, nezavislejsi.
Sebaobhajovanie mi pomaha

zit Zivot tak samostatne,

ako sa len da.

Mam tu vela dobrych kamaratoy,
znamych.

Viem sa sam za seba lepsie
rozhodovat v réznych veciach.
Stal som sa predsedom
sebaobhajcov Slovenska.

/13 /



JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

Tomas:

Sebaobhajovanie mi dalo vela novych
kamaratov, ktorych mam velmi rad.
Vela sa tam o vSeli¢om rozpravame.
Dozviem sa vela zaujimavych veci.
PiSem ¢lanky do ¢asopisu To sme my.
V lete chodievame na pobyty.

Vzdy sa dobre zabavime a spoznam
novych ludi.

Mame super lidrov, ktori sa nam venuju.

Pomahaji nam osamostatnit sa

a presadit si svoj nazor.

Vdaka sebaobhajovaniu som smelsi.
Predtym som nemal tolko moznosti,
ako mam teraz.

Chodim hrat na bubny, cvi¢im capoeiru.

Vdaka sebaobhajovaniu sa mi lepsie
dari zaclenit medzi zdravych ludi.
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NASE PRAVA

Som velmi rad, ze vam mo6zem
porozpravat o pravach, ktoré by mal
mat na svete kazdy clovek.

Aj ludia s mentalnym postihnutim.
Prav, ktoré mame, je velmi vela.

Ja vdm budem hovorit o niektorych
z nich.

Ako prvé by som chcel opisat pravo
na byvanie.

Mame pravo vlastnit byt a byvat

vo vlastnom byte.

Ak nam ten byt dali rodicia,

nikto nema pravo zobrat nam ho
alebo nas odetial vyhodit.

Vieme vsak aj, Ze za byt treba platit.

Pozname svoje prava, ale aj povinnosti.

Mame pravo na stkromie.

Mame pravo byvat tak, ako ostatni [udia.

Nie horsie len preto, Ze si 0 nas myslia,
Ze sme postihnuti.

Dalej mame pravo na vzdelanie.
Kazdy ma pravo chodit do skoly

a naucit sa Citat a pisat.

Aj ked si ini myslia, Ze to nemusim
zvladnut.

Lebo ¢itat a pisat je velmi dblezité.
Mame pravo Studovat v zahranici.
Na stretnuti sebaobhajcov sme sa
rozpravali aj o tom, Ze mame pravo
chodit do kurzov a na skolenia.
Niektoré kurzy su vsak pre nas
nezrozumitelné a tazké.

Kurz by mal byt jednoduchy a taky,
aby sme ho lahko pochopili.

Mame pravo na to, aby sme rozumeli
vSetkému, ¢o sa v kurzoch uci.

Mame pravo vyucit sa nieComu.
Mame pravo vybrat si Skolu

a nechodit do Skoly daleko

od mesta, kde byvame.

Niektori z nas totiz musia opustit
svoju rodinu len preto, Ze blizko
nie je Ziadna Skola, ktora

by vyhovovala ich potrebam.
Mame pravo pouzivat Specialne

u¢ebné pomocky, ak nam pomozu
naucit sa nieComu novému.
Niektori z nas nevedia pisat rukou,
ale vedia sa to naucit na pocitadi.

Dalsie pravo, ktoré je pre nas déleZité,
je pravo na pracu.

Mame pravo ndjst si platent pracu.
Tiez mame pravo na to, aby sme
dostavali pravidelne plat.

Mame pravo byt za pracu ohodnoteni
rovnako ako inf [udia.

Mame pravo na to, aby sme dostavali
primerané mnozstvo prace.

Mame pravo nerobit nadcasy,

ak to sami nechceme.

Mame pravo pracovat medzi
nepostihnutymi.

Praca je pre nas velmi dolezita.

Mame tak cez den aktivitu.

Ked ju nemame, tak aj my mame
depresie.

Mame pravo poziadat o zvySenie mzdy.
Mame pravo na dobré pracovné
podmienky.

Mame pravo na viac pracovnych
prilezitosti.

Pre ludi, ako sme my, je zatial stéle
malo moznosti pracovat.
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JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

Dalie pravo, ktoré je pre nas doleZité,
je pravo na rozhodovanie o sebe.
Nechceme, aby sa s nami manipulovalo.

Aby si s nami [udia robili, ¢o sa im zachce.

Mame pravo slobodne sa pohybovat.
Mame pravo povedat si svoj nazor.
Ludia by sa mali pytat na nas nazor.
Ked sa s nami rozpravaju, mali by sa
nam pozerat do oci.

Mame pravo o sebe rozhodovat.
Mame pravo mat plany do Zivota.

Mame pravo naplanovat si svoj program,

svoj volny cas.

Mame pravo na to, aby sme si vybrali,
¢o budeme jest.

Mame pravo porozumiet informaciam.
Mame pravo na to, aby nam nové

informacie boli zrozumitelne vysvetlené.

Alebo aby boli zrozumitelne napisané.
Mame pravo na bezplatné poradenstvo.
Mame pravo pytat sa, ak niecomu
nerozumieme.

A tiez mame pravo na to, aby nam

to bolo vysvetlené.

Moji priatelia spisali niekolko

prikladov informécif, ktoré st pre nich
nezrozumitelné:
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e informacie v novinach,
® navod ako pouzivat MP3 prehravac,
e informdacie v bankach
Nerozumieme tomu, ako
si otvorit Gcet.
Ako si vybrat peniaze.
Ako pouzivat bankomaty.
Nerozumieme bankovym dradnikom.
® niektoré casopisy
navod ako pouzivat mobilné telefény
nase zdravotné zaznamy.

Ale stale si myslime, Ze mame pravo
vSetkému tomuto rozumiet.
Predposledné pravo, o ktorom
chcem hovorit, je pravo na lasku.
Mdame pravo ndjst si partnera,
partnerku a zit s nim alebo s fiou.
Mame pravo odmietnut niekoho,
koho nechceme.

Mame pravo pobozkat toho,
koho [Ubime.

Mdame pravo prejavit lasku.
Mame pravo na neznosti,

na milovanie.

Mame pravo na ochranu,
antikoncepciu.

Mdame pravo na stikromie.

Mame pravo rozhodnut sa,

Ci sa chceme vydat, ozenit. Mame vsak
pravo zit spolocne aj bez sobasa.
Mame pravo byt milovani, aj ked

sme mozno na prvy pohlad ini.

No a na zaver mame pravo na zivot.
Pre nas toto pravo znamena,

Ze by sme mali Zit tak, ako my chceme.

Tak, ako uzname za vhodné.
Mame pravo na to, aby nas (udia
reSpektovali, tolerovali, aby nam
d6verovali.

Mame pravo zit sluSne, slobodne,
dostojne, spokojne a Stastne.
Nechceme, aby nas vylucovali

a zakazovali nam zit spolu s ostatnymi.

Tak vidite - prav, ktoré mame,

je velmi vela.

Toto su prava, ktorym rozumieme.
Vieme, Ze nie vzdy s naSe prava
naplfiané.

Budeme radi, ak nam aj vy pomdzete
pri obhajobe nasich prav.

A budeme radi, ak si aj vy ostatni,
ktori mate pocit, ze porusuji

vase prava, zaCnete sami obhajovat
to, Co vam patri.

Tomas Labat

S CIM SME
NESPOKOJINI
V NASICH
ZIVOTOCH

Tento prispevok som si pre vas
pripravila za pomoci ostatnych
sebaobhaJjcov.

Ked' sme diskutovali o nasich
pxavach, zistili sme, Zze niektoré
prava eSte nemdame a niektoxé
sa uz naplhaju.

Rada by som vam poxozprxavala
o tom, ¢o nam este chyba alebo
prekaza.

Vsetko, o com budem hovorit,
poxusuje nase pxava.
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JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

1. Zamestnavatelia nas odmietajd
zamestnat.
Len niektori chcd zamestnavat [udi
s mentalnym postihnutim.
Nemame sa kde zamestnat, lebo
nie je dostatok pracovnych miest.
Je malo chranenych dielni.
A je malo pracovnych miest
medzi ostatnymi ludmi.
Niekedy dostavame horsiu
robotu ako ini. Zhodli sme sa,
Ze to je diskriminacia.

2. Niektori z nas st zbavovani
sposobilosti na pravne tkony.
Je to velmi obmedzujlce a malokedy
naozaj potrebné.

3. Vela ludi s mentalnym postihnutim
Zije v Ustave.
Poznam niekolko ludi, ktori maju
skdsenost s Ustavom.
Zit v Gstave - domove socialnych
sluzieb je psychicky naro¢né. Preco?
Stava sa napriklad, Ze:

® nemoOzete nikam chodit a nikto vam
nevysvetli preco,

® nepocuvaju vas, ¢o hovorite,
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® kvoli epilepsii nemdzete chodit
na vylety,

e niektori vas nutia verit v ich pana
Boha, aj ked nechcete.

MozZno to navonok vyzera, ze o ludi
v DSS je dobre postarané.

Maju Co jest, kde spat, ¢o si obliect.

No po psychickej stranke sa tam zije
tazko.

4. Velmi Casto sa stretdvame
s vylu¢ovanim z kolektivu, zo
spolo¢nosti.
Moji kolegovia na stretnuti
sebaobhajcov hovorili niekolko
prikladov.
Ludia im hovoria: nechceme ta tu.
Si takd a taka — poukazuju
na nasSe nedostatky.

5. Stretavame sa s posmeskami
a rozli¢énymi pomenovaniami,
ktoré sa nam nepacia.
Volaju nds mentalne retardovani,
meretko (to je skratka slova
mentalne retardovany), mentolky,
debili, mongoli, dauni, mentosi.

Pacilo by sa vam, keby vas tak volali?
Vysmievaju sa nam z toho,

ako chodime, ako vyzerame.

A to je pre nas velmi tazké.
Snazime sa to nepocuvat,

ale niekedy to nejde.

Niekedy nam [udia neuvolnia
miestov autobuse, aj ked vidia,
Ze horsie stojime.

Radsej otocia hlavu niekam inam,
aby sa na nas nemuseli pozerat.

6. Uradnici si o nas myslia, Ze ni¢
nezvladneme. Nechcl nam dat
prispevky, ktoré ndm patria.
Tazko ziskavame prispevky
na asistenciu.

A pritom je pre nas taka uzitoc¢na.
Ked mame asistenta, moézeme chodit
medzi [udi, ucit sa novym veciam,

zit ako ostatni. Nechcl nam dat
prispevok na pocitac.

A prave niektori vedia pisat len

na pocitaci, pretoZe je to pre nich
ovela [ahsie, ako pisat rukou.

7. Je zatial stale malo podporovanych
byvani a chranenych dielni.

Politici nepodporuju chranené
dielne a nestatne subjekty, ktoré
robia lepSie sluzby ako domovy
socialnych sluzieb.

8. Zakazuju nam mat partnera,
partnerku, zit s nimi spolocne.

9. Niektori z nas sa nikdy nenaucia ¢itat,
pisat, poditat.
Niekedy preto, Zze v ich blizkosti
nie je potrebna skola.
Niektorym [udia neveria, Ze by
to zvladli.

Vedela by som hovorit o dalSich

a dalSich prikladoch.

Nechcem vsak, aby to vyzeralo,

Ze sa na vsetko staZzujeme.

Je aj vela veci, ktoré sa uz zmenili.
Vela z nas nemohlo chodit do Skoly,
teraz uz moze.

Niektori z nas pracuji ako ostatni
ludia.

MbZeme cestovat a poznavat

nové krajiny.

Chceli by sme vsak, aby sme sa mali
eSte lepSie a zili tak ako ostatni.

Lucia Rehdnkova
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CHCEME A VIEME

Martina Hlavata
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Tereza Rachelovad

Dusan Novak

Dnes vam v xubrike Pracujeme
prindasame 3 pribehy.

Niekomu sa zamestnat podaxilo.
Iny na svoju prilezitost este

len ¢aka.

Aké skusenosti s txrhom prace
maju Matka, Terka ¢éi Dusan?
Precéitajte si ich zazitky a uvahy.

PRACA

Chceli by sme pracovat.

Nemame peniaze.

Kazdy z nas sa vyucil, aby potom mohol
vykonavat urcity druh prace.

Ked som ukoncila Stredné odborné
uciliSte kniharske, snazila som sa

najst si miesto kniharky v Bratislave.
Bola som spolu s rodi¢mi u jedného
pana, ktory ma chcel najprv zamestnat.
Mala som zadavat (daje do pocitaca.
Ale nakoniec si to rozmyslel.

Aj ked som mu ukazala, Ze to viem robit.

Dal3 mi ponukol, aby som zametala
chodniky.

Isty kratky ¢as som chodila aj na brigadu.

Tam som balila knihy do félii

a vykladala ich.

Ta brigada bola v budove blizko
otcovej firmy.

Aj ked boli so mnou spokojni a bola
som v tom dobra, do zamestnania
ma neprijali.

Miesto kniharky pre mna nikde nebolo.
Ani sme sa potom uz viac nesnazili najst
pre mna miesto kniharky.

Tak som pracovala v otcovej firme.
Upratovala som, triedila doklady

a robila pomocné prace pre vyrobu.
Dostavala som aj plat.

Najst zamestnanie pre zdravotne
znevyhodneného je velmi tazké.
Zamestnavatelia sa nas boja zamestnat.
RadsSej zamestnaju ludi bez postihnutia.
My ludia so zdravotnym znevyhodnenim
si sami pracu najst nevieme.
Potrebujeme na to pomoc rodicov

a aj nejakej organizacie.

Potrebujeme, aby zamestnavatelom
vysvetlila, Ze sa nemusia bat nas
zamestnat.

Vacsinou sme nezamestnani.

Alebo pracujeme v chranenych dielfiach.
PretoZe nezarabame, mame iba
invalidné déchodky.

Obcas musime poziadat o pomoc aj
rodicov, ked' si potrebujeme nieco kupit.
Radsej by sme pracovali a mali

vlastné peniaze.

Maxtina Hlavata
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CHCEME A VIEME

0 MOJOM
ZAMESTNANI

Zamestnanie sa da ziskat na trhu prace,
cez Urad prace aj internet.

Tiez cez informacie od znamych.

Ja som si hladal pracu cez okresny
Urad prace v Malackach.

Ponukali mi pracu, ktora si vyZzadovala
statie pri praci.

To mi nevyhovovalo.

Neskdr mi nasli pracu cez neziskovu
organizaciu Dom Svitania v Jakubove.
Je to zariadenie, kde pracuja ludia

s postihutim v krajcirskej, kniharske;j

a zahradnickej dielni.

Mna zamestnali najprv ako zahradnika,
lebo som vyuceny zahradnik.

Neskor som pracoval v kniharskej dielni.

Viazu sa v nej knihy, obnovuja sa staré

vydania knih.

Vyrabaju sa tam kalendare, pohladnice,
nastenky z korkovych zatok.

Ked bolo treba pracovat vonku

v zahrade, kosil som travu, strihal som

stromy a plel burinu.
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Po ¢ase pani riaditelka vybavila
chranené dielne v malackej pobocke
firmy IKEA.

Pre Siestich klientov tam zriadili
chranend dielfu.

V dielni balime a triedime skrutky
uréené do nabytku.

Do Malaciek dochadzam denne
autobusom zo Stupavy.

Sme tri dievéatd a traja chlapci.
Mame samostatnu dielnu,

2 velké stoly, chodime tam na obedy
do jedalne.

Pracujeme 6 hodin denne.

Praca ma bavi, kolektiv sme dobry.
Sem-tam pride novy kolega, treba
ho zaudit, vysvetlit, ¢o ma urobit.

Na nasu pracu dohliada majster
alebo majstrova.

Niekedy sa vyskytnu problémy medzi
nami kolegami.

Niekedy nas pani riaditelka z Domu
Svitania v Jakubove povymiena.

My potom zase chodime do chranenych
dielni v Jakubove.

Kazdy prvy piatok v mesiaci sa vSetci
stretdvame v Jakubove.

RieSime tam vyskytnuté problémy

z osobného aj pracovného Zivota.

Dusan Novak

MOJE PRACOVNE
SKUSENOSTI

V Skole som sa vyucila za polygrafku.
Potom som sa dozvedela, Ze pracovat
mo&zem, ale musim mat polovi¢ny
dochodok. Inak nemo6zem pracovat.
To bolo v roku 2000 - 2001.

Hladala som si pracu vo svojom odbore.

Neuspela som.

Nechceli ma nikde prijat, lebo sa bali
mojej choroby.

Mama ma prihlasila do agentary,

ktora hlada ludom s postihnutim pracu.

Riaditelkou tejto agentlry bola

pani Zahorcova.

Po nejakom Case sa pani Zahorcovej
naskytla moznost urobit chranené
pracovisko. Bola to kaviarern Radnicka.

Na zaciatku sa asi 10 [udi stretavalo

a robili sa vselijaké kurzy.

Potrebovali vybrat 5 najlepsich ludi.
Ja som bola medzi nimi.

Potom sa zacal tréning a Skolili nas.
V maji 2001 sa Radnicka otvorila a my
sme tam zacali robit. Aj cez vikendy.
Tri az Styri dni sme robili 4 hodiny
denne, na zmeny.

Boli sme jedna z prvych chranenych
dielni na Slovensku.

Robievali sme vselijaké akcie

aj s hercami.

Zacali sme robit aj Radnickine trhy.
To bolo podujatie, kde si chranené
dielne mohli privyrobit predajom
svojich vyrobkov.

Konaju sa kazdorocne az doteraz.

Po niekolkych rokoch sme museli

odist kvoli opravam v Radnici.

Neskdr nas zamestnali U milosrdnych
bratov v bufete. Tam pracujeme dodnes.
Pracujeme tam len 5 dni v tyzdni.

Pocas sviatkov nie.

A tak mam ¢&as aj na krazky v ULUV-e,
ktoré si platim sama.

Ked som zacala pracovat, mame som
prispievala 3000 korun (o je 100 €).
Za nejaky ¢as som to zvysila na 150 €
za mesiac.

Je to prispevok na domacnost. Lebo
vSetko sa zdrazuje: jedlo, voda, plyn,
oblecenie a tak.

Mam svoj ucet v banke.

Kazdy mesiac si vyberam 50 € na jedlo,
oblecenie a nieco pre seba.

Tereza Rachelova
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SVETOVE HRY SPECIALNYCH
OLYMPIAD ABU ZABI 2019
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Ak ste Sportovy fanusik, uxcite ste
uz zachytili tie skvelé spravy.

A ak aj nie, my vam o nich teraz napiseme.

V naseJ repoxtazi sa tentokrat pozrieme
do d'alekého Abu Zabi.

Abu Zabi je hlavné mesto Spojenych
arabskych emixdatov.

V marci 2019 sa tam konali Svetové hxry
Specidlnych olympidd.

Sportovci reprezentujici
Slovensko si domov priniesli

az 35 medaili.

6 bronzovych (tretie miesto),

17 striebornych (druhé miesto)

a 12 zlatych (prvé miesto).
Sdtazilo sa v mnohych Sportoch.
Plavanie, atletika, moderna
gymnastika, cyklistika, stolny tenis,
jazdenie, futbal...

Pre Slovensko to boli zatial
najuspesnejsie Svetové hry
Specialnych olympiad.

V Abu Zabi nas reprezentovali
aj Darina Krihova, Michal Poléni
a Gizela Billikova.

Pretekali v plavani a v modernej
gymnastike.

Aké zazitky si odtial priniesli?
Aké to bolo, Startovat vedla
Sportovcov z celého sveta?

Aj to sme sa ich opytali v rozhovore.

MICHAL

Michal, aky je to pocit, stat
na stupienku vitazov?

Na 25 m motylik som ziskal striebro.

A na 50 m prsia som bol Stvrty.

Pocit stat na stupienku vitazov

bol skvely.

Bol som Stastny a spokojny so svojim
vykonom.

Bol som hrdy aj preto, Ze s mojim
vykonom bola spokojna aj pani trénerka.
Ked som plaval motylik, tak som velmi
bojoval. Bol som hrdy aj na svoje

Stvrté miesto. Lebo som to vytiahol

zo siedmeho miesta na Stvrté miesto.
Bolo pre mna potesujice, Ze mi s velkym
reSpektom blahozelal aj zdravy plavec.
Pocit Stastia som citil nielen

na stupienku vitazov.

Citim sa Stastny aj teraz, ked si pozeram
fotky a videa z mojich vykonov.

Pomaha mi to prekonavat kazdodenné
tazkosti.

Aj ked som uz velakrat stal na stupni
vitazov, vzdy je to pocit zadostucinenia.
Odmena za vsetku td drinu a namahu,
ktord vynakladam na tréningoch.
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Co vietko predchdadzalo tvojej
uéasti na olympiade?

Ako napriklad vyzerala tvoja
priprava?

Snazil som sa dobre pripravit.
Trénoval som 4 az 5x za tyzden vo vode.
A este jedenkrat na suchu so vSetkymi
plaveckymi pomo&ckami.

Hlavne vo vode som bol velmi rad.
Trénoval som nielen vytrvalostne,

ale aj na rychlost.

Z toho som bol stastny.

Bol som aj cely tyzden na intenzivnom
plaveckom sustredeni na Liptove.

Tam sme plavali dvakrat za den.

V ramci pripravy som sa za posledné
4 roky GspesSne zucastnil aj niekolkych
pretekov na Slovensku a v Rakusku.

Pocitujes nervozitu, trému,
ked stoJjis na staxte?

Na Starte mam stres, ¢i to dam alebo nie,
Ci dobre zareagujem na Start...

Ale ked uz za¢nem plavat, tak uz stres
nemam.

UZ sa sustredim len na to, aby som

Co najlepsie zaplaval.

Plavam vzdy na maximum.
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Aké vztahy vlddnu medzi vami,
pretekarmi?

Rivalita, alebo sa naopak navzajom
povzbudzujete?

Ja sa snazim ostatnych podporovat.
Nielen v nasom, slovenskom time.
Chcem, aby ostatni nemali tazkosti,
aby kazdy dal zo seba maximum,
aby sa o najlepSie umiestnil.

Po pretekoch si navzajom zagratulujeme.

TeSim sa aj z Uspechu druhého.

Tento rok sa olympidada
konala v Abu Zabi.

Ako to tam vyzeralo?
Aké su tvoje dojmy?

Olympiada sa konala v Abu Zabi, kde bol
aj otvaraci a zaverecny ceremonial.
Sutaz v plavani a atletike bola v Dubaji.
Nastastie tam nebolo tak hortco.
Stadion vyzeral ako delfin.

Na vSetko sme mali Specialnu aplikaciu
v mobile. Tou nas nielen kontrolovali,
ale davali nam aj stravu.

Ubytovanie sme mali v nadhernom
hoteli.

Na Stadién, ktory bol uprostred puste,
sme museli trochu dlhSie cestovat.
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Stadién bol velmi moderny a mal

viac bazénov.

V pretekarskom bazéne sa velmi
dobre plavalo.

Na Stadione sme stravili vela casu.
Kazdy den od rana az do neskorého
vecera.

Bolo tam o nas dobre postarané.

Mali sme tam aj pitie, aj stravu a vSetci
k nam boli velmi mili.

Velmi som sa teSil na zaverecny
ceremonial.

Bol som vybraty ako jeden z troch

na nastup s tabulou ,Slovakia®.

Pocas olympiady som mal aj jeden
deri volno.

ISiel som v Dubaji do najvyssej budovy
sveta a do akvaria so zralokmi.

V tom akvariu som bol aj na lodi

so sklenym dnom.

ISiel som na obed do typickej arabskej
reStauracie.

Chcem vyjadrit svoju velkd vdaku
vietkym z organizacie Specialne
olympiady Slovensko.

Osobitne dakujem svojej pani trénerke.
Za tych 14 rokov, ¢o u nej trénujem, mi
vela odovzdala.

Dakujem aj vietkym organizatorom

zo Spojenych arabskych emiratov

za skvell podporu a servis.
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DARINKA

Darinka je ¢lenkou Specialnych
olympiad Slovenska asi 20 rokov.
Zacinala ako plavec.

Neskor sa zacala venovat

aj zjazdovému lyZovaniu.

Plavat aj lyzovat ju naucili rodicia.
Hoci sa lyZzovaniu venuje stale,
viac sa jej dari v plavani.

Jej disciplinou su prsia.

Najlepsie vysledky dosahuje

na 25 ma50 m.

Ako plavkyna satazila na 3 letnych
olympiadach.

Okrem tychto Sportov ma rada hudbu,

tanec, turistiku, dostihy, pracu v zahrade.

Rada ¢ita. Ma rada aj dovolenkové
pobyty so svojimi priatelmi.
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Darinka, aky je to pocit stat
na stupioch vitazov?

Stat na stupnoch vitazov je nadherny
pocit. VZdy som rada, ked stojim

na stupnoch vitazov.

Ked sa mi podari ziskat zlati medailu,
je to o to krajsie.

Vela medaili som ziskala na pretekoch
na Slovensku.

Ale tie z olympiady si vazim asi viac.
PretoZe olympiada je raz za Styri roky
a sutazime aj so Sportovcami

z celého sveta.

Co vietko predchdadzalo tvojej
ucéasti na olympiade v Abu Zabi?

Na zaciatku ma naucili plavat rodicia.
Ked som mala asi 10 rokov, zacala
som chodit na tréningy a sttazne plavat.
Navrhla nam to pani ucitelka

Zuzana Rajtarova.

Prva moja trénerka bola

Larisa Jarenbakova v luvente.
Napriklad ma ucila potapat sa.
Hodila mi puk do bazéna a ja som

ho musela vylovit.

Moiji prvi kamarati z plavania boli
Simonka Sadlofiov4, Juraj Cernak

a Sisa Stehova. Uz vtedy sme chodili
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po réznych plaveckych pretekoch
na Slovensku.

Neskor aj po Eurépe.

Aj tieto preteky boli pripravou

do budutcna.

Ked Larisa odisla, tak som nemala
trénera.

Trénovali ma Studenti alebo ocino.
Po rokoch som sa zoznamila s pani
trénerkou Yvettou Macejkovou.
Pani trénerka trénovala na Lafranconi
a zacala trénovat aj mna.

Tam som sa stretla s plavcom
Michalom Polénim.

Dlho sme trénovali iba my dvaja.
Trénovala nas hlavne techniku

a dychanie.

Moja prva olympiada bola

v Grécku v Aténach.

Po Styroch rokoch som bola

v Amerike v Los Angeles.

Z kazdej tejto olympiady som

si doniesla nejaké medaily.

Po Amerike sa k ndm na tréningoch
pridal aj Peto ISpold.

Ako vyzera tvoja priprava
na preteky?

Pocas roka mavame tréning
dvakrat do tyzdna.

Trénujeme vzdy v bazéne, ale aj

v telocvicni.

Pre zlepSenie techniky a kondicie

pani trénerka vyuziva aj r6zne

plavecké pomocky.

V Case pred pretekmi mavame tréningy
CastejSie.

Alebo mavame aj ststredenie - vtedy
mame tréningy kazdy der dvakrat.

Na tdato olympiadu zacala priprava nasej
vypravy uz v Bratislave.

Stretli sme sa cela vyprava a dostali sme
informacie, ako to tam bude vyzerat.
Dostali sme aj jednotné oblecenie.

Mali sme oblecenie na volny cas,

na slavnostné prilezitosti (otvaraci

a zatvaraci ceremonial) a tiez

na dekorovanie.

Pocitujes nerxvozitu alebo trému,
ked' stoJjis$ na starte?

O mne je zndme, Ze sa viem dost
vystresovat.

Vsetci okolo mfa mi hovoria, Zze mam
natrénované a zZe to zvladnem.

Ale to nie je také jednoduché.

Na tréningu zapldvam Uplne bez
problémov vsetko.

Ale na pretekoch mam niekedy
problémy s dychanim kvoli stresu.

To sa mi stalo aj v Dubaji, ked som
bola na Starte na 50 m.

Bola som taka nervézna, ze som
spravila chybu.

Zabudla som spravne dychat a skoncila
som az na Siestom mieste.

Bola som z toho smutnd a aj som si
poplakala.

Ale na druhy den som plavala 25 m.
Podarilo sa mi svoju nervozitu
lepSie zvladnut a skoncila som

na prvom mieste.

A vtedy som bola velmi Stastna.

Aké vztahy vlddnu medzi vami,
pretekarmi?

Je to rivalita, alebo sa navzajom
povzbudzujete?

Medzi pretekarmi samozrejme rivalita
byva, kazdy chceme vyhrat.

Ale sme aj velki kamarati, pomahame
si a drzime si palce.

Tento rok sa olympiada konala
v Abu Zabi.
Ako to tam vyzeralo?

Vsetci sme boli v o¢akavani, aké

to tam bude.
Leteli sme tam vladnym Specialom.
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REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

Prvé dva dni sme boli cela vyprava

v AdZmane nedaleko Dubaja.

Stretli sme sa s arabskymi Studentmi,
ktori nam urobili pekny program.
Ukazali nam, ako sa tam Zilo kedysi.
Tiez sme sa boli pozriet aj pri mori.
Samozrejme, uz aj tam sme mali
kratke tréningy.

Po dvoch drioch sme sa rozisli

do Dubaja a Abu Zabi.

Tejto olympiady sa zucastnilo okolo
7000 Sportovcov z celého sveta.

Zo Slovenska nas islo asi 40 Sportovcov
(plavci, atléti, futbalisti, jazdci

na konoch, cyklisti, gymnastky a pod.).
Cela vyprava mala 60 ludi.

Organizatori nas viade milo vitali

a velmi dobre sa o nas starali.

Olympiada sa konala v Abu Zabi,

ale plavanie a atletika boli v Dubayji.

To je asi 120 km od Abu Zabi.

Dostala som knizku o Dubaji, ktord
som si pred odchodom ¢itala.

Ale ked som videla Dubaj na vlastné
oci, tak ma prekvapilo, aké velké mesto
je v pusti. Mrakodrapy som videla aj

v Amerike, ale tu som mala pocit,

Ze ich bolo viac.
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Pust bola vSade dookola.

Dokonca aj nas plavecky stadién bol
v pusti, daleko od mesta.

Az tu sme si uvedomili, aké je dobré,
Ze olympiada sa konala tento rok

v marci.

Bolo tam uz teraz 25 stupriov

a v lete tam moze byt aj 50.

Aké su tvoje dojmy?

Vela ¢asu na prehliadku mesta

sme nemali.

Pretoze sme mali tréningy, alebo
preteky.

Ale aj tam bola nddherna atmosféra.
KedZe do Dubaja za mnou prisla
maminka aj sestra, po mojich sutaziach
sme sa boli pozriet do Dubaja.

S mojou zlatou medailou som sa
dostala na najvyssiu vezu sveta.

Vold sa Burj Khalifa (Burdz Chalifa).
Boli sme na 124. poschodi.

Z tej vysky vyzerali mrakodrapy

ako domceky z lega.

Tiez sa nam podarilo dostat

do jedného z najvacsich akvarii sveta.
Nad hlavami nam plavali zraloky

a raje a iné zaujimavé ryby.

Aj to bol pre mna velky zazitok.

Najkrajsie v3ak boli iné dva zazitky.
Jeden, ked som stala na stupni
vitazov a dostala som zlatl medailu.
Druhy, ked som na otvaracom
ceremoniali mohla ist v Cele
slovenskej vypravy.

Kracala som v krasnom trencianskom
kroji spolu s kamaratom, ktory bol
tiez v kroji. Tato radost mi urobila
Evka Gazov4, narodna riaditelka
Specialnych olympiad Slovensko.
Od svojej maminky mi pozicala
takyto kroj.

GIZKA

Gizka, aky Je to pocit, stat
na stupienku vitazov?

Ked vyhram medailu, som velmi Stastna.
Som hrd4, Ze som dobre zacvicila
zostavy, chytila vSetky vyhadzovacky

v Svihadle, lopte, kuzeloch a stuhe.

Co vsetko predchadzalo tvojej
ucéasti na olympiade?

Ako napriklad vyzerala tvoja
pripxava?

Aby som mohla ist na olympiadu,
musim stdle trénovat.

Trénujem cely rok trikrat do tyzdna
dve hodiny.

Tri mesiace pred satazou

aj kazdy den.

Musim sa vzdy dobre rozcvicit

a potom trénovat zostavy,

aby som si ich pamatala.

PocituJjes nexvozitu, txrému,
ked' stojis na Starte?

Ja trému nemavam.

Vzdy sa teSim, ze mi zatlieskaju.
Gymnastiku mam velmi rada.
Snazim sa dobre zacvicit.
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Aké vztahy vldadnu medzi vami,
pretekdrmi?

Rivalita, alebo sa naopak
navzajom povzbudzujete?

Mam velmi vela kamaratok
gymnastiek z celého sveta.
Napriklad Lani, Katelyn.

Vzdy sa teSim, Ze sa stretneme.
Vsetky gymnastky si drzime paste,
zatlieskame si a tlapneme

si pre Stastie.

REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

Tento rok sa Svetové hry
Specidlnych olympiad konali
v Abu Zabi.

Ako to tam vyzeralo?

Aké su tvoje dojmy?

Videla som vela nového, krasneho,
vysoké domy, more, palmy.

Hala, kde bola sutaz, bola velka

a vSetko dobre pripravené.

Jedli sme velmi dobré jedla a hotel
bol super.

S rozhodcami sme po satazi

aj tancovali.

Spolu s Nicole Scherzinger - bolo to
super!

Krasny bol otvaraci aj zatvaraci
ceremonial, pretoze tam bol
olympijsky ohen.

Domov sme leteli Specialom

so slovenskou vlajkou.

Letusky nam zatlieskali za medaily.

Rozhovory pripravili
Mirka 011é a Richard Dxahovsky.

Za pomoc s pripravou rozhovoru
dakujeme aj rodinam Sportovcov.

Uverejnené fotografie poskytli rodiny Sportovcoyv,
archiv Arabeska a Specialne olympiady Slovensko.
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI POCIT

Ani vam v lete nechuti tazké jedlo,
ale mate radi vyprdazané?

Pod'me si skusit nahradit bxavéovy
rezen zdrav§imi a l'ahsimi
potravinami.

Ked' pridate surova zeleninu

alebo salat, budete mat jedlo

plné vitaminov.

VYPRAZANE TOFU A BAKLAZAN
S PECENYMI ZEMIAKMI

Budeme potrebovat:

1kg zemiakov

Korenie na americké zemiaky

Olej

Baklazan (alebo cukina)

Tofu ochutené

2 PL hladkej muky

2 vajcia

Sol

Surova zelenina (napriklad rajcina,
paprika, uhorka, redkovka, salat...)

A takto postupujeme:

Baklazan umyjeme a nakrajame na platky.
Posolime a nechame hodinu odlezat.
Zemiaky ocistime a nakrajame na platky.
Plech vymastime dvomi lyZicami oleja.
Nasypeme doriho zemiaky a posypeme
ich korenim.

Korenie obsahuje sol, ale m6Zzeme

podla chuti zemiaky prisolit.

Zmes premiesame.

Plech dame do rdry na 190 stupriov.
Pecieme jednu hodinu.

Pocas pecenia asi trikrat zemiaky
opatrne premieSame.
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Do misky nasypeme jednu lyzicu hladkej muky.
V druhej miske vidlickou vyslahame dve vajcia,
kopcovitt lyzicu hladkej muky a Stipku soli.
Oroseny baklazan utrieme papierovou
utierkou.

Tofu nakrdjame na mensie kasky.

Jedno balenie rozkrojime na Styri Casti.

Na panvicu nalejeme asi 1a pol deci oleja

a dame zohriat.

Baklazan obalime v muke a potom

vo vajecnom cesticku.

Opatrne ho vlozime do rozpaleného oleja.
Tofu dame na panvicu bez obalu.

Vsetky kusky vyprazime dozlatista

z oboch stran.

Podavame s kiskami surovej zeleniny
alebo so zeleninovym Salatom.

Dobri chut!

Pripravila Martina Jarolinova





