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EDITORIAL
POZDRAYVY Z REDAKCIE

Editorial

Téma: Bezpeclnost na internete
Buatlava viba

Reportaz: Sebaobhajcovia v radiu Expres
Ja, sebaobhajca: Tana BlaZzekova
Reportaz: Ako sme sa za ¢asnikov ucili
Reportaz: Nase cesty za kultirou

Ja, sebaobhajca: Adam Fabian
Tvorim, tvoris, tvorime
Eko-bio-zdravo

Odkazovac

Mili éitatelia,

mozno si uz v tychto drioch balite kufre
a vyrazate na dovolenku.

K moru, na hory, do zahranicia, na Slovensko...

na tom nezalezi.

Hlavne aby ste tam nacerpali sily, oddychli si
a prezili krasne chvile.

Ak budete mat cas a chut, poslite nam
pohladnicu, poteSime sa. ©

Ak vo svojich kufroch budete mat trochu
miesta, pribalte si aj nas Casopis.
Pripravili sme pre vas pestré Citanie.
Predstavime vam zaujimavych (udi.
Docitate sa, ako to vyzera v radiu Expres.
Vysvetlime vam, Co je to galéria

a preco je dobré tam zjjst.

A v nasej hlavnej téme si povieme

nieCo o bezpecnosti na internete.
Zabavit aj informovat vas - to je ciel
nasho Casopisu.

Verime, Ze sa nam to podarilo. ©

Krasne leto, priatelia,

Mirka O11é
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€0 JE DOBRE VEDIET

BEZPECNOST NA INTERNETE

Internet je verejny priestor.
Aj ked sedime pri pocitaci doma,
pripojenim sa na internet sme akoby na verejnosti.

Na internete sa m6zu najst ludia, ktori nam chct ublizit.
Niekedy pre vlastnu zabavu.

Inokedy pre svoj zisk.

Na neznamych ludi z internetu si davaj pozor.

SPISALI SME PRE TEBA ZASADY BEZPECNEHO
POUZIVANIA INTERNETU:

Neprezradzaj svoje osobné Udaje.

Predstav si, Ze na internete sme ako na ulici.
Alebo v nakupnom stredisku.

Tam urcite nepovie$ neznamemu ¢loveku svoje
telefénne &islo alebo ¢islo Uctu v banke.
Neprezradzaj a nepis ich ani na internete!

Samozrejme, svojmu dobrému kamaratovi

mozes prezradit svoje telefénne Cislo.

Ale urob to prostrednictvom svojho sikromného e-mailu.
Nikdy neprezradzaj svoje Cislo na verejnom fére!

Verejné forum st napriklad stranky Facebook, Pokec, Zoznamka..

0SOBNE UDAJE, KTORE NEPIS VEREJINE:

® Teleféonne Cislo

e Cislo Gi¢tu v banke

® Hesla a PIN kédy (napriklad do telefénu alebo e-mailu)
® Adresu, kde byvas
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1. Pozox na fotky
Uverejiuj na internete len fotky vo vhodnom obleceni.
Neuverejriuj fotky v plavkach alebo spodnom pradle.

Nechval sa ani fotkami z dovolenky.
Ludia potom vedia, Ze nie si doma.
MbzZe sa stat, Ze sa k informaciam lahko dostane zlodej.

2. Neposielaj retazové e-maily

Retazové alebo Skodiace e-maily

sa po anglicky nazyvaja spamy.

Tieto e-maily ti napriklad oznamujq, Ze si vyhral.
Alebo Ze ti chce niekto dat peniaze.

Zapamataj si - ni¢ z toho nie je pravda!

Mo6Zu ti prist od aplne neznameho ¢loveka.
Mo6zu vsak prist aj od tvojho kamarata.
Aj on sa mbze zmylit.

Existuju aj dalSie pripady.

Napriklad ti pride e-mail, ktory tvrdi, Ze ked ho
posles dalej, da nejaka firma peniaze na charitu.
Takto to nefunguije.

Je to podvod.

Neposielaj tieto e-maily dalej. Ani na ne neodpoveda,. \

3. Pozor na virusy

Velmi nebezpecné su virusy.

Mo6Zu ti prist e-mailom.

Alebo napadn tvoj pocitac pri pozerani neznamych stranok.
Preto bud pri surfovani po internete opatrny.

Platia zasady:

1. Neotvaraj nezname stranky
2. Nepotvrdzuj, o nepoznas
3. Nestahuj nezname subory
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To isté plati aj o e-mailoch.

Aj tie m6Zu byt pekne nebezpecné!

Nikdy neklikaj na stbory s priponou.exe.
Najma ak st od neznamych odosielatelov!

Neklikaj ani na nezname odkazy!

Pozor si treba dat aj na r6zne e-maily posielané v inom jazyku.

Alebo nevyZiadana postu.
Plati jednoduché pravidlo - ked niekoho nepoznam,
nema mi ¢o pisat. Je to podozrivé.

4. Neddoveruj kazdému

Davaj si velky pozor, ked sa zoznamujes s cudzimi ludmi.
Napriklad na zoznamkach na internete.

Musis byt velmi opatrny.

Nikdy nevies, kto sa naozaj ukryva za prezyvkou.

Ak sa chcete stretnut so svojou novou znamostou, urob toto:

1. Zober so sebou na stretnutie radsej

aj kamaratku, kamarata.
2. Stretnutie dohodni na verejnom mieste.
Napriklad v kaviarni.
Nepozyvaj svoju novl znamost k vam domov.
Ani nechod k nej domov.
Ak sa ti ten ¢lovek nepdci, slusne sa ospravedln
a chod radsej domov.

kAW

Internet nie je také bezpecné miesto, ako si myslime.
Ale ked sa ho nauc¢ime pouzivat, bude nam dobre sluzit.

Ak mas pochybnosti, lepsSie spravis, ak nekliknes,
neotvoris, nestiahnes.

Alebo sa porad s niekym sktsenejsim.

Viac k tejto téme najdes na www.zodpovedne.sk
alebo www.ovce.sk
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€0 JE DOBRE VEDIET

NEBEZPECENSTVO INTERNETU

Ked som na internete, méze sa mi stat, ze niekto moje
informacie zneuzije proti mne.

Informacie o mojich aktivitach, ale aj to, kde byvam, kde
pracujem, sa m6zu dostat k ¢loveku, ktorého nepoznam.

Potom su tu aj hackeri. Cl’tajte to ako , hekeri”.

Hackeri sd ti, ktory sa naburajd inému ¢loveku

do jeho schranky.

Z tej schranky mézu ukradnut informacie a zneuzit ich.

Tak isto je nebezpecné, ked uverejiiujeme
svoje nazory a nieco komentujeme.

Alebo ked si za¢neme cez zoznamku pisat
s niekym neznamym.

Na prvy dojem moze byt dobry.

Ale potom, napriklad po piatom pisani,
vam zacne pisat nevhodné slova.
Napriklad preto, lebo sa mu nepacdi,

Ze eSte neviete, Ci chcete ist s tymto
Clovekom von.

Moji drahi priatelia, chcem vas poprosit -
budte opatrni pri praci s internetom,

lebo [udia to ¢asto zneuzivaju.

Ivica Kexnasevicova
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€0 JE DOBRE VEDIET

BEZPECNY FACEBOOK

Facebook je internetova stranka.
Najdes ju na internete, ked napises
www.facebook.com.

Mbzes si tu pisat s roznymi ludmi.
Mbzes tu ukazat svoje fotky ostatnym.
Niekedy to mbze byt nebezpecné.
Poradim ti, o robit a ¢o nerobit.

AKO BEZPECNE POUZIVAT STRANKU
FACEBOOK:

Na Facebook nedavame

sukromné veci.

Napriklad:

e fotky v nevhodnom obleceni,

® osobné Udaje (napriklad kde byvas)

e telefénne Cislo (niekedy si ho Facebook
pyta, ale nemusis ho napisat)

Priddvaj si medzi priatelov
len toho, koho dobre poznas.
Na Facebooku je vela (udi.

Pridavaj si medzi priatelov len tych,
ktorych dobre poznas.

Nastav si svoJ profil spxrdavne.
Nastav si svoj Facebook profil tak,
aby o tebe neprezradil to, ¢o nechces.

Cudzi ludia uvidia len tvoju fotku a meno.

Viac nepotrebuju vediet.
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Nepis na Facebook vsetko.
Nepis vSetkym, ¢o robis a kde si.
Niektori ludia by to mohli zneuzit.

Mohli by tvoj dom alebo byt vykradnut.
Sirit o tebe rézne nepravdivé redi.
Sledovat tvoj denny rezim, kedy, kam

a s kym ides a prepadnut ta.

Alebo tvoje fotky rozoslat zlym osobam.

Richard Dxahovsky

BUTLAVA VRBA
‘.\\_

TI POMO 2€

Zacala som si cez internet pisat s jednym
milym chalanom. Pisali sme si o sebe
rézne veci, vymenili sme si pdr fotiek.
Prezradila som mu, kde byvam a kde
trdvim Cas pocas dna. Teraz ma osobne
vyhladal. Ale nie je to vébec taky mily
Clovek, za akého sa vyddval. Je dokonca
starsi. Nemdm z toho dobry pocit, ¢o
méZem urobit?

Dakujeme za tvoju otazku.

Toto je velky problém a hrozba

v poslednej dobe.

Internet je velky pomocnik.

Ale platia tu pravidla ako

v beznom Zivote.

Nikdy neprezradzaj cudziemu

¢loveku veci z tvojho stkromia.

Aj ked ste s niekym internetovi
kamarati, je to este stale cudzi ¢lovek.
Nepovedz mu, kde byvas.

Ked sa opyta, staci mu povedat mesto.
Nehovor mu celd adresu.

Alebo povedz, Ze nechces odpovedat.
Na internete neprezradzaj, kedy bude
vasa rodina odcestovana.

MbzZe sa stat, Ze vas navstivi zlodej.
Nikomu neprezradzaj ani citlivé idaje.
To su hesla, rodné dislo, ¢islo

obcianskeho preukazu, ¢islo Gctu.
Ked sa chce s tebou internetovy kamarat
stretn(t, dohodnite si verejné miesto.
Kaviaren, namestie, miesto,

kde je vela [udi.

Nechod s nim na opustené miesto,
ani k nemu domov.

Ani ho nevolaj k sebe.

Kym sa dobre nepoznate, nech ta
nejde ani odprevadit domov.

Stadi napriklad po zastavku.

Alebo chod na stretnutie

s kamaratkou ¢&i bratom.

A ked uz si mu prezradila, kde byvas,
a on ta otravuje?

PoZiadaj ho, aby k vdam nechodil.
Povedz mu, Ze sa ti to nepadi.
Povedz, Ze sa necitis dobre a Ze ti nesedi.
Ak neprestane za tebou chodit,
povedz to niekomu.

Rodic¢om, vychovavatelom, ucitelom
alebo kamaratom.

Pomé&zu ti a podporia ta.

M&zu ta aj ochranit.

Nabuddce, ked k vam pride,
neotvaraj dvere.

Nezdvihaj mu telefén, neodpisu;j,
neodpovedaj.

Ak by ta velmi otravoval a bol
neprijemny, zavolaj policiu.

Poradia ti, ¢o robit.

Neber to na lahku vahu.

Ver si a ver tomu, Co citis.

Za milymi kamaratmi z internetu

sa mozu skryvat nebezpecni [udia.
Chran sa, aby ti neubliZili.

Pxipravila Maxtina Jarolinova
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REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

SEBAOBHAJCOVIA
V RADIU EXPRES

Zaciatok roka 2018 sa niesol v znameni
zaujimavej exkurzie.

Spolu s dobrovolni¢kou Katkou sme
oslovili pracovnikov radia Expres

a dohodli si navstevu tohto znameho
radia. O exkurziu prejavilo zaujem viac
ako 20 sebaobhajcov.

Vsetci prihlaseni si chceli na vlastné oci
pozriet priestory, z ktorych sa vysielaju
hudobné relacie a obliubené pesnicky.
Z prihlasenych zaujemcov sme vytvorili
dve skupinky.

Dva januarové utorky sme sa mohli stat

na malu chvilu sicastou timu radia Expres.

Po stvrthodinovej ceste trolejbusom

a kratkej prechadzke sme dorazili pred
nezamenitelnd oranzovl budovu radia.
Privitala nas mila recep¢na a Ozo Guttler.
Je to ¢len kapely Korben Dallas, ktory
nas po cely cas sprevadzal.

Zaviedol nas najskor do kuchynky.

Je to priestor sltziaci na odpocinok
moderatorov, redaktorov a ostatnych
zamestnancov radia. Porozpraval

nam rozne vtipné historky z pracovného
Zivota Expresakov.

Potom nas oboznamil s dalSimi
zastavkami nasej navstevy.
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Na poschodi sme videli velkd kancelariu

s mnozstvom pocitacov, kde si
moderatori a redaktori pripravujd
reportaze.

Tiez sme videli ludi z dopravného
servisu priamo pri praci.

V tomto priestore nas ¢akala

aj paradna fotostena.

Hned sme si spravili kratku prestavku
a spolocne sa vyfotili.

Dalsim cielom bolo 3tadio.

Z neho sa vysiela presne to, Co si
mo&zeme vypocut, ak si naladime
frekvenciu radia Expres.

Vyuzili sme kratku chvilu, kedy zndma
moderatorka Miska pustala do éteru
pesnicku a rychlo si od nej vypytali
podpisy do pamatnickov.

V studiu sme sa zdrzali iba kratko,
museli sme Misku nechat pracovat.

Ozo nas vSak zaviedol do takzvaného
zalozného studia.

Maja ho v radiu pre pripad, ze by

v hlavhom $tddiu nastal nejaky
technicky problém. V zaloZznom stadiu
nam Ozo vselico vysvetlil - ako funguje
mixpult, ¢o vSetko musi moderator

v Zivom vysielani obsluhovat, ako sa
pustaju pesnicky alebo reklamy.

Mnohi z nas mali na Oza najréznejsie
otazky. Dostali vSak na ne
vyCerpavajlce odpovede.

V zaloZnom $tldiu sme si mohli
vyskusat sedenie za skutocnym
rozhlasovym mikrofénom.

Posledné miesto, ktoré sme navstivili,
bolo nahravacie studio.

Z tohto miesta spievaju a hraju spevaci
a kapely pozvané do radia Expres.

Cas nasej navstevy sa naplnil.

Na recepcii sme si eSte spravili zopar
fotiek.

Velmi pekne podakovali za ochotu
vSetkych pracovnikov a vydali sa na

cestu spat domov.

Petxa Kissova
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JA, SEBAOBHAJCA

PREDSTAVVIEME SA VAM
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Tana Blazekova je usmievavy ¢lovek.
Zozndmili sme sa pred par rokmi

na stretnuti sebaobhajcov.

Potom sa nase cesty rozisli.

Vel'mi ma zaujimalo, ¢im teraz zije,
¢omu sa venuje. Preéitajte si aj vy.

Tani, ako vyzerd tvoj bezny den?

V bezny pracovny deri ma vozia rodicia
do DSS Prima. Tam som az do poobedia.
Vecler som vacsinou doma a hram sa
alebo pozeram televiziu. Cez vikend
Casto cestujem s rodi¢mi na vylet. Ked
som doma, tak oddychujem, pomaham
mame alebo som vonku v zahrade.

Navstevujes nejaké zariadenie
alebo chranenu dieliu?
Chodievam do DSS Prima v Bratislave.

Comu sa tam venujes?

V Prime zvykneme robit ru¢né prace.
Napriklad malujem platenné tasky,
zdobim ramiky na fotky, vysivam...
Zvyknem pomahat s upratovanim,
zametam. Niekedy chodime na
prechadzky, nakupovat, do kaviarne
a aj do kina.

Vystupujes aj v divadle Stopy snov...
Velmi ma bavi, Ze chodime do divadla.
Rozpravame sa tam, tancujeme

a pripravujeme predstavenie. Nacvicila
som tam uz dve predstavenia: Princ, kde
si? a RaJ alebo laska je mo-drina. Bolo to
velmi pekné a mali sme vela divdkov. Po
premiére som dostala aj kvety a darceky.

Mdvas txému, ked' vystupujes?
Ani nie, na vystlpenia sa tesim. ©

Ako rada travis svo3j volny éas?

Som rada, ked chodime na vylety so
znamymi. V zime chodime na lyZzovacku,
kde sa lyzujem na bezkach. Ale som rada
aj doma a oddychujem. Alebo sa hram so
svojimi hrackami. Mam obllbené babiky
Doly a Anu a plySovd hracku Misku.
Rada tieZ malujem obrazy a vystrihujem
papierové obrazky. Cez vikend zvyknem
chodit na konika. Vola sa to hipoterapia,
jazdim a cvi¢im tam s tetou Majkou

na konikoch. Koniky sa volaju Vega

a DZulio. M6j prvy konik bol Roland.

Si rada v spolocénosti ludi? Kto su
tvoJi priatelia?

Mam velmi rada spolocnost. Moji
priatelia s z Primy a tieZ mam
kamaratov na sebaobhajovani.

S niektorymi sa stretavam kazdy rok na
Sportovom lete, ¢o je denny letny tabor.

V akom meste byvas?
Byvam v rodinnom dome v dedine pri
Bratislave. Dedina sa vola Alzbetin Dvor.

Co mas vo svojom meste rada?
Paci sa mi, Ze mame velkd zahradu,
kde sa m6zem hrat. V lete sa kiipem
v bazéne. A velmi Casto grilujeme.

Co by si ukdzala lud'om, ktoxi by
prisli tvoje mesto navstivit?

Ked k nam pride navsteva, chodievame
s nou do Bratislavy. Do Starého Mesta,
kde je vela historickych pamiatok.

A hlavne im ukazeme hrad.

0 éom by si nam este chcela
porozprdvat?

Mam jedného brata, vola sa Matej

a mam ho velmi rada. Uz nebyva

s nami vela rokov. Studoval a teraz aj
pracuje v Anglicku. Minuly rok sa ozenil
s Melissou. Melissu mam tiez velmi rada,
hoci jej nerozumiem. Je z Mexika, ale
uci sa po slovensky.

Tana hra v divadle Stopy snov

v Bratislave. Je to autorské divadlo,
ktoré existuje uz od roku 2010.
Autorské divadlo znamena, ze
predstavenia si vytvaraja herci samotni.
Do pripravy predstaveni sa zapajaju
aj profesionalni divadelnici (herci,
reziséri, dramaturgovia).

V stcasnosti ma divadlo na konte

6 inscenacii, teda predstaveni.
Stopy snov je priestor, v ktorom

sa da tvorit, vymyslat, hrat, hladat.
A to vietkych jeho ¢lenov bavi.
Tana nie je vynimkou.

Viac o divadle Stopy snov sa doditate
na internete tu: www.stopysnov.sk

Alebo na FB stranke tu:
www.facebook.com/stopysnov

Za xozhovor d'akuje Mirka 011é
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REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

AKO SME SA
ZA GASNIKOV UGILI

Casnikom sa ¢lovek nenarodi — musi sa
nim stat. Musi sa naucit vela veci, ktoré
nie su vobec také jednoduché, ako by sa
mohlo zdat.

Viete napriklad, ¢o je to debarasovanie?
Alebo inventar? A ako spravne drzat
tacku? Dobry ¢asnik musi vsetky

tieto veci ovladat. Aj niektori z nas

v Centre BIVIO chcl byt ¢asnikmi.

KedZe sa reStauracia v BIVIO este
buduje, Sli sme sa zaucat inde.

V spolupraci s Agentirou podporovaného
zamestnavania a OZ InkltGzia sme zacali
pravidelne chodievat do kaviarne
Radnicka. Tu uz na nas ¢akala Vierka
Zahorcova, Danka Korsova a Jurko
Suster. Prave oni nas udili, ¢o musi
spravny ¢asnik ovladat.

Upraveny vzhlad

Casnik sa o seba musf starat. Dodrziavat
hygienu. Umyvat si zuby, Cesat si

vlasy, mat Cisté a upravené nechty.
Vonat. Starat sa aj o svoje oblecenie -
pravidelne ho prat a zehlit. V Radnicke
nosievame tmavé nohavice a bielu
blazku ¢&i koselu.
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Spravny postoJ

Casnik musi chodit vystrety, nie zhrbeny.

So zékaznikmi by mal udrziavat ocny
kontakt.

Pohyb po kaviaxni

Radnicka je mald utulnd kaviaren, kde
je niekolko stolikov a stolic¢iek. Vela
Casu sme venovali nacviku, ako sa
zru¢ne pohybovat medzi tymito stolikmi
a stolickami. Bol to taky maly slalom. :)
Nie je to [ahké, treba si stale davat
pozor. Aby sme do niekoho nevrazili,
alebo nezakopli. Potom by sme totiz
mohli rozliat ndpoje, rozbit pohare i
Salky. Alebo rusit hosti.

Ako spravne niest tacku

Aj na toto existuju pravidla. Nemobzete
si tacku chytit, ako sa vam zachce.
Palcom musite tacku pevne chytit zhora
a dole zasa podsunut dlan s ostatnymi
prstami. Tacku musite drzat sebaisto

a pevne. Tak, aby sa na nej udrzalo aj

viacero poharov s napojmi. Najlepsie
je tacku nosit jednou rukou.

Ked si ale nie sme isti, ¢i to udrzime,
mo&zeme si pomdct aj druhou rukou.
Aj toto sme cvicili dlhSiu dobu.
Najskor sme mali iba tacku, ale
potom sme si na fu davali aj pohare.
A nakoniec dokonca plné pohare.
No a ked sme to skombinovali so
slalomom medzi stolikmi a vystretym
postojom, bola to hotova vyzva!

Debarasovanie

Tak toto cudzie slovicko sme si pocas
nasho tréningu museli rychlo osvojit!
Viete, ¢o znamena? Debarasovat znaci
odniest pouzity riad zo stola. Teda
upratat po hostovi, vziat pouzité taniere,
pohare a pribory. Upratat pripadné
smietky na stole, ktoré host mohol
nechat. Aj toto patri k praci ¢asnika.

Inventar

Dal3ie cudzie slovitko. Su to vlastne
vSetky pohare, Salky, taniere, tacky,
pribory atd., ktoré kaviarer alebo
reStauracia ma. Vsetok jej riad. V tomto
pripade sme sa ucili, ktory pohar na ¢o
slizi. V kaviarni Radnicka napriklad
mate hned niekolko druhov kav - a na
kazdu sa hodi ina Salka ¢i pohar.

Mate Salku na cappuccino, na alzirsku
kavu, na café latte... R6zne pohare na
koktaily, ¢aje, mieSané drinky, niekolko
druhov alkoholu alebo obycajnt vodu
Ci sédu... To vSetko sa treba naucit.
Aby sme vedeli servirovat napoje

do toho spravneho pohara.

Ako sexrvirovat

Co vietko patri na tacku, ked si host
objedna kavu? Nemusi to byt len Salka
s kavou. M6ze tam ist aj cukor, mliecko
v miske, pohar so sédou... A vedeli ste,
Ze ked si host objedna kolu, tak mu
ma flasku otvorit ¢asnik a potom z nej
naliat do pohara? Povieme vam, uz to
otvorenie flasky nejde vzdy najlahsie.
Niektoré vrchnaciky sa nie a nie pustit
hrdla flase. :)

Obsluha spotrxebicéov a inych
pomocnikov

Aj to sa musi ¢asnik naucit. Ked' si host
vypyta kavu, ¢aj, kolacik, mineralku,
casnik uz vie, ¢o robit. V kaviarni mame
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niekolko spotrebicov, ako napriklad
chladni¢ku, mraznic¢ku, umyvacku
riadu, vitrinu na chladenie zakuskowv...
Ucili sme sa ich obsluhovat.

Upxatovanie

Kazdy podnik ma svoju zavere¢nl - tak
je tomu aj v kaviarni Radnicka. Ked
skoncime, treba sa nielen prezliect spat
do svojho oblecenia, ale aj upratat,

Co treba. Pozametat, poutierat stoly,
odpratat riad, upravit rozhadzané

stoly a stoli¢ky. Ponatriasat vankusiky. :)
A mame hotovo!

A ako vnima svoju skusenost

v Radnicke Majka, ktoxra sa v nej
momentdlne trénuje?

»Raz sme dosli do Radnicky, oboznamili
sme sa s reStauraciou a zacali sme sa
zaucat za ¢asnikov. Roznasali sme
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kavu a zaucali sme sa na kavovare

a so zakuskami sme robili. V poslednej
dobe som sa naucila nové veci a mam
super kolektiv. V robote si pomahame
s druhymi kolegami.

Chcela by som sa este viac naucit,

byt super ¢asnickou.

Mame oblecenie - bielu blizku

a Cierne nohavice a protiSmykovu
obuv. P4ci sa mi tam robit a chcela
by som aj nadalej robit ¢asnicku.
Velmi sa mi tam paci, obsluhujeme
zakaznikov a na tacku si dame
malinovku alebo kavu, pridame
cukor, bonbén a podsalku. Dame to
na tacku a odnesieme zakaznikom.
Kolegovia nas naucili robit nové veci.
Chodime aj pre zakusky a dokladame
malinovky.” (Maria Kovarovicova)

Redakeia a klienti Centra BIVIO

REPORTAZ
0 TOM, €0 SME ZAZILI

NASE CESTY
ZA KULTUROU

Uz niekolko mesiacov chodime
do Bivia vzdelavat sa.
Ucime sa tu vela novych veci.

Jednou z nich je aj orientacia v priestore.

Viete sa orientovat podla mapy?

Viete, ktora strana je lava a ktora prava?
Poznate tie najdblezitejsie

dopravné znacky?

A dokaZete sami cestovat autobusom

Ci elektrickou?

Aj tieto veci v Biviu trénujeme.
Casto chodievame von do terénu
na rozne exkurzie.

Pretoze raz zazit je lepSie ako
stokrat pocut!

NajradSej navstevujeme galérie a muizea.

Dozvieme sa tam vela zaujimavych veci.
Prave o nich vam nie€o napiSeme.

Exkurzia 1: Galéria Multium -
priestor a zrkadla

Toto bola velmi zaujimava galéria.
Vsade boli zrkadla. Boli dané tak, aby
vznikol opticky klam. To znamena,
Ze nam veci pripadaju inak, ako

v skutocnosti su. Najlepsia bola
vesmirna miestnost. Bola v nej tma




a len obcas zasvietili svetielka vSade
okolo. Clovek stal uprostred miestnosti
a citil sa ako vo vesmire plnom hviezd.

Exkurzia 2: Muzeum dejin mesta
a vystava Barbaxrstvo muéenia
(Stara radnica)

Tu sme si pozreli, ako kedysi vyzerala
Bratislava. Boli tam predmety az

z obdobia praveku! Velmi pekny bol
vyhlad z veze, odkial sme videli

na celé centrum mesta.

Vystava muciacich nastrojov sa
nachadzala v podzemi. Bola naozaj
straSidelna! Ni¢ pre slabsie zaladky.

Exkurzia 3: Vystava Spexkov

z prirodnych materidalov (gUMELKA)
Na tejto vystave sme videli Sperky

zo suSenych rastlin, kamienkov, kriedy,
dreva, Spagatov, kovu, hmyzu, ale aj

z odpadkov a zvieracej krvi!

Exkurzia 4: Muzeum zbrani
(Michalska veza)

Najskor si vysliapete peknych par
schodov. A potom uz vas ¢aka
mnozstvo nozov, mecov, Sabli, pusiek,
deld, brnenia, helmy... Ak sa nebojite
vySok, mbzete si uzit aj krasny vyhlad
z vrcholu Michalskej veze.

Exkurzia 5: Mizeum vinohradnictva
a Mizeum historickych interiérov
(Apponyiho palac)

V pivnici Mlzea vinohradnictva najdete
obrovitansku zbierku vin. Ak chcete,
moZete nejaké aj ochutnat :) A v Mizeu
historickych interiérov si mézete

/16 / TO SME MY 1/2018

prezriet zaujimavy historicky nabytok
a krasne saty, ktoré sa kedysi nosievali.

Exkurzia 6: Muzeum hodin

(Dom u Dobxého pastiexa)

Cestou k bratislavskému hradu mozete
prist k Domu u Dobrého pastiera. Uz
ten je velmi zaujimavy a Gtulny. V fiom
najdete Mizeum hodin. Tik tak, tik tak!
Sa tu krasne hodiny uz zo 17. storocia.
Nastenné, vreckové, kukuckové aj

slnecné. Niektoré z nich funguju dodnes.

Velmi sa teSime, Ze na tychto nasich
cestach mdzeme spojit prijemné

s uzitoCnym. Spoznavame svoje mesto
stale viac a viac. A aké zaujimavosti sa
nachadzaju vo vaSom meste? Napiste
nam o nich! Budeme sa tesit.

Redakeia a klienti Centra BIVIO

JA, SEBAOBHAJCA
PREDSTAVVIEME SA VAM

Adam Fabian je zaujimavy élovek.
Rozpravanie o jeho zdlubach

a skusenostiach je naozaj pestreé.
Precitajte si, s ktorou slovenskou
hereékou sa stretol pri nataéani
filmu. Alebo aj to, ¢o sa mu najviac
pacilo v Euxopskom paxlamente

v Strasburgu.

Adam, ako vyzera tvoj beiny dei?
Podla toho, ¢i som v praci (stacionari)
alebo doma. Navstevujem denny

stacionar v Trencine na Bezrucove;j ulici.

Do stacionara chodim trikrat do tyzdnia,
zvySok ¢asu travim doma s rodi¢mi

a babkou. Vacsinou im pomaham na
zahrade aj vo vnutri s upratovanim.
Niekedy si robim svoje veci - ¢itam
noviny a vystrihujem zaujimavé

¢lanky. Rad pozeram slovenské serialy
a romantické filmy. Ked' je vonku pekne,
hrame bedminton alebo iné Sporty.
Ked je vonku Skaredo, hravame
spolocenské hry, teraz najviac skocky,
karty, ¢lovko a Dixit.

Comu sa venujes$ v stacionari?
Robime ru¢né prace. Asistentky maju
dobré napady - vyrabame vzdy pekné
ozdoby k Vianociam, k Velkej noci €i
k Valentinovi. Potom ich predavame
na trhoch a na vystavach. Minule sme
napriklad vyrezavali z dreva anjelikov,

lepili srdiec¢ka z kavovych zfn a vySivali
sme obrazky na tasky. Aj sa u¢ime po
anglicky. Pravidelne cvi¢ime v telocvicni
a chodime plavat na plavarer so stalou
zostavou deciek. Jedna vychovavatelka
sa pri nas strieda na dozor a pomaha
nam. V bazéne sa nam venuje trénerka.
Mali sme aj preteky. Striedame si
sluzby — kto ma sluzbu, chysta desiatu
pre ostatnych alebo upratuje. Kazdé
rano mavame diskusie. Spolu s DSS
Adamovské Kochanovce sme zalozili
divadelny klub Arco a pripravujeme
divadelné hry na vystupenia. Vzdy
mavame velky potlesk.

8i rad v spoloénosti ludi?

Kto su tvoji priatelia?

Ano. Moiji priatelia st najviac rodina -
sestra, mamina, tatino, aj babka, potom
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sesternice a bratranci. V stacionari je
nas dvadsat, sme vSetci kamarati, aj

s vychovavatelkami. PiSeme si vo volnom
Case na messengeri na tablete. Kazdy
rok chodim do letného tabora. Stretnem
vela novych [udji, aj tych, ¢o uz poznam.
Potom sme cely rok v kontakte. PiSem

si s byvalymi spoluziakmi z Bratislavy.
Niekedy si zavolame, aké mame novinky.

V akom meste byvas?

Byvam na dedine v Trencianskej Turnej
s rodi¢mi a babkou. Je to blizko od
Trencina, kde som chodil na Specialnu
zakladnt Skolu. Potom som chodil

na odborné uciliSte v Bratislave na
Patronke. Vtedy som byval s maminou
v Dabravke. Vyucil som sa zahradnictvo
a [ludovo-umeleckl vyrobu. Byvanie

v hlavnhom meste sa mi pacilo, lebo sa
tam vzdy nieco deje. Cez vikendy sme
chodili domov potesit nasich. Mam aj
starSiu sestru. Byva v Bruseli. Niekedy
pride na prazdniny, niekedy ideme za
nou na navstevu my.
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Co mas vo svojom meste rad?
NajradSej mam zimny Stadién. Travim
tam vela ¢asu. Snazim sa nevynechat
ani jeden zapas, ked hra Dukla Trencin.
S tatinom sme verni fanudsikovia.

Po Trencine sa velmi rad prechadzam.
Zo stacionara sa ¢asto vyberieme na
hradzu k Vahu, do lesa na Brezinu a na

rdzne vystavy. Dalej mam rad Laugaricio.

Je to nakupné centrum, kde chodim
na vybornad zmrzlinu, do knihkupectva
Panta Rhei a na kultdrne podujatia.
Niekedy sa tam konaju koncerty,
autogramiady hokejistov...

A minuly rok sa tam konal Vytvarny
salon ZPMP. Mal som tam vystaveny
obraz.

Co by si ukdzal Tud'om, ktori by
prisli tvoje mesto navstivit?
Urcite by som ich zobral na hrad. Vysli
by sme po schodoch na hradnu vezy,
dali by sme si kavicku v Katovom dome,
kde obsluhujd nasi kamarati z Arca.

V Katovom dome sme nedavno zacali

s kurzom sebaobhajovania. A potom by
sme sa presli po Mierovom namesti.

0 ¢om by si nam este chcel
porxozpxdvat?

Pred niekolkymi rokmi som tocil
zaujimavy film — Cere$fiovy chlapec.
Vela sme toho natocili v Adamovskych
Kochanovciach a v lese pri Myjave.
Stretol som tam vela celebrit, napriklad
pana Knazka, here¢ku Zuzku Kanécz.
Bol som rad, ze som ich mohol stretnutt
pocas natacania. Dokonca som tocil
eSte raz. Spolu s maminou sme tocili
reklamu na Bivio. To nas pozvala pani
Misova na jeden natacaci den. Mal som
odniest kavicku kasok od dveri na stél
a usmieval som sa na mamicku.

Boli sme fesSaci.

Minuly rok som bol na pozvanie
europoslankyne Janky Zitfanskej

v Eurépskom parlamente v Strasburgu,
kde nam rozpravali o fungovani
parlamentu, parlamentnych vyboroch,

eurdpskej legislative. A tiez o tom, Ze
tam je 24 Gradnych jazykov. Mohol
som tam rozpravat na kameru a do
mikrofénu, ¢o sa mi tam najviac pacilo.

ESte pocas Skoly som chodil aj na krizok
tanecnej. UCil som sa nové spolocenské
tance s peknymi partnerkami, Luckou

a Masou. Bavilo ma to. Chodil som aj na
krdzok fotenia s babami v Rojku - Bol
raz jeden Clovek. Robili sme aj iné ru¢né
¢innosti a stihali nas udit, ako sa ma
presne drzat fotak a fotit. Bola to super
spolupraca. Vsetkym dakujem.

Za rozhovor d'akuje Mirka 011é
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TVORIM, TVORIS, TVORIME
NASA TVORBA

Michala Jaxiabkova tvori

pod vlastnou znackou mi.ja.
Maluje na hodvab, ale aj na detské
body. Vy$iva, no vyjadruje sa aj
faxbami a Stetcom.

Svoju tvorbu Miska prezentovala uz na
troch vystavach. Ta posledna sa konala
v marci 2018 a volala sa TEXTil.

Mohli ste na nej vidiet vseli¢o - vySivky,
malovany textil aj Miskine basne.
Porozpravali sme sa s Miskou o tom,
ako tvori.

Miska, tvoris pomocou xéznych
technik. Ktord je tvoja oblubena?
Asi kreslenie. Ale mam rada vsetky.

Kde si sa nauéila vySivat?
Este na zakladnej Skole.

Co ta inspiruje?

Preco tvoris?

Tvorim to, ¢o som zaZila.
InSpiruje ma to, ¢o som zazila.

Ako to vyzerad, ked' sa

do niecoho pustis?
Neskoncim, kym to nedokoncim.
Ale niekedy som unaven4, tak
idem spat a potom to dokoncim.
Casto tvorim poobede.

Po obede si pospim a ked sa
zobudim, tvorim.
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foto: Lucia Doubravova

Aky je to pocit, vidiet
svoje diela na vystave?
Dobry, citim sa dobre. Trému nemam.

Ako sa ti dari, éo mas

okrem tvorby nové?

Mam novu pracu. Skartujem papiere.
Musim ich skartovat po jednom,

aby sa nezasekavali.

Pripravila Mixka 0l1é

EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

LETO PLNE
VITAMINOV

Co su to vitaminy?

Vitaminy su latky, ktoré sa
nachadzaju v zdravom jedle.

Sa velmi dolezité pre zivot.

Ved aj slovo ,vita” znamena Zivot.

Vitaminov pozname niekolko.
Kazdy je prospesny na nieco iné
v nasom tele.

NemoZeme vynechat Ziadny,
dolezité su vsetky!

A preto je super, ked jeme

rozne druhy ovocia a zeleniny.
Tak nam nebudu chybat vitaminy
pre zdravie a zivot.

Leto je sezéna éerstvého
ovocia a zeleniny.

Nenechajte si ujst prilezitost

a pripravte si aj vy zdravy 3alat
Vitaminko.

Tento recept sa nachadza

v kucharskej knihe Dobra vareska.

Viac o knihe nam prezradila Jana
Maxekovd, riaditelka PSC Impulz:
+Kucharska kniha Dobra vareska
vznikla v centre Impulz v Bratislave.
Klienti absolvovali kurz varenia

pod vedenim pani Gabiky Zlebekovej,

propagatorky makrobiotiky

a harmonického stravovania.

Naucili sa, Ze strava mo6ze byt
rozmanitd a je dobré pre nase zdravie,
ked takou je.

Vysledkom tychto stretnuti

bola knizka receptov Dobra vareska.
Tvori ju 18 jednoduchych receptov
inSpirovanych makrobiotikou.

Tieto recepty moze kazdy z nas lahko
zaradit do svojho jedalneho listka.
Nemusite byt pritom vegetaridanom

¢i makrobiotikom.

KaZdy recept v Dobrej vareske

je pisany lahko citatelnym Stylom.
KaZdy jeden krok receptu je aj
ilustrovany a tak je zrozumitelny

pre vSetkych.

Aj pre tych, ktori varit vobec nevedia.”
Na priprave knihy spolupracovali:
Gabriela Zlebekova (autorka
receptov), Adriana Pekarova
(redakcia, koncepcia knihy),
Bronislava Romanova, Eva Fiedlerova,
Elena Bakosova, Jana Marekova,

Lucia Blanarikova (koncepcia knihy,
ilustracie, graficky dizajn)

Miroslava Ollé (pomoc s lahko
Citatelnym Stylom)

Nas tip:

Nechaj pracovat svoju fantaziu!
Do 3alatu pridaj aj dalSiu zeleninu
a ovocie, ktoré mas rad.

Pxipravili Maxtina Jaxolinova
a Mirka 011é
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EKO-BIO-ZDRAVO

PRE LEPSI ZIVOT

-—— eeeeeee

® I

SALAT VITAMINKO Postupuj takto:
PRE 2 0SOBY

Co potrebujes:

4. Jablko postxuhaj na hxrubom
struhadle a daj ho do misy.
® 1 polovica ocistenej Cinskej kapusty
® 1 polievkova lyZica olivového oleja
® 1 polievkova lyZica umeocta

® 1 polovica ocistenej cibule
® 1 ocistena mrkva

e 1umyté jablko 1. Ginsku kapustu pokrajaj na 5. PridaJj 1 polievkovu lyzicu
e 1 petrzlenova viat rezance a daj do misy. umeocta a 1 polievkovi lyzicu
® 1 doska na krajanie olivového oleja.

® 1 stredna misa
e 1 strdhadlo

® 1vareska

® 1no6z

2. Mxkvu postxuhaj na hxrubom 6. 0zdob pokrajanou petrzlenovou
struhadle a daj do misy. vilatou a pomiesaj Salat. 7. Sexviruj!
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ODKAZOVAC
NA KONIEC

LETO A PRAZDNINY

UZ o dva mesiace sa zacinaju
prazdniny, dovolenky.

Bude leto, ludia si vyjda k vode,
do prirody.

Alebo stravia cas s blizkymi
niekde na ostrovoch pri mori.

Ddfam, drahi moji priatelia, Ze

si leto poriadne uzijete a nacerpate
vela sil a energie.

Ze sa budete tesit z pritomnosti

starych rodicov, bratrancov a sesternic...

A samozrejme vasich kamaratov,
ktori uz na vas netrpezlivo ¢akaju
a tesSia sa na stretnutie.

Myslienky na leto sa pre nas
vsetkych velmi délezZité, pretoze
sa mame na Co tesit.

Dolezité je tiez, ze tyzdne ubiehajd
velmi rychlo.

Cim rychlejsie ubiehajd, tym bliZSie
sU nase prazdniny, nase dovolenky.
Tak si ich uzite v radosti,
bez zranenia a choréb.
Prezite tie najkrajsie chvile,
ved vam patria!

Vasa Ivka Kexrnaseviéova
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HLADAME
PRISPIEVATELOV

Radi piSete?
MozZno su to ¢lanky, mozno basne,
mozno rozhovory...

Mate napad na zaujimavy ¢lanok?
Ak vas laka praca redaktora,
napisSte nam.

Radi uverejnime vasu tvorbu
v nasom casopise.

Nasa adresa je:
RC ZPMP v SR
Stlrova 6

811 02 Bratislava

Alebo nam napiste e-mail na:
miroslava.olle@gmail.com

Tesime sa! Vasa redakcia
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