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Mili Citatelia,

dostava sa vam do ruk uz posledné
tohtorocné cCislo ¢asopisu TO SME MY.

Rok nam ubehol tak velmi rychlo!

Ani sme sa nenazdali a je tu koniec dalSieho
pre niektorych viac a pre inych menej uspesného roku.
Pred nedavnom sme tu mali este leto, potom jesen

a uz nas prekvapuje pani Zima. Aj toto ro¢né obdobie
dokaze byt plné zaujimavych zazitkov a o niektoré sa

s nami delite aj v tomto Cisle nasho ¢asopisu.

Tak si uvarte velku Salku dobrého caju a pri jeho
vychutnavani si vezmite do ruk Casopis.

Vychutnajte si jeho putavé Citanie

este putavejsich clankov.

Zelam vam i nam do nového roka hlavne zdravie,
kvapku stastia z lasky Bozieho pozehnania.

Aby ste do nového roka vykrocili tou spravnou nohou...
Vela dobrych napadov a mnoho

splnenych snov — Zelanych.

A vSetko dobré, €o si prajete.

Nech najdete pod stromcekom to,

¢o vas a vase srdce potesi.

Stastné pozehnané Vianoce a $tastny.

novy rok 2018, priatelia, kamarati!

Vas Richard Drahovsky

ole



DOBRY DEN!

Volam sa Kamilka. Pracujem

v Dome Svitania v Jakubove

v kreativnom ateliéri.

Fotenie je moja vasen. Velmi

rada fotografujem. Najradsej

fotim zvieratka, kvety a vyrobky

z nasich dielni.

V roku 2014 som sa zucastnila
Abilympiady. V kategorii reportazna
fotografia som vyhrala prvé miesto.
Z Domu Svitania chodime na vela
kulturnych akcii. Stretavame
zaujimavych a znamych ludi.
Rada sa fotim s celebritami.
Takychto fotografii mam vela.
Mala som ich na vystave
v Malackach v MCK.

Kamilka Sestrienkova

CHCEM AJ NADALEJ

Pracujem v Dome Svitania

v Jakubove v knihviazacskej dielni.
Do prace chodim rad na bicykli.
Zucastnil som sa celoslovenskej akcie
Do prace na bicykli. Cely mesiac

som si zapisoval najazdené kilometre.

Potom sme mali v praci vyhodnotenie.

Ja som vyhral. Dostal som
cyklobatoh a iné pekné ceny.
Mam rad prirodu. Preto

si na bicykel bravam fotoaparat.
Takto som cestou z prace odfotil

* * *
X

*

Peta pri ranci Banarka. Fotografiu
som poslal do sutaze Vytvarny salon.
Vyhral som prvé miesto.

Diplom a ceny mi odovzdali v Nitre.
Bicyklovat aj fotografovat

chcem aj nadalej.

Marian Katina

BICYKLUJEM,
FOTOGRAFUJEMA...

Pracujem v Dome Svitania
v Jakubove v knihviazacskej dielni.
Spolu s kolegami som poslal svoje
fotografie do sutaze Vytvarny salon.
Mam rad prirodu.
Venujem sa vcCelareniu.
Starat sa o v€ely ma naucil méj otec.
Robime spolu stale, aj ked v poslednej
dobe je otec chory a vela prace
musim zvladnut sam.
X%

* ¥
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Roboty je stale dost, mame vela
véelich rodin. Ule mame za mestom,
jazdim k nim na bicykli.

Minuly rok som si kupil novy bicykel

a zacal som jazdit do prace na bicykli.
S pani riaditelkou sme sa zucastnili
akcie Od Tatier k Dunaju.

Nasliapali sme za 6 dni takmer 450 km.
Pre mdj zdravotny stav je pohyb
velmi délezity. VCelarstvo a bicyklovanie
je pre mna spojenim prijemného

s uzitoCnym.

Vladimir Kosik

RADA SA UCIM

Vzdelavam sa, cestujem, fotografujem.
Ucim sa najma cudzie jazyky —
Spanielcinu a angli¢tinu.

Vyuzivam ich pri cestovani

do réznych krajin.

Rada cestujem preto, lebo rada
spoznavam svet a novych ludi. Mam
zaujimave cestovatelské zazitky

z niektorych krajin:

Krajiny Beneluxu, Taliansko a Francuzsko,
Nemecko, Spanielsko, Portugalsko,
Rumunsko, Chorvatsko, ako aj nasich
najblizsich susedov — Polsko, Cesko,
Madarsko.

Mam fotografické skusenosti:
Zacinala som na kurze v centre
volného ¢asu. Dostala som darcek

z kurzu — fotoaparat. Beriem si ho
vSade so sebou a vyuzivam

ho pri kazdej prilezitosti.

Rada fotografujem historické pamiatky,
vystavy, umelecké diela — napriklad
sochy, dalej prirodu — prirodné

ukazy a parky.

Chodila som na fotograficky kurz

v roku 2016, ktory bol organizovany
ZPMP v SR v Bratislave. Tu som si
zdokonalovala moje vedomosti

aj zru€nosti o fotografovani.
Cestovanie, poznavanie

a fotografovanie u mna patria k sebe.

Silvia Daniova



ZASADNUTIE
ZDRUZENIA SEBAOBHAJCOV
SLOVENSKA

Zdruzenie sebaobhajcov
Slovenska zasadalo po styroch
rokoch dna 28. 9. 2017. Stretli
sme sa v Bratislave — Hotel Nivy.
To preto, lebo tu bolo aj Valné
zhromazdenie ZPMP v SR.

Na nasom zasadnuti sa zucastnilo priblizne
22 sebaobhajcov. Ja ako predseda
sebaobhajcov Slovenska — Richard
Drahovsky, a potom aj nasi podporovatelia —
Marian Horani¢, Zuzana Kollarikova a Jana
Bartakova z Republikovej centraly ZPMP v SR.
Prezentoval som, ¢o sa ham za posledné

4 roky podarilo dosiahnut.

GO SME DOSIAHLI?

Uspeéne sme reprezentovali sebaobhajcov
Slovenska. Vystupovali sme na stretnutiach
a konferenciach na Slovensku a aj

v zahranici. Napriklad v Bruseli, Dubline,
Prahe a podobne.

Uspe$ne sme pokra¢ovali v tvorbe
Casopisu TO SME MY.

G0 SME RIESILI?

Sebaobhajcovia si volili predsedu
na dalSie 4 roky.

Jednotlivo sme vhadzovali volebné
listky do pripravenej volebnej urny.
Volba bola demokraticka, tajna

a do poslednej chvile napinava.
Boli dvaja kandidati. Nikto netusil,
ako to dopadne.

Nakoniec som bol zvoleny ja,
Richard Drahovsky.

X

x * *

PLANY DO BUDUCNOSTI:

Hovorili sme o tom, ¢o chceme

za dalSie 4 roky dosiahnut alebo zlepsit.
Co by bolo dobré este spravit

pre nasich sebaobhajcov.

Sebaobhajcovia a vsetci zucastneni mali
svoje napady a pripomienky. Starostlivo sme
si ich zapisovali:

Chceme nadalej pokracovat v tvorbe
C¢asopisu TO SME MY.

Bude dobré zalozit si svoju skupinu

aj na Facebooku. Budeme méct lepsie
komunikovat medzi sebaobhajcami.
Bude to efektivne a praktické.
Planujeme pokracovat v stretavani sa na
kluboch sebaobhajcov a podobne.

Po smelych navrhoch zacala ziva diskusia,
do ktorej sa zapajali vSetci pritomni
sebaobhajcovia.
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ZUZKA SPOLU S MAROSOM
NAM PORADILI:

Bude super, keby sme sa zapojili viaceri

z nas. Viac sa nase plany podari realizovat.
Pre nase volnocasové aktivity treba
oslovit dobrovolnikov.

Mame s tym pomoct aj my sami.

Na zaver sa vSetkym pritomnym
podakovali za ucast.

Ako predseda som ukoncil zasadnutie

a podakoval som sa za podporu.

VALNE ZHROMAZDENIE
ZPMP V SR

Na druhy den prebehlo aj Valné
zhromazdenie ZPMP v SR. Tu sa volilo nové
Predsednictvo ZPMP v SR na dalSie 4 roky.
Clenom tohto predsednictva sa
automaticky stava aj novozvoleny predseda
sebaobhajcov Zdruzenia sebaobhajcov
Slovenska.

Celé nase zasadnutie Zdruzenia
sebaobhajcov Slovenska sa nieslo

v priatelskej atmosfére.

Vsetci sme mali z toho dobry pocit.

Richard Drahovsky

PREZENTOVALI SME
SA NA KONFERENCII

Dna 7. novembra sa konala v Bratislave
vyrocna konferencia Operacného
programu ludské zdroje. Zucastnili

sme sa aj my z Domu Svitania Jakubov.
Vsetci sme rozpravali o tom, ako je pre
nas délezité to, Ze sme zamestnani. Mame
pracu aj plat. Nemusime len sediet doma
pred televizorom. Potom bola diskusia

o chranenych dielhach, ako urobit lepsSie
podmienky. Bola to vynikajuca akcia.
Dozvedeli sme sa vela zaujimavych veci.
My sme predstavili nasu pracu.

Kamilka Sestrienkova, Lubomir Janéi

Rébert Bures povedal: Pracujem v Dome
Svitania 9 rokov. Predtym som bol 17 rokov
doma a nemal som zZiadne uplatnenie,
nevedel som si najst pracu. V roku 2008
som sa zamestnal v Dome Svitania a zacal
sa pre mna novy zivot. Chodim kazdy den
do prace, mam pravidelnu mzdu, dobrych
kolegov. Pracujem v knihviazacskej dielni.
Naucil som sa tu vela novych veci. V dielni
viazeme zbierky zakonov, viazeme zapisnice
pre obecné urady. Robim pekné diare,
zapisniky. Naucil som sa robit ozdobné
ramiky a darcekoveé krabicky. Vyrezavam
ozdobné predmety z pasparty. Som rad,

Ze mam pracu.




KULTURA STOLOVANIA

Kultura stolovania znamena
to, ako sa spravame pri stole,
ked jeme. Aj pri jedeni existuju
urcité pravidla, ktoré by sme
mali dodrziavat.

Pozname sviatoéné stolovanie.
Sviatoc¢né stolovanie je vzdy pri
vyznamnej udalosti.

Blizia sa Vianoce.

To je udalost na sviato¢né stolovanie.

Po roku si opat so svojou rodinou

a blizkymi sadame k vianoénému stolu.

NapiSem vam, ako sa mame spravat
pri sviatoénom stolovani:

Pri sviato€nom stole maju ludia

pri stolovani rézne zvyky.

Je dobré rodinné zvyky pocas stolovania
udrziavat a nezabudnut na ne.

Zvyky a tradicie robia sviato¢né
stolovanie vynimocné.

Napriklad pocas viano€ného stolovania
svieti na stole svieca ako symbol Vianoc.
Na stole je obrus s viano€nym motivom.
Pri stole sa jedia oplatky a kraja jablko.
Aké zvyky mate vy vo vasej rodine?
Kazdy si pripravi svoje typické

vianocné jedlo.

V kazdej rodine a kulture si [udia
pripravuju rézne jedla.

Nie je vSak dblezité, o jeme, ale ako

sa pocas stolovania k sebe spravame.

X * *

Pocas slavnostného jedla sme so svojimi
najblizSimi. S rodinou a kamaratmi.
Spravame sa k sebe milo,

s uctou a laskavo.

Pri stole sa rozpravame priatelsky

a slusne.

Taktiez je dobré sa slavnostne

a pekne obliect.

Niekedy nam chybaju ludia, ktori
nem®&zu byt s nami. Pri stole

si na nich mézeme pospominat.

Pred jedenim niekto prednesie prihovor.
Ludia, ktori na Vianoce oslavuju
narodenie Jeziska, si o tejto udalosti
precitaju z Biblie.

Vsetci si Sstrngnu: Na zdravie!

Stedra vecera slavnostne zacina.

Zeldm Vam viano¢nu dobru chut!
Zuzana Homolova
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JANKA KUCHARIKOVA MA RADA KULTURU

DALI SME JEJ PRETO TIETO OTAZKY:

Janka, dozvedeli sme sa, Ze chodievas
do divadla. S kym tam chodievas?
Ano, rada chodim s mamou do
Slovenského narodného divadla. Je to
také slavnostné.

Co sa ti tam pacéi?

Vsetci su pekne obleceni a je tam velmi
pekné prostredie. Na stenach visia velké
fotografie z predstaveni. Pozeram si ich
cez prestavku, ked si idem dat nejaky
napoj do bufetu.

Aké predstavenia v divadle
navstevujete?

Chodime hlavne na opery. Bola som

na opere Carovna flauta. Videla som

aj operu Aida a vela dalSich. Herci ich
spievali po taliansky. Kruthava je nasa
slovenska opera, tu mam najradsej, lebo
jej dobre rozumiem.

Mas rada aj balet?

Paci sa mi najviac Labutie jazero

a Luskacik. Minuly rok som bola na
balete Korzar.

Chodite ¢asto do divadla?

Chodime dost ¢asto. Mdj otec tam
spieva v opernom zbore. Niekedy nam
zaspieva aj doma.

Stretavate sa v divadle aj so znamymi?
Ano, vzdy tam stretneme nejakych
znamych.

Divadlo je pekné umenie. Paci sa ti aj
nejaky iny druh umenia?

Pacia sa mi aj obrazy, sochy a historicke
budovy. Tento rok som bola s rodi¢mi

v Madride — hlavhom meste Spanielska.
Videla som obrazy znamych maliarov.
Niektoré boli velmi velké, na celu stenu.
V muzeu Prado sme pozerali obrazy
velmi dlho.

Najkrajsi v Madride bol Kralovsky

palac. Videli sme aj kralovské trony —
pre krala a kralovnu. Okolo palaca

su krasne zahrady s fontdanami. Tam
sme oddychovali. V Spanielsku je vela
kulturnych pamiatok. Nabuduce vam

o0 nich m&zem porozpravat viac.

A.K.



KULTURNY SLOVNICEK

GO JETO TRADICIA?

Tradicia je zvyk. Mame napriklad
vianocné tradicie. Kazda krajina ma
svoje vlastné tradicie. Na severe Europy
obdaruvaju deti Skriatkovia. V Rusku vozi
darceky Dedo Mraz na zaprahu sobov.
V Anglicku Santa Claus dava sladkosti
do pancusky zavesenej do komina.

Vo Francuzsku navstevuje domy Papa
Noel. U nas nosi detom darceky Jezisko
pod stromcek. V Eurdpe je tradiciou

aj viano¢ny stromcek. V kazdej krajine
Eurdpy sa zdobi inag, ale najdeme ho vo
vSetkych domacnostiach. Aj po¢uvanie
vianocnych kolied patri do kulturnej
tradicie. Kazda krajina ma svoje koledy
a niektoré z nich, napriklad Ticha noc,
sa spievaju vo vsetkych krajinach. *

A.K.

X

LUCIA - TANECNICKA

Lucia, ¢o mas radsej? Pocuvat hudbu
alebo si pri nej aj zatancovat?
Radsej si zatancujem.

Chodis niekam tancovat?

Chodim do Tane¢ného klubu Danube

v Bratislave v Dubravke. Chodim tam
dvakrat do tyzdna, v pondelok a v piatok.

Aké mas tréningy?

Chodim na spolo¢nu tane¢nu hodinu.
Tam tancujem s Rébertom Vladarom
alebo s Petrom Carnogurskym. Na
sukromnej hodine v piatok tancujem
s inym partnerom, s lvanom Klenom.

Aky druh tanca trénujete?

Tancujeme napriklad tango. Najlepsi je
val¢ik. Ostatné tance su tazsie. TaZsie si
zapamatam kroky.

Trénujete po jednom alebo po dvoch?
Sami po jednom nacvi¢ujeme, ked
cvi€¢ime nohy. Niekedy aj pred zrkadlom.
To byva aj bez hudby. Tancujeme potom
v paroch s hudbou a je nas tam viac
dvojic naraz.

Je naroc¢né zladit sa, ked tancujete
v pare?
Da sa to!

Ako si oble¢ena na tréningu?

Mam vzdy suknu a tricko a topanky

na opatku. To su topanky, s ktorymi

sa nesmie chodit von. Maju makku
podrazku. Pouzivam ich len na tréning
a sutaze.

X
X * *
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Kto vas uéi?

Uc&i nas Andrej Mi¢unek. Ked nham to
nejde, pomézu nam asistenti. To su
tanecnici, ktori ovladaju aj tazsie tance,
napriklad latinskoamerické.

Tancujes preto, aby si vyhravala na
sutaziach?

Som rada, ked raz za ¢as vyhram. Aj moji
kamarati su na mna pysni a tesia sa so
mnou. TeSim sa, ked sa mi na tréningu
podari naucit sa nieCo nové, ked to
zvladnem.

Po tréningu chodis domov unavena?
V pondelok mam pri trénovani este aj
procedury. Inhalovanie arémy, virivu
vanu a masaz chrbtice. Potom som
svieza.

Co sa ti na trénovani paéi?

Vacésinou sa na tréningoch nasmejeme
s nasim trénerom Andrejom. Sme radi,
ze ho mame a ze mame kde chodit
tancovat.

S Luciou Tazirovou sa rozpravala
Katarina Lasabova




Dospeli sa z €asu na €as vratia
do sveta detstva a radi si
vypocuju alebo pozru hranu
rozpravku. Pocas sviatkov sa
vratme aj my do chvil, kedy sa
vSetko zlé obracia na dobré.

NAVSTEVA DIVADLA

Z DSS sme boli na peknom divadelnom
predstaveni. V Bratislave pri Redute

pri Dunaji.

Bolo o tom, Ze sa narodil chlapec.
Rodi¢ia, mama s otcom nevedeli,

aké meno mu maju dat, tak mu dali
neobycajné meno — Lomidrevo. Davali
mu vela jest a pit mlieko, ako chcel.
Najprv valal malé stromy, potom bol
vacsi, a valal bucky. Znova narastol

a uz valal velké buky. Znova narastol

a spevnel este viac, a valal obrovske
duby. Potom uz viac nechcel rast,
lebo bol uz dost velky a pevny.

* * *
X

*

Valal uz obrovitanske buky s pevnymi
korefimi. Najprv maly les, potom velky
les, potom obrovsku horu a nakoniec
obrovitansku horu.
ISiel do sveta na vandrovku. Stretaval
pocestnych — Miesizeleza a Valivrcha.
Tiez aj Kr€mara, €o si spieval. A potom
Postara, ¢o nosil postu. Nakoniec
Skriatka Laktibradu.
Bolo tam aj kralovstvo. Bol tam kral, ¢o
mal tri dcéry: Zelenovlasku — bola cela
zelena, Modrovlasku — bola celda modra,
Ruzovlasku — bola cela ruzova. Prisiel
o ne, lebo ich zobrali traja draci pod
zem, do svojich kralovstiev.
Traja kamarati — Lomidrevo, Miesizelezo,
Valivrch mali na vandrovke varit kasu.
Nevyslo to dvom, ¢o im kasu ukradol
a na brucho vylial Skriatok Laktibrada
a zjedol. Iba Lomidrevo sa nedal oklamat
a kasa ostala. Najedli sa.
Potom Lomidrevo stretol krala,
ten poziadal Lomidreva o pomoc,
o oslobodenie troch dcér.
X%
* ¥
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Lomidrevovi sa podarilo zobrat
Skriatkovi Laktibradovi bradu. A iSiel
pod zem do daleka do kralovstiev
vyslobodit tri dcéry.

Prvu iSiel vyslobodit Modrovlasku,

¢o Sila modru kosSelu. Premohol draka
a princeznu oslobodil. 1$iel vyslobodit
druhu princeznu, Zelenovlasku, ¢o Sila
zeleny sveter. Ukryl sa pred drakom

a draka premohol. Princeznu oslobodil.
Tretiu princeznu Ruzovlasku, €o Sila
ruzovy vankus, tiez oslobodil.

Takto ziskal tri veci — modru koselu,
zeleny sveter a ruzovy vankus.

Dve veci rozdal kamaratom a jednu

si nechal. Skriatkovi Laktibradovi vratil
bradu, a tri dcéry doviedol kralovi. Kral
dal kazdému z nich po jednej dcére

a Lomidrevo sa vratil domov k rodicom.
Zobral si za Zzenu princeznu Ruzovlasku.

Rozpravka sa skoncila a bol koniec.
Divadlo sa zac¢alo 0 10:00 hodine. Trvalo
s prestavkou dokopy dve a pol hodiny.

Hralo tam vela znamych hercov. Krala
hral Juraj Heriban, Krémara a Postara

aj Skriatka Laktibradu Gabika Dzurikova.
Hrala aj Bozidara Turzonovova, aj Dusan
Taragel a Peter Brajercik. Princeznu
Ruzovlasku hrala nasej Lucky Svagrina
Dominika Moravkova.

V divadle bolo dobre, bol som spokojny.
Keby sa dalo, isSiel by som aj nabuduce,
bud na rozpravku, alebo aj na nieco

iné — hrané s hercami.

Peter Horvath
X%
* X» *
elle 3%

X

FESTIVAL POEZIE
V GALANTE

Bol to napad predsednic¢ky miestneho
zdruzenia ZPMP v Galante pani Anny
Pékove;.

Dlhé roky chodili s jej dcérkou Katkou
do nasho klubu na literarny kruzok pod
vedenim pani Aniké Uher. Na zaciatku
predviedli svoje basne iba na plesoch.
Ukazalo sa to, ze pre nasich je to malo,
chcu nieco viac. Je to uz tohoto Casu
tradi¢na akcia, ktora pomaly oslavi
10-roéné jubileum.

Kazdy rok v aprili maju Clenovia
miestnych zdruzeni ZPMP Galanta,
Dunajska Streda, Sturovo, Nezabudka
Senec, Marcelova, Velké Ulany
prilezitost na stretnutie. Za tie roky sa
stali blizkymi priatelmi. Recituju velmi
vazne a dlhé basne od znamych autorov
v materinskom jazyku, v madarcine aj
v slovencine. Podla vlastného vyberu.
Sme vdaéni organizatorom za prilezitost.
Uz ledva ¢akam na 12. april, ktory je
driom poézie a ja chcem byt pritomna
v Galante.

Mojim oblubenym basnikom je Petéfi
Sandor. Niektoré jeho basne su aj

v slovenskom preklade od Jana Smreka.
No ja si lepSie zapamatam tie verse

v materinskom jazyku.

Raz som sa naucila aj v slovencine, ale
uz to neviem naspamat. S Balazsom sme
skoro kazdy rok reprezentovali nase

X%
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zdruzenie. Raz bolo délezité, ze som
prezentovala DSS Lu¢ zo Sintavy, lebo
od roku 2015 som tam na tyzdennom
pobyte. Dakujem pani riaditelke, ze

ma mohol odprevadit aj méj novy
priatel Martin. Poslednykrat som podla
vlastného vyberu recitovala od Kisfaludy
Karoly basen o rodisku.

Agnesa Biréova

Ked moja sestra chodila na recitacné
sutaze, aj ja som chcel. Casto som

ju aj videl vystupovat. Bol som na nu
hrdy. Raz do klubu prisli ucitelky zo
zakladnej skoly, Szabo Tunde, Varady
Zsuzsa a pripravili ma na vystupenie pred
publikom. Vtedy som sa naucil:
Porozpravaj mi, mamicka, aky som bol,
ked som bol mali€ky... to viem dodnes,
hoci je to velmi dlhé. Ked je v Galante
festival, vzdy méze ist len ten, kto sa uci
a vie recitovat. Teraz uz si vyberam sam
tie basne a dokazem si zapamatat uz aj
dlhSie. Porota ma vzdy pochvali. TeSim
sa aj ha nové basne, ktoré tam odzneju.
Vzdy dostaneme aj dary, a spolu si
zatancujeme a zaspievame s diev€atami
z Gymnazia Zoltana Kodalya. TeSim sa na
stretnutie s mojimi priatelmi z ostatnych
zdruzeni. Dobre sa spolu zabavime, aj
ked mam pred podujatim trosSku trému.
Kamarati ma povzbudzuju, ako aj ja ich.

Balazs Petocz
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Rad chodim na festival. Vzdy sa teSim

na kamaratov. Dlhé tyzdne sa u¢im
basen. U¢im sa s babkou aj s mamou.
Niekedy idem s mamou, ale uz aj

moja sestra ma odprevadila. Velmi ma
podporila a bola na mna pysna, lebo

na zaciatku som sa naucil iba kratke
versiky. Moja basen o inakosti sa velmi
pacila aj gymnazistom. Porota ma velmi
pochvalila a povzbudila. Hovorili mi, aby
som pokracoval v u¢eni novych basni,
lebo to dokazem.

TeSim sa aj na kamaratov. Moja
kamaratka, ktora reprezentuje uz teraz
Nezabudku, kde chodi, bola tiez Sikovna.
Anastazia nam chyba, ale aspon tu ju
stretneme. TeSim sa na buduci rok, urcite
pdjdem zas.

Marian Mészaros

Tiez som chodila na literarny kruzok

k tete Aniké. Uz aj s nou sme chodili na
vystupenia, ale festival prozy je nieco
iné. Kazdy rok pridu aj novi priatelia

SO svojimi novymi basnami. Rada ich
pocuvam, lebo rada sa u¢im aj ja nové

a nové basne. Na zaciatku som sa aj
rozplakala od dojatia, ale tentokrat som
si vybrala velmi dlhu viac ako 10-versSovu
basen o starenke a srnke od Fazekas
Anna. Podarilo sa mi to odrecitovat bez
s(z. Priatelia ma poc¢uvali a dostala som
velky potlesk, ako aj dobré hodnotenie
od poroty. Citila som sa velmi dobre.
Dostala som aj darc¢eky. Potom sme boli
na obede.

Zsuzsi Pékova

*

Pripravila Agnesa Cséfalvay
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MILAN JE PRE MNA
VZACNY CLOVEK

Hoci som uz 13 rokov v déchodku,

s Milanom ma spaja vela spolo¢nych
zazitkov a spomienok. Potesila som

sa, ze sa znova mézeme stretnut

a porozpravat. Milan ma privital ako vzdy,
so Sirokym usmevom a nefalSovanou
radostou.

Milan, som velmi rada, ze ta vidim.
Aj ja som rad!

Spominas si eSte na to, ako sme sa
stretli prvykrat v Osadnom? Bolo

to pred 30 rokmi. Ty si mal Sestnast

a spolu s dalSimi kamaratmi si mal prist
do Bardejova.

Hej, jasné, ze sa pamatam! Bol som rad,
ze idem k vam.

A ja som si ta hned oblubila, lebo si

bol vzdy vesely a ochotny kazdému
pomahat.

Mne sa pacilo, ze som hral futbal a bol
som aj herec. Pekne sme vystupovali

v meste. A ty si hrala na klaviri a my sme
spievali. Aj karnevaly boli super. Aj vylety.

. *
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UCili sme sa aj Citat, pisat a pocitat.
Nezabudol si na to?

No ano, aj sme dostali vysvedcenie.

Ale raz som dostal patku, lebo kamarat
Stevko mi $epkal. To bolo v Bratislave

a ucitelka ho napominala: Nepomahaj
mu, on musi sam!

Ked sme sa stahovali do novych
priestorov, robili chlapci navrhy na
logo. Vsetkym sa nam najviac pacil tvoj
obrazok farebnej otvorenej dlane.
Teraz mame nové logo, uz nie sme ALIA,
ale Egidius. Mame aj novu pani riaditelku.

Co teraz najradsej robievas?
Pomaham na skupinach, aj udrzbarom.
Robim v textilnej dielni rohoze. Farby
si vymyslam sam, ako sa mi pacia.

A malujem s Vierkou Bankovou. Teraz
som vyhral v Trencine. Ona bola so
mnou. Urobila vela fotiek. Velmi sa mi
pacil hrad a vSetko.

R
0, Op)

Som na teba hrd3, Ze si bol taky
uspesny. Neprestan malovat.
Neprestanem. Mna to bavi.

Ukazes mi izbu, v ktorej teraz byvas?
Pod so mnou. Tu byvame dvaja, ja

a Stevko Micak. Mame maly televizor,
magnetofdn, je nam dobre. Aha, tu mam
medaily. (Po stenach je rozvesanych

11 Milanovych medaili zo Sportovych
sutazi.)

Milan, nas rozhovor daju do ¢asopisu,
aj nejaké fotky. Potom si to vsetci
preéitate. Dakujem ti, Ze si mi

o vSetkom porozpraval a poukazoval
mi svoje byvanie, aj to, €o si vytvoril

v dielhach.

Som rad. Dakujem. Este prid.

S Milanom Majtasom sa rozpravala
Jana Nagajova

Vi
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OTI:\ZKYVPRE JURAJA -
AKO NAZIVO!

Bol si oceneny na vystave

Vv Trencine — aké to bolo?

Juraj: Bolo to super, dostal som odmenu,
odfotili sme sa, videli sme tam svoje
obrazy, boli sme potom aj na kavicke.

Maloval si aj predtym?
Juraj: Kedysi davno, este ked som byval
doma, ale to som si iba kreslil farbickami.

Ako si sa dozvedel o sutazi?

Juraj: My v Betanii mame malovanie

2x do mesiaca a Renatka (terapeutka)
povedala, ze tak dobre malujeme, Ze by
sme mohli nie€o poslat do Trencina.

Bol este niekto oceneny od vas z Betanie?
Juraj: Predstav si, ze iba ja, nikto iny!

Takze si sa potesil!
Juraj: Vies, aké to bolo? Uplne super!

Aj si sa niekomu pochvalil z rodiny?
Juraj: No jasné, sestre Veronike, aj sme
jej poslali obrazok, aby videla.

Aky obrazok? Ved ten zostal na
vystave!

Juraj: No im sa tak pacil méj obraz, ze
bol na pozvanke.

Sestra ti gratulovala?
Juraj: No jasné, tesila sa, povedala, ze
som super Sikovny.

Budes pokracovat v malovani?

Juraj: Urcite, to sa mi zapacilo, mame
tam pustenu hudbu a som rad, ked ma
Renatka pochvali.

S Jurajom Lengyelom sa rozpravala
Jana Suranova

R * oy X 4 L g
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MARTINOVA SNAHA

Martin Gallo byva v DEMY v Trencine.
Pred ¢asom sledoval dokument

0 moriach, oceanoch a velrybach.
Namet na obrazok ,Sen mora” bol
vdaka tomu na svete.

Martinovi sa to pacilo.

Predkreslili sme mu obraz mora
ceruzkou na vykres.

Martin ho vymaloval podla vzoru.
Pozna farby, iba potrebuje presne
ukazat, akou farbou ma plochu
vymalovat.

Martin ma rad malovanie,
modelovanie s hlinou a prace na dvore.
Pri malovani uprednostnuje

slovakryl. Pripravi si farby, ktoré
potrebuje. Vyberie spravny Stetec,
ktory mu vyhovuije.

Martin je velmi precizny a snazi sa
vSetko urobit ¢o najddkladnejsie.

Na splnenie ulohy potrebuje dlhsi Cas,
lebo vSetko robi velmi désledne.
Martina preto nevyrusujeme, aby sa
mohol sustredit. Ked nevie zvolit
farbu na dany predmet, pride a ukaze
prstom na plochu. My mu odpovieme
a on vie, aku farbu si ma pripravit.
Sme velmi radi, Ze Martinova snaha
bola ocenena na sutaznej prehliadke
Vytvarny salén ZPMP 2017.

Pripravila: Klaudia Michalcova

. *
x X - X



MARCELOVA VYTRVALOST
A TRPEZLIVOST SA DOCKALA CENY

Marcel Jurcak je muz, ktory to v Zivote Tvorba je pre neho zaroven hrou.

nemal lahké. Postihnutie, s ktorym sa Prinasa mu radost najviac teraz, ked je

narodil, ho priputalo na invalidny vozik. aj oceneny a jeho diela su vystavené

Avsak narodil sa aj so zvlastnym darom — na obdiv Sirokej verejnosti.

talentom na kreslenie. Marcela nesmierne potesilo, ze sa
mohol zucastnit sutaze Vytvarny salén

Talent ale nie je vSetko. K vytvoreniu ZPMP 2017 v Trencine. Vyhral tu uz po

krasneho diela je potrebna aj vytrvalost druhykrat.
a trpezlivost. Marcel sa kresbe venuje uz  Dostal cenu pre jednotlivca za dielo: Méj
od mladosti. Doteraz nemal Sancu svoje  vysnivany dom, moja vysnivana zahrada.

diela prezentovat Sirokej verejnosti. Ocenenie bolo krasnym potvrdenim

V zariadeni Harmodnia Strazske, kde byva jeho snahy a trpezlivosti. Ved sa uz roky
od roku 2006, ma k dispozicii vytvarnu venuje kresleniu na arteterapii v zariadeni
dielfiu. Tu sa za pomoci odbornikov Harmonia Strazske. Tu sa podarilo objavit
naucil zakladom kresby a malby. Cez to, ¢o sa v hom skryva.

svoje diela vyjadruje svoje pocity a tuzby. Viete, ¢o sa skryva vo vas?

S tvorbou zacal preto, aby zahnal nudu. Na ¢om trpezlivo a vytrvalo pracujete?
Znie to neuveritelne, ale za kratky ¢as

dokazal svoju techniku urobit takmer Beata Dankova

dokonalou.

| .

=

el L

-

™M

TO SME MY 4 /201716 ¢




ZAZIMOVANIE ZAHRAD

Prisiel ¢as poslat nasu oblubenu
zahradu oddychnut si.

Nechame ju trosku v zime
pospat, aby na novu jar opat
vstala a ozila silna, vonava

a krasna. V Centre Frézia sme
pozbierali poslednu tohtoroénu
urodu a zahradku zazimovali.

ZAZIMOVAT ZAHRADU ZNAMENA:
Vycistit pddu od odkvitnutych rastliniek
a buriny.

Upratat nepotrebné veci na zahrade.
Vhodné zvysky rastlin odnesieme do
kompostu. Na jar z neho budeme mat
kvalitné a zdravé hnojivo. Nevhodné
zvysSky do kompostu su napriklad listy
zo stromu orecha.

Zahradku poriadne prekopeme.
Presadime niektoré rastlinky tak,

aby mohli prec¢kat zimu.

Mébzeme zasiat cesnak.

Mézeme posadit nové cibulky tulipanov.
Opravime a ulozime naradie.

Svojou pracou a starostlivostou sme
popriali nasej milej zahradke zimnu
dobru noc.

Stretneme sa opat na jar!
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Marta:

Ak chceme mat peknu zahradku aj
dalSiu sezénu, mali by sme sa postarat

O jej spravne zazimovanie. Z krasne
rozkvitnutej zahradky sa budeme méct
tesit aj na buduci rok.

My sme odstranili burinu a prekopali sme
cely zahon.

Okrasné travy budeme vystrihavat na jar.
Kriky sme skracovali priblizne na Stvrtinu
ich velkosti.

Dodo:
Okopali sme zahon s trvalkami a ostrihali
zvysky po kvetoch.

Jan:

Ja som kopal zahradku. Daval som prec
posledné — nedozreté alebo pokazené
rajCiny. Zlé sme odviezli na kompost.
Niektoré nedozreté, ale dobré, mézu
eSte dozriet doma v teple.

Janik:
Rylovali sme. Pozbierali sme kamene
a korene.

Stefan:
Ja som tiez ryloval. Po skonceni prace

som ocistil naradie.

Spracovala: Michaela Kroslakova

o]0 e

VZAHRADACHSA
MOZETE VELA NAUCIT

Nasa zahrada sa nachadza v Lieskovci.

Z nej mame vyhlad do prirody okolo,
kde sa dokonca pasu kone.

V zdhrade mame posadené stromy

a kriky — slivky, ¢ereSne, marhule,
maliny, €ernice, ribezle.

Pestujeme tu mrkvu, petrzlen,

papriku, paradajky, kapustu, proste
vSetku zeleninu.

Nasu vypestovanu zeleninu sme na zimu
uskladnili do pivnice, kvety sme ostrihali.
Vyhrabali sme listy z travy. Na celu
zahradu sme navozili kravsky hnoj.
Potom sme ho zarylovali.

Chovame aj sliepky. Mame domace
vajicka. Mame tu aj psa a macky.
Starame sa o nas zverinec.

Preto tu musime chodit ¢asto.

Do zahrady chodim rada, je to mgj relax.
Naucila som sa tu rozoznat stromy,
marhulu od ¢eresSne a podobne.

Kazdy strom ma iné listy a na jar iné
kvety. Tak je to aj s krikmi.

V zahrade sa narobime, ale

si aj dobre odpocinieme.

Maria Kovarovicova



PRECITAJME SI, CO
STE NAM NAPiSALI
0 VIANOCIACH:

Vianoce su sviatky, ktoré mam velmi rad.

Ako maly som sa tesil hlavne z daréekov
a ozdobeného stromceka.

Teraz mam radost z toho,

¢o na Vianoce prezivam — mam radost
zo sviatku narodenia malého Jeziska

v jaslickach. Po Stedrej veceri

chodim velmi rad ministrovat

na polnoc¢nu do nasho kostola.

Mam velmi rad pripravu na Vianoce

v nasom kupelnom meste Piestany.
Cez advent je centrum mesta

a pesia z6na vysvietena a vyzdobena
stromcekom. Ludia sa stretavaju pri
malych drevenych stankoch. Vyzeraju
ako pernikové chalupky. Piju viano¢ny

punc, varené vino, jedia pecené gastany.

Vsade to vonia.
Velku radost mam aj zo stretnuti so
znamymi. Posedime si pri dobrom

viano¢nom jedle. Pri kapustnici s hribmi.

Mame aj vyprazané rybie filé so
zemiakovym Salatom a linecké kolieska.
Mam spomienku na Vianoce, ktoré som
v detstve prezival s otcom a starymi
rodi€mi. Uz nie su medzi nami.

Rad by som to vratil spat.

Zelam svojim najblizsim, aj priatelom
zo ZPMP v SR pokoj a pohodu a vela
lasky pocas Vianoc v roku 2017.

William B. Nedorost

Vianoce sa mi pacia, lebo sme spolu
pohromade. Aj preto, lebo si podarujeme
krasne darceky. Pacia sa mi aj kvoli
zvykom, ktoré dodrziavame kazdy rok.
Ja a moj otec ideme kazdy rok na Stedry
vecCer pred Stedrovecernou vecerou do
evanjelického kostola pomodlit sa. M§j
otec je katolik, ale ide tam so mnou.

Na Stedru ve€eru u nas zvy&ajne byva
kapustnica a rybie filé so Salatom alebo
so zemiakmi. A najprv vianocné oblatky
pokvapkané medom, potom kusok
chleba s cesnakom a opekance.

Vianoce travime v obyvacke pri krbe. Na
Stedry ve¢er nepozerame ani televizor,
Citame si alebo sa spolu rozpravame. Pre
toto sa mi Vianoce velmi pacia.

Moja babka uz nezije. Tieto Vianoce uz
budeme travit bez nej. Bude to smutné,
pretoze nam bude chybat. Kym Zila, tak
niekedy prisla k nam na Vianoce a bola
vtedy s nami.

Milovala som ju a Vianoce s hou,

aspon tie minuloro¢né su aj pre mna
naozaj pamatné. Babka navzdy zostane
vV mojom srdci.

Martina Hlavata
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Vianoce su pre mna sviatkom, v ktorom
si pripominam narodenie Jezisa Krista.
Su sviatkom pokoja, lasky, tepla domova,
darcekov a krasnych rozpravok.

Podla mna su najkrajSimi

a najoblubenejsSimi sviatkami v roku.
Zelam Vam, aby ste Vianoce prezili

¢o najkrajsie a najlepsie, v zdravi. Aby
ste mali €o najviac lasky v kruhu tych,
ktorych si zelate, aby boli s vami. Vela
darcekov a rozpravok!

Zelam vam to z uprimného srdca

a z celej duse.

Ivica Kernasevicova

TeSim sa na darcCeky a na to, ked budeme
spolocne sediet vsetci pri stole. Mam
radost pri stavani stromceka.

Rad chodim na navstevu k starym
rodicom. Pomaham babke piect kolaciky.
TeSim sa na pekné Vianoce.

Peter Kopal

Tento rok sa uz velmi teSim na viano¢né
sviatky. U nas v centre Frézia Partizanske
zaziari nas stromcek. TeSim sa

na vianocné kolace a cukrovinky,

na nas vianocny punc.

Na Vianocné piesne, koledy, a tiez na
maly darcek, ktory kazdy z nas dostane
pod stromcekom. TeSim sa — ved je to
len raz v rokul

Michal Jakubik

V nasej kuchyni pred Vianocami
pripravujeme makovnik, orechovnik,
medovnicky a iné kolaciky.
Vyzdobime si dva stromceky.

Jeden je v obyvacke.

Druhy — umely mam ja v izbe.

Na stole mame ozdobenu misu.

Na Vianoce k nam na prvy sviatok
vianocny chodieva moja krstna mama.
Da mi darcek pod stromcek v obyvacke.
Aj ja jej tam dam darcek.

Spolu pozerame telku a po¢uvame
CD Karla Gotta.

Lucia Rehankova
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BETLEHEMSKOU ZIMA PO MOJOM NEJEDZME ZMRZLINY
HVIEZDOU

Vonku je uz zimicka. Novy rok k nam prichadza v januari, V januari je velka zima,
Cez okno hladim a mrkaju mi oCicka. prajem kazdému, ale ak sa teplo oblecieme
Prisiel k ndm vianoény &as Pozeram sa spatne nech sa mu vsetko podari. a budeme sa otuzovat,
ako kazdy rok zas. na tie dni letné. _ , o N nie len januar, ale cela zima
Vtedy sme spokojni aspori raz. Teraz vloCky padaju, Nech mame vzdy usmev na tv_arl. bude prima.
uzZz mam zimnu naladu. Slnko nech na nas krasne Ziari.
V dugi méme pokoj, Uz sa to fajn ligoce,_ ,f\j ke,d'suvza n’ami Vianoce, ' Tak.zfe, cely rok sa spravajme podla
lebo Boh ném hriechy odpusti. za dverami su zas Vianoce. stastim vsetkych nech sa svet ligoce. zavazkoy,
Uz sa spustam dole brehom, ¢o sme si v januari dali
Ked' cistota duse je v nds, cely som vsak zrazu v bielom. 4 janua’.r{' Si za’yézky davame a stastie sa stan_e nés." spolocnik staly.
pokojny spanok je nas. Po ceste som zavej stretol, a ke_d's: l_ch davqme: Ved'to bude najlepsie,
snehuliaka som uz nedobehol. tak ich aj dodrziavajme. ked' nikto nebude musiet Zialit.
Jezis sa narodil — prisli k nemu Snehuliak si len tak vravi: | | -
mudrci, .Co jalen s tym Dominikom teraz Z postele vstarime nohami pravymi, V zime je dobré,
betlehemskou hviezdou spravim?” aby sme sa mohli chvalit skutkami Ze mézZzeme sledovat zimné sporty.
mali nad nim straz, Vytiahol ma zo zaveja na cesticku, spravnymi. Ale pozor!
preto si Jezisa nadovéetko vaz! tym sa koncCi pribeh a ja konéim aj Ved ked budeme dobri, Nejedzme zmrzliny, ale torty.
basnicku. rok nas krasnymi zaZitkami
Marek Bachorec a chvilami obdari. Martin Droba
ZPMP Komarno D ¢ Dominik Minarik +*
Centrum Frézia
* % x*
- o =Y
X X X

Dominika urobi privesok
na kluce aj vam.

Staci, ak ju o to poziadate
cez nas casopis.
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OVOCIE NA VIANOCE

Stedra vedera sa nazyva $tedrou preto,
Ze ludia vecerali to najlepsie, ¢o mali.
ISlo hlavne o plodiny zo zahrady a pola.
Dnesni ludia maju malo pohybu.

Aby nepribrali, musia si strazit, co zjedia.
Na Vianoce zvykne vela z nas pribrat.
Podme sa inSpirovat starymi tradiciami.
Vymenme sladké kolace za ovocie.

Podla tradicii kolednici obdarovavali dom
Styrmi orechmi do kazdého kuta.

Na zaciatku Stedrej vecere sa rozkroji jablko
pre kazdého za stolom.

Podla hviezdi¢ky uprostred uvidia,

¢i budu zdravi po cely dalsi rok.

Jedno jablko sa rozdeli medzi vsetkych,
aby sa zisli aj o rok pohromade.

V niektorych oblastiach nesmu chybat
makové pupaky alebo bobalky.

Mak je tiez darom z pola.

Inde najdeme na stole susené ovocie —
slivky, marhule, hrozienka, figy.

Z jesene ostali eSte dobre uskladnené jablka,

hrozno a hrusky, ktoré vydrzali najdlhSie.
Susené aj Cerstvé ovocie si mézeme
ozdobit tak, ze ho namocime do ¢okolady
a posypeme ozdobnymi cukrickami.
Alebo namiesto késtky do slivky vlozime
mandlu a mame zdravu pochutku hotovu.
V niektorych ¢astiach Eurdpy k Vianociam
patri jablko namocené v cukre alebo
karameli na palicke.

Medzi nové tradicie patri k Vianociam
tropické juzanské ovocie.

V trépoch maju v decembri sezénu
pomarance, ananasy, banany, mandarinky,
citrony, kokos, ale aj exoticka karambola,
papaja, mango a iné druhy.

| ked je toto ovocie drahSie, na Stedru
veceru si ho radi doprajeme.

x *
X

Ovocie a orechy sa pouzivaju aj na

ozdobenie stromceka.

Orech v Skrupine zabalite do pozlatka

a za stopku zavesite aj malé jabi¢ka.

Mézete si skusit spravit retaz zo suseného

ovocia a pukancov. N
Vonavu ozdobu si vyrobite z pomaranca, * *
do ktorého kory zapichnete klinceky. \

Z ovocia si vieme spravit aj teply *

a vonavy vianocny punc.

Okrem vina, ¢aju ¢i rumu donho pridame N
hrozienka, brusnice, pomarang, citronovu

kéru, mandarinku, Skoricu, badian a klincek

alebo aj zavarané visne a mrazené maliny.

V Anglicku robia ako dezert tradic¢ny

vianocny puding. *
Pripomina vSak viac nakyp alebo chlebik.

Pouzivaju donho mandle, pomarancovy

dZzem, citronovu a pomarancovu kéru,

hrozienka a suené ribezle a rézne iné *x ¥
susené ovocie.

Nechajte sa inSpirovat a tento rok zjedzte ¥
menej sladkého a viac ovocia.

Vase zdravie sa vam podakuje a vela
vitaminov vam pomo&ze v boji

so studenym pocasim.

Ved véna mandarinok, jablka so Skoricou
¢i orechov k Vianociam patri.

Veselé Vianoce!
Martina Jarolinova
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