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Mili citatelia,

velmi radi sa vam po dlhsej dobe znovu ozyvame.
Ani sme sa nenazdali, a skoncila zima, prisla jar...
A pozerajuc von, treba povedat, Ze aj to leto je tu
¢o nevidiet. Mate uz premyslené, ako, kde a s kym
ho stravite? Nech je to akokolvek, budeme radi,
ked si najdete Cas aj na nas €asopis a zacitate sa.

Tentoraz prinesieme znovu z kazdého rozka troska.
Bude tam aj zima, aj leto. PiSeme o Sporte, ale aj

o kulture. Caka vas poézia, no i praktické informacie.
Verime, ze si tu kazdy najde to svoje.

Koniec koncov, tento casopis tvorite predovsetkym vy,
nasi Citatelia. Sme velmi radi, ked sa s nami delite

0 svoje zazitky a myslienky. Ked' si v redakcii otvorime
list od vas a najdeme v hom krasnu basnicku Ci pribeh,
ktory chcete povedat aj ostatnym.
Piste aj nadalej, ste skveli!

Na zaver dodame uz len tolko — uzite si leto!
Oddychuijte, relaxujte, nacerpaijte silu...

A nezabudnite na opalovaci krém! :-)

Slnko vie obc&as pekne popalit.

Prijemné cCitanie.

Zuzana Kollarikova



OSLOVOVANIE LUDi

S ROZNYMI ,,PROBLEMAMI“

Na jednej akcii ludi s ,problémami” sme
sa len tak medzi sebou rozpravali.

Pri ich rozhovoroch, ¢i uz medzi sebou,
alebo aj pri spolo¢nych aktivitach, som
ich pocuval a aj sa s nimi rozpraval. Mnohi
mi povedali, Ze im doslova vadi a nie

iba im, ale aj mne, ked' ich rézni ludia,
ktorych stretavaju vo svojom okoli, urazaju
réznymi privlastkami k ich chorobe, ktoru
maju, alebo k tomu, aki skratka su. Radsej
nebudem menovat tych vela hanlivych
pomenovani.

Tak som si povedal, Zze o tomto ich a mojom
probléme napiSem do ¢asopisu ¢lanok.
Ako som uz povedal, ani mne sa tieto
pomenovania nepacia a chcel by som,
aby boli takito ludia oslovovani slusne.
Napriklad: ¢lovek so znevyhodnenim, inak
obdareny, ludia so $pecialnymi potrebami,
ludia s r6znymi problémami, integrovani
ludia, sebaobhajcovia, a podobne.

Verim, Ze sa to raz ujme a budeme radi

aj oni, aj ja.

ESte na zaver maly odkaz pre [udi, ktori
urazaju ludi s ,problémami”:

Aj vam sa méze narodit dieta s hendikepom.

Aj vase dieta m6zu oslovovat hanlivym

vyrazom. Nebude sa to pacit ani vam, ani im.

Prosim, zamyslime sa vSetci nad slusSnym
oslovovanim a spravanim sa.

Richard Drahovsky

A my za redakciu dodavame:

C¢asto vébec nie je délezité, ¢i ma Clovek
nejaké zdravotné postihnutie.

Ovela dblezitejSie je spoznat, aky

v skutoc¢nosti je, ¢o vSetko dokaze.
Samozrejme aj to, v ¢om potrebuje od inych
pomoc. A verte tomu, ze pomoc obcas
potrebuje kazdy. Nielen [udia s postihnutim.
Vela problémov prinasa ani nie postihnutie,
ale to, ako ¢loveka vnimaju druhi.

Napriklad ti, ktorym staci vediet, ze ma
¢lovek postihnutie, a uz mu nedaju Sancu
ukazat, co vSetko dokaze. Niekedy musime
byt naozaj silni, aby sme obhajili sami seba.
Odtial pochadza aj nazov sebaobhajovanie.
Preto si niektori hovoria sebaobhajcovia.
PretozZe sa nevzdaju a chcu druhym ukazat,
ze aj Clovek s postihnutim, s ,problémami”
dokaze vela veci.

Na zaver jeden mudry citat:
Rozdiely vidi kazdy. Len mudry hlada to,
¢o ludi spaja.
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MOJA NAVSTEVA U TETY KATKY

Dlho som rozmyslala, o ¢om pisat,
nakoniec som prisla k napadu, ze napisem
kratky pribeh o navsteve a stravenom dni
v podporovanom byvani na Mokrohajske;j
ulici €. 5 v Bratislave.

Nech ludia vedia, Ze aj tu ziju ludia s velkym

srdcom, ktori sa staraju o tychto obyvatelov.

Ze tu ziju a byvaju aj talentovani ludia.
Ako som stravila der vich domceku,

v peknom byvani, sa viac docitate tu:
Vonku bolo jarné slnec¢né pocasie

a navokol kvitli kvety na stromoch.
Trpezlivo som cakala na autobus.
Konecne som prisla na miesto navstevy.
Maju dvoch psov.

Teta Katka ma privitala a pozvala dnu

do domceka. Je to dobra osoba. Prave
mala sluzbu. Potom ma privitali ostatni.
Teta Katka vyhlasila, ze som host! Citila
som sa u nich dobre. Ja mam rada tetu
Katku. Su to znami, kamarati, pozname sa.
Niektorych poznam z inych zariadeni.
Velmi som sa tesila.

Dnes pomahali v byvani Cistit hrnce. To boli
ale Sikovni! Teta Katka mala urcite radost!
Rozumieme si spolu, aj si piSeme. Jeden
obyvatel rad plava a hrava stolny tenis -
pingpong na turnajoch. Aj ked je z nich
kazdy iny, kazdy je v nieCom dobry.

Na dverach maju zaveseny plan alebo
kalendar aktivit, aby vedeli, €¢o maju robit.
Kazdy ma rozdelené sluzby podla
schopnosti, alebo im niekto pomodze.
Kazdy ma svoje kralovstvo v izbe.
Poukazovali mi aj ich okolie.

Poobedie sme stravili na terase a spolo¢ne
pili kavicku ja, Vlado, Barbora, teta Katka.
Pofotili sme sa, aby sme si uchovali zazitok.
Bol slne€ny prijemny den. Okolo domceka
im kvitne zahrada. Maju tam kvety aj miesto
na opekanie.

Ziju v rodinnom kruhu. Citila som sa dobre
pri nich. Aj sme sa zasmiali, porozpravali.
Ja som hladela a sledovala, ¢o sa bude
diat. Sedeli sme pri stole a prekvapene
som vnimala, ¢o prezivaju obyvatelia
tohto doméeka vo svojom zZivote. Ze aj oni
poznaju city, pocity. Vedia, kto ich ma rad.
Verim, ze ich ma kazdy rad. Takto som
prezila nedelné poobedie.

Henrieta Matulova



SPYTALI SME SA SEBAOBHAJCOV,
NA GO SI RADI ZASPOMINAJU

Na ¢o rad spominam?

e Tomas:

Na macic¢ku, ako som ju dostal. Nasiel som
ju na internete. Povedal som mame, Zze som
videl na internete peknu macicku a ze by
sme ju mohli zobrat na chatu, keby sme
chceli. Tam by mohla byt pri nas a my by
sme sa s fnou zabavali. Na druhy der mi ju
doniesli. Najprv sa nas bala, ale potom si
zvykla. Odvtedy je stale pri nas, ked sme na
chate. Vola sa Linda. Chyta mysi aj vselico
iné. Mame ju na chate v Smoleniciach

a chodim tam cez prazdniny a na vikendy.
e Lucia:

Pamatam si, v Nitre na dedine, ked este
nebol dokon¢eny dom, som dostala malého
psika, Steniatko, jazvecika. Otec ho kupil.
Ked vyrastol, bol u otca a otec ho vodil

do Bratislavy za nami a my sme ho naucili
posluchat. Byval so mnou a vSade za mnou
chodil. Ked mal Sest alebo sedem rokov

a otec eSte nemal dokonceny plot alebo
¢o, jedného dha zmizol... Mozno sa tulal
po dedine, neviem. Teraz mame druhého
psa, je to ,miSung” pes. Tento druhy pes uz
nie je taky poslusny, ako ten prvy. Vola sa
Beny. Nie je az tak dobre vychovany. Tento
pes chodi s mojim bratrancom obcas do
jablkového sadu. Ked nas vidi, od radosti
na nas skace, steka, skuvina a ja mu poviem
.Budes ticho.?!” Obcas spava v otcovej
posteli a ten mu da aj klobasy, vsetko
mozné. Niekedy otcovi zavolam na pevnu
linku. On da pevnu linku psovi k uchu a ten
ju oblize, alebo strci do papule. Citi ma na
druhej strane, ze s nim rozpravam, bafkam

mu tam, aj piskam. Potom pozera po celom
dome a hlada ma tam, nevie ma najst.

e Rébert:

Tak aj ja mam psika. Tiez ho musime dat
vycvicit. Ked pridem domoy, visi ha branke,
uz sa tesi a chvostom kruti. Rano ma
vyprevadza po branku, ked idem do prace.
V tomto je uz trosku vycviceny. Inak rad
spominam, ked som niekde na dovolenke,
napriklad na pobyte, alebo som bol

v Tatrach, tam sme si to uzili.

e Richard:

Rad spominam na dobru partiu, ktora sa

uz tolko nestreta, lebo sa nam to neda.
Kazdy chodi do prace, ma svoju rodinu

a tak... Chodievali sme po festivaloch, robili
sme si bicyklové tabory. To bolo fajn, skoda,
ze uz sa takto nestretavame. Spominam aj
na starsie pobyty ZPMP, spoznal som naozaj
vela, vela super (udi, ktorych by som inak

asi nespoznal a pochodil som vela miest,

na ktorych som nebol a ktovie, ¢i by som

sa tam dostal...

e Darina:

My sa z DSS ROSA ob¢as dostaneme aj tam,
kde by sa obycajny ¢lovek nedostal. Boli sme
v Slovenskom narodnom archive, kde sme

si mohli rézne vyrobky vyrobit. Napriklad
nejakého motylika. Porozpravali nam, ze ako
to robia. Pacilo sa mi, Zze som si mohla rézne
obrazky vytvorit. Na toto rada spominam.

e Martina:

Ja si rada spominam na ten Den krivych
zrkadiel, na ktorom hrali kapely Aya

a Komajota. Mala som slnieckové zrkadielko,
mama tam bola, vsetci sme tam boli.
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e Jana:

Ja rada spominam na pobyt v Nemecku,
kde som mala aj ¢eskych, aj talianskych
kamaratov.

e Richard:

ESte si spominam na vselijaké zazitky, ktoré
sme povystrajali s partiou. Také dost...

© Akurat sme s bratom sedeli pri kave

a spominali sme, o sme povystrajali. Kedysi
sme byvali v rodinnom dome a my sme

sa ako mali hravali na dvore. Hrali sme sa,
ze hladame poklad. Rozkopali sme riadnu
jamu. Tatko iSiel veCer z roboty domov

a chudak, spadol do nej. Bracho mal taku
oblubu, Ze zbieral vselijaké retaze, ktoré
odvselikadial nosil. Tatko Siel opat domov
z roboty a mal branu celu zaviazanu s tymi
retazami, nedala sa otvorit. Hravali sme sa
s farbami, s vapnom sme sa ohadzovali...

e Lucia:

Spominam najrad$ej na moju mamu, ¢o
ma vsetko v zivote naucila. Uz nie je medzi
nami, mam na nu pekneé spomienky.

e Dusan:

Ja spominam, ked sme boli v Banskej
Bystrici na tej dovolenke, ked sme tam
hrali futbal a kade¢o, ako sme Sli na no¢nu
skryvacku, hladali sme poklad... Niekto
hovoril, ze ,To tam treba vysliapat?” a ze
.Neboj sa, my ta potla¢ime hore, a dolu

uz sa potom len skotulas”.

e Jandi:

Ja spominam na Egypt. Videl som more,
mali sme all inclusive... Videl som tavy, aj
som ich hladkal, aj kfmil s jablkom.

e Viliam:

Spominam si, ako sme chodili do $kélky.
Ako sme obcas neposluchali. Aj na Skole

sme sem tam robili zle. Napriklad sme natreli

kluc¢ku zubnou pastou. Alebo sme pretacali
hodiny, aby sme mohli ist skér domov. ©

Alebo sme gumovali znamky v triednej
knihe. (smiech)

PRECITAJME SI
SPOMIENKY NA
STEVKA, SEBAOBHAJCU,

ktoré nam napisala Petra VrSanska:

Napisem vam niec¢o pekné
o mojom strykovi

MGj stryko bol baje¢ny clovek. Velmi som
ho mala rada. Velmi ma potesil jeho usmey,
ked sme sa rozpravali. Teraz neviem o ¢om,
ale urcite ma vnimal, lebo mrkal oc¢ami.
Neviem, i vedel, o ¢om je ta kniha,

¢o sme si pozerali, ale urcCite bol rad, ze

sa s nim bavim.

Bol a bude super najlepsi stryko na svete.
Velmi som ho mala rada. Bol to vesely
Clovek, ktory je teraz hore v nebicku. Urcite
na nas vietkych pozera, ¢o robime zle aj
dobre. Urcite sa tam stretol aj s dedkom

a usmievaju sa na nas. Myslia si — o robia
dole vsetci moji pribuzni? Velmi ich mame
radi.

Bude to dalej trochu ¢udné, lebo bude tak
pri stole chybat jeden ¢lovek, ktorého sme
mali na sto percent vsetci radi, lebo m§j
stryko bol bezvadny clovek. Vsetko bral

s humorom a s rezervoul.




CHCEM VYHRAT, ALE AK AJ NEVYHRAM,

NECHAJTE MA STATOCNE SA 0 TO POKUSIT!

Medzinarodné hnutie Specialnych
olympiad — International Special
Olympics — je celosvetova organizacia.
Spaja viac ako 4,5 milidéna ludi s mentalnym
postihnutim v 170 krajinach sveta.

Bola zalozena v roku 1968 v Amerike.
Zakladatelkou je sestra prezidenta

J. F. Kennedyho, pani Eunice Kennedy
Shriverova.

Special Olympics nie je iba o Sporte.

Kazdy ¢lovek s mentalnym postihnutim by
mal dostat Sancu, aby sa mohol rozvijat.
Organizacia dava Sportovcom pocit hrdosti
a uspesnosti.

Na Slovensku je Slovenské hnutie
$pecialnych olympiad. M3 skratku SHSO.
Najdeme ho u nas aj pod nazvom Special
Olympics Slovakia.

A

4

Je v nom viac ako 3300 Sportovcov

s mentalnym postihnutim. Sportuju vo vyse
40 kluboch.

Toto hnutie podporuje Sportovcov a ich
rodiny v $porte, ale aj mimo neho. Siri $port
a dobrovolnictvo.

Organizuje domace Sportové podujatia.
Zabezpecuje pripravu a ucast Sportovcov
na medzinarodnych a svetovych Sportovych
podujatiach.

Hnutie oboznamuje verejnost so svojou
¢innostou. S uspechmi, ktoré dosiahli
Sportovci s mentalnym postihnutim.

Sport [udi rozvija a zblizuje. Prekonava
bariéry v mysleni. Napifna spokojnostou
ludi s mentalnym postihnutim, ich blizkych,
opatrovnikov, ale aj vSetkych ostatnych.

Eva Gazova, narodna riaditelka
Slovenské hnutie Specialnych olympiad
Special Olympics Slovakia

SLOV AK)
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SVETOVA ZIMNA SPECIALNA

OLYMPIADA 2017

Svetova zimna Specialna olympiada

sa konala v Rakusku, v Grazi, Schladmingu
a v Ramsau. V Grazi boli sutaze v tych
druhoch Sportu, v ktorych sa sutazi na
lade, ako je hokej alebo krasokorculovanie,
v Schladmingu bolo zjazdové lyzovanie

a v Ramsau bezecké lyzovanie. Na hrach
sa zucastnilo 2700 pretekarov zo 107 krajin.
V slovenskej vyprave bolo 7 zjazdarov,

7 bezkarov a dvaja krasokorculiari.

Spolu s trénermi a veducimi nas bolo 24.
Ja som sutazil v zjazdovom lyZovani

v dvoch disciplinach — v obrovskom

a Specialnom slalome.

Na hry sme odcestovali autobusom

z Bratislavy do Grazu na jednodnovy
aklimatiza¢ny pobyt. Krasokorculiari
zostali v Grazi a lyziari — beZzci iSli potom
do Ramsau. My — zjazdari — sme isli

do Schladmingu.

V Schladmingu sa konal otvaraci ceremonial

a nasledujuci den zacali sutaze. Pre
zjazdarov zacali disciplinou superobrovsky

o/ e

slalom, v ktorej som ja nestartoval.

Sutaze pre mna zacali tzv. zaradovackou

v obrovskom slalome. Zaradovacka
zZnamena, ze sa pretekari rozdelia do
Startovych skupin podla veku a vykonnosti.
Skupiny sa tvoria tak, aby proti sebe sutazili
vzdy pretekari priblizne rovnakej vykonnosti.
Je to preto, aby kazdy z nich mal Sancu na
uspech. Druhy den po zaradovacke prislo
finale v obrovskom slalome. ISiel som tak,
ako som si to naplanoval a bol som spokojny
so svojou jazdou. V polovici trate som

vSak spadol a vypla mi lyza. Bolo to preto,
lebo predo mnou usporiadatel upravoval
trat, spravil v nej lopatou ryhu a moja lyza
vletela prave do tejto ryhy. Nedalo sa ni¢
robit, jazdu som nedokoncil a bol som
diskvalifikovany. V obrovskom slalome

som teda dostal len stuzku za ucast.

O dva dni bola sutaz v Specialnom
slalome. Po zaradovacke som sa dostal

do osemclennej skupiny s tretim najlepsim
¢asom. Finale zacalo celkom dobre,

po prvom kole som bol druhy. Bol som asi




1 sekundu za veducim pretekarom a asi

1 sekundu pred tretim. So svojou jazdou
v druhom kole som bol velmi spokojny —
vydarila sa. Bol som presvedceny, Ze vyhram.
Ked som sa na vysledkovej tabuli nasiel
na 4. mieste, nechcel som tomu verit.

Po dvoch hodinach som v oficialnych
vysledkoch nasiel, ze som na tretom
mieste, lebo sa ukazalo, ze jeden z tych,
ktori pévodne boli predo mnou, vynechal
branku a bol diskvalifikovany. Ziskal

som teda bronzovu medailu a velmi

sa z nej teSim.

Celé nase zjazdarske druzstvo bolo velmi
uspesné. Neviem, kolko medaili sme spolu
ziskali, ale to nie je to najddlezitejsie.

Kazdy zjazdar Startoval v dvoch disciplinach
a kazdy ma aspon jednu medailu. Podobne
ako zjazdari, boli uspesni aj slovenski
bezkari.

Neviem, ako to so mnou bude o 4 roky. Uz
by som aj iSiel do ,Sportového déchodku”,
ale rodicia a priatelia mi hovoria, ze je to
este priskoro, ze by som mal eSte zavodit,
pokial mam z lyzovania a pretekania radost.

Juraj Suster

MOJ TIM

Mgj otec je uz vela rokov vyborny
moderator basketbalovych zapasov
v Leviciach.

Chodim s nim na basketbal uz viac ako

10 rokov. Levicki basketbalisti su MOJ TiM.
Skakal som od radosti, ked som sa dozvedel,
ze budem s nimi hrat zapas proti Interu
Bratislava. Ako skutoény hrac s podpisanou
zmluvou v Basketbalovom klube Levicki
Patrioti.

Dostal som $pecialny dres s Cislom 21

a menom 3XXX. To preto, aby sme s mojim
timom prezentovali Medzinarodny den
Downovho syndromu.

Basketbalistov ¢asto vyvadzam na ihrisko
pred zapasom. Teraz podporili oni mna a aj
vSetkych tych, ktori maju Downov syndrom.
Je to uzasné!

Filip Grano a otec
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DOBRY POCIT Z DNA

6. maja sa v Trencine uskutoc¢nili plavecké
preteky VC mesta Trencin zdravotne
znevyhodnenej mladeze 2017. Zucastnili
sme sa aj my z Domu Svitania v Jakubove.
Nasi pretekari Henrich Trajlinek a Dusan
Novak sa neumiestnili na poprednych
miestach, zato mali z pretekov velmi
pekné zazitky. Tu su ich postrehy:

Henrich:

Na plavarni bolo vela sutaziacich, boli tam
aj rozhodcovia a pekné dievcata. Plaval
som 25 metrov volny spésob. Chcel

som byt v drahe pri brehu, lebo niekedy
sa potrebujem chytit nieCoho pevného

a poriadne sa nadychnut. Plavalo sa mi
dobre, chcel som vyhrat, ale tentokrat sa
mi to nepodarilo, mal som silnu skupinu,
skoncil som na 14. mieste. Dostal som
medailu za ucast, bagetu, vodu vo flasi,
keksiky a aj mapu Trencina, takze bolo
dobre. Pri bazéne sme sa fotili s primatorom
Trenc¢ina panom Rybnic¢kom aj s pani
europoslankynou Zithanskou. Poobede nas
zobrala pani riaditelka do cukrarne, dal som
si paradnu zmrzku velvet kapucino.

Bola to super akcia, na buduci rok by som
rad isiel zas, ale to je eSte daleko, robit si
takéto plany. ©

Dusan:

Na plaveckej sutazi v Trencine sme boli uz
druhy raz. Boli s nami aj nasi kolegovia zo
Vstupte z Malaciek. Oproti minulému roku
bola tusim lepsia voda, taka prijemnejsia.
ISli sme sa prezliect do Satni, bolo tam

vela [udi, ale mali to dobre zorganizované.
Medzi sutaziacimi som stretol aj kamaratov
zo Senca, z Lipského a aj jednu koc¢ku

z centraly. Plavalo sa mi nie az tak dobre, bol
som nejaky stuhnuty. Toto leto chcem
viac trénovat, aby som potom buduci rok
na sutazi skoncil lepSie.

Po pretekoch sme sa boli poprechadzat
po meste, videli sme nevestu so zenichom
a zastavili sme sa v cukrarni. Dal som si
velmi dobry velky zakusok a potom este
jeden maly.

Domov sme prisli Stastne. Mal som z toho
dria dobry pocit.

Spracovala Anna Trnkova
Dom Svitania, Jakubov




€O VSETKO MOZE BYT KULTURA?

Mézeme povedat, Ze kto sa sprava slusne
a ohladuplne voci inym, sprava sa kulturne.
Kazdy narod méze mat svoju vlastnu
kulturu — vlastné pravidla spravania sa
medzi ludmi navzajom.

Kultidra slova — rozpravam bez nadavok,
hovorim o druhych pravdivo.

Kultura stolovania — okolosediacim
zazelam Dobru chut!

Kultura cestovania — v autobuse nesedim
na dvoch stoli¢kach.

Kultira spravania sa — nehadzem odpadky
na zem, ale do kosa.

Kultira v Sporte — ked super spadne,
pomdézem mu vstat.

Kultira v medicine — nekri¢im na pacienta
a oSetrujem ho pozorne.

Kulturne leto — koncert alebo iné podujatie
usporiadané vonku.

Umenie — pekny a vzacny obraz, socha,
kroj a iné.

Kultura je aj umenie. Napriklad hrat

na hudobnom nastroji, spoloc¢enské

tance, herectvo, spey, dizajn, umelecke
fotografovanie, pisanie poviedok

a podobne.

Otvarame pre Teba novi rubriku, kde
sa mdzes s nami podelit o nieco kulturne.
Nieco, €o sa da zazit v kulturnom svete.
V divadle, v kine, v muzeu, na koncerte,
pri Citani peknej knihy.

TeSime sa na Tvoje prispevky.

KULTURNY SLOVNICEK:

Co je to KRITIKA?

V kulture najdeme aj takéto slovo.
Znamena hodnotenie umeleckého diela.
Opisuje dielo nejakého umelca z pohladu
iného c¢loveka. V kulture najdeme
napriklad literarnu kritiku. Alebo sochar
vyhotovi sochu. Kritik hodnoti sochu,
ako kvalitne je vytvorena, alebo aké

ma nedostatky, ako lepsie by sa mohla
eSte zdokonalit.
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MOJ NAJVACSI KULTURNY ZAZITOK

o Aky je vas najvacsi kulturny zazitok?
Ci uz ide o hudbu, film, predstavenie,
umenie... Na €o radi spominate?

RiSo: Neviem, ¢i to bol kulturny zazitok,

ale teda Strasburg bolo nie¢o uplne
fajnové. Ale teda €o sa tyka kultury, tak Iron
Maiden kapela na Topfeste, to bolo nieco!
Naposledy, minuly rok, som bol na Kabat,
kedZe uz Iron Maiden nezohnali. Je to taka
polometalova hudba, alebo také nieco...

Uz som bol aj na Deep Purple vo Viedni.

UZ mam Cosi za sebou veru. Vstupenky si
kupujem cez Ticketportal, a kedze také
lepSie koncerty su riadne drahé, tak to si
kupujem aj polroka dopredu, aby to bolo ¢o
najlacnejsie, vtedy su este v zlave. Tento rok
mam na plane asi Topfest, uvidime, aké budu
ceny a €o bude za program. Ked je nejaky
koncert dalej od Bratislavy, tak sa obvykle
viaceri zlozime a ideme autami, nejako sa
dohodneme vzdy.

¢ Spal si niekedy aj v stane na festivale?

RiSo: Na festivale sme spali v stane iba raz,
ale do rana dosla paradna burka a riadne
nas to premacalo, takze odvtedy sa snazime
brat kamosa s dodavkou a tam sa do nej
natlacime a tam spime, ked treba. Nie je to
velmi pohodlng, ale... ©

e A ¢o si ma ¢élovek vziat so sebou, ked'ide
na taky festival, na co by mal mysliet...?

Riso: Kopec penazi hlavne! A kedze maju

dost prisne predpisy, napriklad, ze nem&ozes
donasat sklenené flasky, tak aby ¢lovek

o1l e

nemusel kupovat vietko, tak si doniest
vlastné nealko v plastovych flasiach,
pripadne aj alko v plastovych flasiach,
poprelievat si to eSte doma... © No a este sa
zide nejaka karimatka, oblecCenie rezervné,
lebo lahko sa stane, Ze ta ostriekaju

z cisterny. © Aby som sa mal vecer do ¢oho
prezliect. A tak podobne. Je tam toho vela.

¢ A ako fungujes na tychto koncertoch?
Co zvyknes robit?

RiSo: Snazim sa dostat ¢o najblizsie k podiu,
aby bolo ¢o najlepsie vidiet, hoci maju
casto velkoplosné obrazovky, projekcia je
zabezpecena. Ked poznam pesnicku, tak sa
priddm k ludom a zacnhem si pospevovat aj
s partiou. Sem tam aj tancujem, ak sa to tak
da nazvat. © Skér skacem. Zaspievame si,
zaskaceme si, potom si dame pivko a je nam
dobre. Hlavne, na €o treba este mysliet —
nemiesat sa do bitiek, ani do ni¢oho takého.
Lahko sa méze také nieco na koncertoch
strhnut.

¢ Mas nejaky sen, ktoru kapelu by si este
rad videl?

RiSo: Hmm, nepremyslal som o tom velmi,
Madonnu som uz videl... Taku Metallicu

by som si pozrel, to by bolo nieco! A este
keby s orchestrom vystupovali... Na Lucie sa
chystam teraz do Trnavy. Uvidime, €o Zivot
prinesie.

Janka: Ja chodim obcas na country,
s rodi¢mi. To su tancovacky, vonku na
Zeleznej studienke. Je tam ziva hudba.



Bendzo, husle, gitara. Niekedy si aj
zaspievame, tie pesnicky, ktoré poznam, ale
vacsinou tancujeme. Sem tam si tam dam
nealkoholické pivo. Mam rada Nedvédovcov
a podobné kapely. Paci sa mi aj Enya, ale

ta nema koncerty. No pozrela by som si
muzikal Mamma mia, to su pesnicky kapely
ABBA.

Janci: Ja som bol v kine s maminou na
dobrom filme — Zivot vo vesmire. Tam
skumali, ako to prebieha vo vesmire. Nasli
nejaku plazmu, dali tomu 200 voltoyv, ta
plazma sa prebudila a tomu ¢ernochovi vo
filme schnapla ruku. Na filme sa mi najviac
pacili tie zabery z vesmiru, ako to tam
vyzera.

Riso: No ked sme pri filmoch, tak sa mi

pacil Da Vinciho kéd, ale poc¢ul som, ze
knizka je ind, nez film. Ze ¢asto je lepsia
kniha, hovoria ludia. Inak celkom ma bavi 3D
produkcia a priestorovy zvuk. Ked' sa vyrutila
lokomotiva v Harrym Potterovi, tak som
myslel, ze vyskocim zo sedacky. To 3D je
naozaj sranda. M&ze z toho ale boliet hlava,
tak sem tam si to das dole, pokochas sa po
kinosale, ako sa kazdy uhyba, ked nieco
nastane vo filme... ©

Martina: Ja som bola so sestrou na Adamovi
Duricovi a bolo to celkom fajn. Sestra vtedy
bola tehotna, ¢akala babo. Na koncerte sme
sedeli. Listky som dostala pod stromcek.
Bolo to tu v Bratislave, v Istropolise. Mam
od neho uz dve CD, na Vianoce som

dostala CD ,Spolu”, na tom starom su
pesnicky Predpoved pocasia, Laska — veda,
Vila... Pacia sa mi jeho texty o laske, také
romantické. UrcCite by som este iSla na jeho
koncert znovu. Mdm rada vela kapiel. Sla by

som aj na Joza Raza, na Elan, tam som este
nebola. Alebo mozno este aj Michal David.
Tam by som si aj zatancovala.

Dadka: My sme mali v Rose teraz jeden
kulturny zazitok, kolegyne ocino nam Ccital
bajky o zvieratkach, to sme boli u nas na
rehabilitacii, tak sme ho pocuvali, bol tam
aj jeden vychovavatel, s ktorym mavame
muzikoterapiu, ten nam tam aj hral. Také
zaujimavé to bolo. Som sa potesila z toho.

Dusan: Ja chodim so sestrou do divadla.
Pamatam si u nas v Stupave akciu Stupavsky
Sirak, tam chodili taki, ze Nedvédovci
napriklad a iné kapely.

Viliam: Pre mna je zazitok pozerat
dokumentarne filmy. Napriklad ked ma
nieCo o zvieratach poucia. Hlavne také
zvierata, ktoré bezne nevidime. V mori
nejaké Specialne ryby. Ale pozeram aj

o inych veciach dokumenty, napriklad ako
vymysleli mobilny telefon som videl. Takéto
zaujimavé veci si rad pozriem.

. 2
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DIVADLO HOPI HOPE

Pekne Vas vitame!

Sme Socialne divadlo Hopi hope. Praca je

to tazka, na skuskach niekedy umierame.
Ale potom ideme... napriklad na sutaz, pred
porotu. A hrame. A vieme, ze sa mbézeme
jeden na druhého spolahnut. Ze sa ni¢
nestane, a ked sa nahodou aj stane, zahrame
to tak, ako keby sa ni¢ nestalo. Je to bo;j.

A niekedy sa ham stane, ze dobre zahrame

a po predstaveni pride porota a povie:
.Dobre ste zahrali, mate prvé miesto.” Toto
sa nam naposledy stalo na krajskej sutazi
Divadiel dospelych hrajucich pre deti.

A postupili sme na celoslovensku. Niekedy
vyjde, inokedy nie. Ked nevyjde, sme smutni,
ale oklepeme sa z toho. Musime sa, lebo
program mame nabity.

Nie je to radost. Je to zabava. Kazdy Clen je
platny. Sme jeden tim.

Mozno sa raz uvidime... NajblizSie hrame
17. 6. v Bruntale v Cesku na Drioch mesta
Bruntal.

013



V juli roku 1995 mali spolu svadbu
Maryanne a Tommy. Mnohi ludia vtedy
neverili, Ze by mohli mat Stastné

a fungujuce manzelstvo.

Mylili sa vSak. Maryanne a Tommy

su spolu stastni uz 22 rokov.

Vébec sa nehadaju a velmi sa lubia.
Ziju v blizkosti Maryanninej mamy

v Essexe a nedaleko byvaju aj dalsi
¢lenovia Maryanninej rodiny.

Tu je ich pribeh:

Zacalo to v miestnom centre pre ludi
s mentalnym postihnutim.

Zacali sa spolu stretavat, chodit

na rande a zalubili sa.

Po roku a pol randenia si Tommy

bol isty, ze Maryanne je Zena

jeho zivota a poziadal ju o ruku.

Mal pre riu dokonca pripraveny prsten,
hoci iba z hrackarstva.

ESte predtym si vSak Tommy vypytal
povolenie vziat si Maryanne od jej mamy.
Ta im dala svoje pozehnanie, ostatni

s tym vsak nesuhlasili.

Mnohi ludia vtedy Maryanninu mamu
kritizovali za to, Ze svojej dcére
dovolila vydat sa.

Pretoze ma mentalne postihnutie.
Dnes vsak vidime, Ze na rozdiel

od mnohych inych manzelstiev, ktoré
koncia rozvodom, Tommy a Maryanne
su stale spolu a stastni.

Vydrzali spolu v dobrom aj zlom.

A ako vyzerala ich svadba?

V juli roku 1995 mali Tommy a Maryanne
krasnu svadbu v kostole, kde boli pritomni
ich kamarati a rodina. VSade bolo citit lasku
a vsetci im velmi priali, aby spolu boli stastni.
Maryannina mama vzala Tommyho do
klenotnictva a kupila skuto¢ny svadobny
prsten.

Ked Maryanne a Tommy kracali ulicou ako
novomanzelia, a drzali sa za ruky, vela ludi
zostalo stat a pozerali na nich. Niektori

s udivom, ini sa usmievali a velmi im to priali.
.~Moja svadba bola najlepsi dern méjho Zivota.
Bola som sokovana, ked’ma Tommy poZiadal
o ruku, ale nemusela som dvakrat premyslat
nad tym, aby som povedala ANO. Tommy

a ja sa nikdy nehadame. Milujem svojho
manzela, naozaj velmi. Je to mdj najlepsi
priatel.”

Tento krasny pribeh lasky je dnes nadejou
aj pre mnohych dalsSich ludi, ktori maju
postihnutie, no rovnako ako ostatni tuzia
po laske a aby ,zZili Stastne, az kym
nepomru”...

Kazdy z nas ma pravo na lasku.

Verime, Ze ste tu svoju uz nasli — alebo

ju Coskoro najdete.

Spracovala: Zuzana Kollarikova
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Do redakcie nam prisla otazka:

~Kamaratka ma nuti, aby som s nou hrala
hazardné hry a stavkovala. Ale ja nechcem
takto minat peniaze a riskovat!”

Niekedy ma Clovek pocit, Ze robi
spravnu vec.

Alebo vyhodnu.

Ze méze rychlo vyhrat peniaze.

A nechce v tom byt sam.

Dokonca si mysli, ze tak méze poméct
svojim kamaratom.

Ale nutit niekoho robit to, ¢o nechce,

nie je spravne.

Kazdy ¢lovek ma pravo rozhodnut sa,

ako bude konat.

Ked nie€o nechces robit, nikto nema pravo
ta do toho nutit.

Vies sa rozhodnut sam, €o sa ti paci a o nie.

Zo zaciatku to mohla byt zabava.

Kupili ste si stieraci zreb alebo

zasli na jednu hru binga.

Pokial ide len o zabavu a nie velké peniaze,
je to v poriadku.

Ale ked uz citis, zZe je toho vela,

nemusis to robit.

A to ani vtedy, ked ta ziada najlepsi kamarat.

e]5 e

Aj on sa méze zmylit.

Porozpravaj sa s kamaratkou.

Jasne a pokojne jej vysvetli, ze nechces
hrat hazardné hry.

Nepadi sa ti riskovat svoje tazko
zarobené peniaze.

Povedz jej svoje NIE.

Priprav sa ale na to, Ze kamaratka

ta nemusi pochopit.

Niekedy ¢loveku viac zalezi na hre

ako na kamaratovi.

Je to smutné, ale hra je niekedy silnejsia.

Mébzes sa pokusit kamaratke

hazard vyhovorit.

Povedz jej, preco sa ti nepaci, ze hra.
Nezakazuj jej to.

To sa jej nebude pacit.

Povedz jej ale svoj nazor,

preco je hranie nebezpecné.

Ale pozor.

Kamaratka ta nemusi pochopit.

Méze sa dokonca nahnevat.

Bude si mysliet, Ze jej nerozumies.

Vtedy to uz nie je v tvojich rukach.
Netrap sa a ukonci také kamaratstvo.
Skutoc&ny priatel aj tak neda prednost hre
a hazardu pred vasim kamaratstvom.
Taky kamarat ma velky problém a pomoc
patri do ruk odbornikov.

Urcite najdes kopu dalSich super (udi,
s ktorymi sa bude$ kamaratit.

Ktori ta nebudu do ni¢coho nutit a tlacit.

Dnes odpovedala Martina Jarolinova



VIES SI SAM ZALOZIT
E-MAILOVU ADRESU?

TECHNICKE OKIENKO

Pomocou internetu mézes niekomu cez
tvoj pocitac poslat spravu, list, fotku alebo
obrazok. E-mail je elektronicka posta,
ktora je na to urcena.

Ked chces poslat e-mail, musis byt
pripojeny k internetu.

Na Tvoju e-mailovu adresu Ti budu
prichadzat e-maily. Z Tvojej adresy mbzes
tiez e-maily posielat. Ked chces$ niekomu
pisat, musi$ vediet jeho e-mailovu adresu.
Adresa sa pise bez velkych pismen, bez
dizrov, méakeenov a ¢iarok.

E-mailova adresa méze vyzerat napriklad
takto: robo.novak@gmail.com.

Ako na to?

1. Otvor si Internet Explorer, Chrome
alebo iny internetovy prehliadac.

1.

Viytvorenie Uctu Google

Meno

Zvolte si pouzivatelské meno
Vytvorte heslo

Potvrd'te heslo

Datum narodenia

Pohlavie

Som...

Mobilny telefon

- +421

Vasa aktudlna e-mailova adresa

Slavensko -

te s| dalsie informacie o

Do kolonky MENO napis svoje krstné
meno, napriklad: Peter.

2.

Do kolonky PRIEZVISKO napis svoje
priezvisko, napriklad: Koren.

2. Do riadku pre internetovu adresu napi$
www.gmail.com

3. Stla¢ na klavesnici tlacidlo Enter.

Chvilu poc€kaj, nez sa objavi na monitore

pocitaca internetova stranka
www.gmail.com.

4. Teraz prejdi kurzorom mysi na odkaz
Vytvorit ucet.
Otvorila sa ti nova stranka. Teraz vypln
formular, aby bola tvoja e-mailova
stranka zalozena!l

3.

Do kolonky ZVOLTE S| POUZIVATELSKE
MENO napi$ meno, ktoré chces$ pouzivat
pre svoju e-mailovu adresu, napriklad:
peter.koren

Ak je také meno uz obsadené, napise

ti to: Toto pouzivatelské meno sa uz
pouziva. Skuste iné. Musis vymysliet
nie€o iné, mézes pridat k menu tvoje
Stastné Cislo. Napriklad: peter.koren?.

Pouziva sa preto, aby sa nikto iny
nedostal do tvojej e-mailovej schranky

a nemohol Citat tvoju postu. Heslo

si mb&zes vymysliet, je dobré pouzit
kombinaciu pismen a Cisel. Dolezita je aj
velkost pismen. Napriklad: Heslo256.
POZOR! Dobre si toto heslo zapamataj,
alebo si ho niekam napis. Ale tam, kde ho
najdes iba ty. Aby si tvoje heslo nezistil
niekto iny, kto by tvoj e-mail nemal Citat.
Ked pises heslo do pocitaca, ukazuju sa
ti len Cierne bodky. To je znak ochrany.

PiSu tam o tom, aké su pravidla
pouzivania tejto sluzby. Ak s nimi
suhlasis, klikni na: Sahlasim.

13. Objavi sa stranka OVERTE SVOJ UCET.
Budes potrebovat telefonne cCislo. Poslu
ti na neho kéd, ktory budes musiet
odpisat. Tak budu vediet, ze o sluzbu ma
zaujem skutocny cClovek. M&zes zvolit,

Ci ti poslu SMS alebo ti zavolaju. My sme
zvolili spésob SMS. Klikni na Pokracovat.

Do kolonky POTVRDTE HESLO napis
svoje heslo este raz. Pocitac tieto
hesla skontroluje, Ci je spravne a Ci je
dostatocne ochrany schopné.

Ak ano, posun si stranku pravou listou
smerom nadol a vypinaj dalej.

V kolénke DATUM NARODENIA zvol
svoj datum narodenia.

V kolonke POHLAVIE vyber jednu
z moznosti, mézes dat aj moznost, Ze si
nezelas prezradit, ¢i si muz alebo Zena.

V kolénke MOBILNY TELEFON moézes
napisat svoje teleféonne cislo, ale

mozes tiez nechat policko prazdne.

Na telefonne cCislo sa ta pytaju kvoli
vyssej bezpecnosti. Keby sa nie¢o

dialo — napriklad by sa ti chcel dostat do
e-mailovej posty niekto cudzi, mdzu ta
o tom na mobile informovat.

14. V dalsom kroku odpises kod, ktory ti
prisiel na mobil v SMS. Napi$ ho do
policka ZADAJTE OVEROVACI KOD.
Klikni na Pokracovat.

Overte svoj Ucet

U2 sme takmer hotovl. Skér ake zaknele svoj Gfet poudival, je treba ho edte overit.

Telefénne gislo

@ Textovd sprava (SMS)

Hlasavy hovor

Overte svoj ucet

Zadajte overovaci kod
jE—

Nedostali ste ked? Dorugenie méze niekedy trvat’ az 15 minat. Ak cakate dihSie, skuste to znova.

Do kolénky VYTVORTE HESLO napis
heslo, ktoré si si vybral. Je to velmi
délezité.
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Do kolénky VASA AKTUALNA
E-MAILOVA ADRESA moze$ napisat
adresu svojej dalSej e-mailovej schranky.
Ak Ziadnu nemas, nechaj policko
prazdne. Pouziva sa to napriklad vtedy,
ak by si zabudol heslo do svojej novej
e-mailovej schranky. Aj pre lepSiu
bezpecnost.

10.

V kolénke KRAJINA vyber Slovensko.

11.

Klikni na DALSi KROK.

12.

Objavi sa dokument OCHRANA
SUKROMIA A ZMLUVNE PODMIENKY.

o1/ e

HOTOVO!

Ak je vSetko v poriadku, objavi sa ti stranka:
Uvod do sluzby Gmail.

Klikni 1x lavym tlac¢idlom mysi na: Zobrazit
moj ucet.

Pocitac ta prihlasi do tvojej novej e-mailovej
schranky!

Rubriku vedie Richard Drahovsky




AKO SI PREDSTAVUJEM IDEALNE LETO

Spytali sme sa nasich
sebaobhajcov, ako si

predstavuju svoje idealne leto.
Co by si naplanovali, keby mali

k dispozicii dostatok penazi?

Tu su ich odpovede:

Robo: Keby sme mohli ist na pobyt,
to by bolo dobré. Po tom pobyte uz
si kazdy p6éjdeme individualne, kam
chceme. Keby som si mohol vybrat,
iSiel by som na letecku dovolenku, to
je jedno kam, ale aby tam bolo more,
a tak na dlh$iu dobu.

Lucia T.: Tiez by som rada isla na
pobyt. A potom do Luhacovic. Je tam

pekna kolonada,
iSla, kvéli dychacim problémom.

aj na lieCenie by som
Kupala by som sa v nom.

Tomas: Ja by som iSiel do nejakej krajiny, letecky
urcite, asi do Dubaja, chcel by som navstivit to

prostredie, ako to tam vyzera. A keby som eSte mal
peniaze, iSiel by som na wellness, kupanie aj masaze,
pacilo sa mi v minulosti v hoteli Kaskady. Raz som
tam bol na Silvestra a potom so sestrou. Mozno by

Mirec: Tiez by som Siel
najradsej na pobyt. A potom
niekde s kamaratmi, niekam si
poplavat, do mora alebo kam.

som Siel aj do PreSova pozriet, mam odtial kamosku.

Jednoznaéne by som ju navstivil.

Laco: ISiel by
som do zahrady.
Pomahal by som
tam, sadil, nieco
porobil, ¢o treba.

Riso: Fu, keby som mal hocikolko penazi, iSiel by
som na lbizu. Hovori sa, ze je to ,party-ostrov”,
rad by som videl, ¢i je to pravda. Siel by som tam
na nejaky festival a tancovacky, cez den dospavat
a v noci zit. Ja dufam, Ze toto leto odstartujem
pobytom, potom bude asi Topfest, tam by som
Siel s kamaratmi. MozZno nejaky bicyklovy tabor.
A s Dadkou sa dohodneme, Ci nejaky spolocny
letny program, nechame sa prekvapit. © ESte urcite
koncom leta by som Siel na Lodenicu, ¢o byva

v autokempingu v Piestanoch.
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Miska: 13la by som k moru.

Viliam: Ja by som Siel do Ameriky. Pozriet
napriklad Disneyland, Biely dom... Tie velké
budovy, ako su tam. Povozil by som sa

v nejakom dobrom Sportovom aute po meste,
taky adrenalin. A potom by som sa Siel pozriet
do Bruselu do Eurdpy. Do parlamentu by som
sa pozrel. Trochu sledujem politiku, tak ma to
zaujima. No a keby este zostali peniaze, kupil
by som cely hotel. Prevadzkoval by som ho,
aby sa mi vracali peniaze. Mal by som ho

pri mori, napriklad v Monaku.

Jana: Chcela by som ist do
irska. Pozriet sa do mesta, kde
sa narodila spevacka Enya. Keby
som mala peniaze, iSla by som
aj do Rima, pozriet Koloseum.

Lucia R.: 13la by som na nejaku peknu
dovolenku s rodi€mi a so znamymi. Uz
som bola aj v Spanielsku, aj v Turecku

a teraz péjdem na Krétu s tatinom. Mam
rada more, rada sa opalujem, rada chodim
na prechadzky, chodim sa pozerat na
pamiatky, nieco si pokupim. ESte pdjdem aj
k tete do Ciech a aj na chatu. Rada chodim
oddychovat pre¢ mimo Slovensko, potom
sa vratim a mam z toho dobry pocit, ze som
bola na dovolenke. Rada fotim, potom si

v zime prezeram fotky a spominam.
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Jangci: Ja by som Siel znovu
do Egypta. To more bolo
super. Boli tam farebné
rybicky. A este by som Siel na
Stvorkolke do puste. A keby
mi eSte zostali peniaze, kupil
by som si tu Stvorkolku aj
domov. A este by som sa rad
stretol s nejakymi hercami,
napr. s Vinom Dieselom.

Dusan: Ja by som Siel eSte raz do
Talianska, potom do Bruselu. Su to
miesta, kde som sice uz bol, ale vratil
by som sa, aby som pozrel miesta,
ktoré som nestihol. Pacilo sa mi

tam. V Taliansku by som Siel k moru,
popozerat kadeco, na vino, na pizzu,
na zmrzlinu...

Riso: ...a doniesol by si si odtial
nejaku Talianku, ¢o? ©

Dusan: Nemusim ziadnu
Talianku, mne stac¢i dobra
Zahorackal ©

Dadka: Ja mam na vybavovanie
dovoleniek rodi¢ov. Z Rosy sme
mali ist do Talianska, museli sme to
ale zrusit, lebo mam vtedy preteky,
lebo ked ma raz trénerka natrénuje
na preteky, nemézem si len tak

ist na dovolenku a nezucastnit sa
pretekov. Tak pdjdeme namiesto do
Talianska do Chorvatska na Basku.



PODME SA SPOLU BAVIT...

0 VZTAHOCH

Vztahy mézu byt r6zne. Obcas je to velmi
komplikované.

V Zivote mézu nastat aj necakané situacie,
s ktorymi sa musime vyrovnat.

Je to velmi individualne.

Niektori z nas su spokojni aj bez partnera.
Je to v poriadku.

Mame vlastné aktivity, a ked pride

ten spravny €as, mozno zatuzime po
partnerskom vztahu.

Ale aj bez partnera sa da zit spokojny zivot.

Mnohi by si partnera radi nasli, no nedari
saim to.

Tuzia chodit na prechadzky, do kina, na
kavu, byt spolu.

Kde mézu niekoho spoznat?

Napady: rekondi¢né pobyty, zariadenie/
praca/skola, cez internet, v kaviarni, kniZnici,
cez spolo¢ného kamarata...

Niektori partnera uz maju, no nedari saim
stretavat sa spolo¢ne osamote.

Nepusti ich zariadenie, nedovolia im to
rodicia.

Napady: vela sa rozpravat s rodicmi/
zamestnancami zariadenia. Organizacia
zastupujuca prava ludi s mentalnym

postihnutim méze s rodinou/zariadenim
pracovat. Pracovat aj sam na sebe, aby som
si vedel obhadjit svoje pocity, tuzby. Stat si za
svojim nazorom, nebat sa. Ide predsa o nas
Zivot, my chceme byt Stastni!

Su aj pary, ktoré tuzia zit v spolocnej
domacnosti.

Nie je to jednoduché.

Treba si uvedomit, ¢o vSetko je potrebné,
aby domacnost a vztah spravne fungovali.
Je délezité mysliet aj na financie.

Aj na to, ako si podelit pracu v domacnosti.
Naucit sa Zit s partnerom, reSpektovat

sa navzajom, spolocne sa starat o chod
domacnosti.

Napady: s mnohymi zaleZitostami

nam moze pomdoct asistent. Existuje aj
podporované byvanie pre pary. Je dobré
uvedomit si, ako velmi som samostatny,

v ¢om potrebujem konkrétnu pomoc.
Existuju rézne kurzy, vdaka ktorym sa
mdzeme v samostatnosti zlepsit, naucit sa
mnohé veci.

Obcas zazijeme aj sklamanie.

Stane sa, Ze sa nase cesty s kamaratom
nakoniec rozidu.

Rozchod byva bolestiva zalezitost.

Je tazkeé byt znovu sam.
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Najskér musime prekonat smutok, niekedy
aj pocity ako zlost, zufalstvo.

Napady: aj ked niekedy nemame na ni¢
chut, je fajn nezostat celkom sam. Mézeme
sa niekomu zddverit so svojim trapenim.
Kamaratovi, rodi¢ovi, asistentovi... Niekomu,
komu déverujeme. MéZeme sa zacat
venovat viac sami sebe. Navstevovat kruzky,
Sportovat, malovat, pocuvat hudbu, aka sa
nam paci... Jedného dria smutok pominie

a my mozno budeme pripraveni na dalsi
vztah.

Spytali sme sa nasich sebaobhajcov, kto je
pre nich kamarat:

Tomas: Dobrého kamarata spozname tak, ze
nam s nieCim pomaéze. Alebo ked' si na nas
niekto spomenie, ze nas ma rad, ze na nas
mysli, aj ked' je od nas daleko. Ja si myslim,
ze mat prilis vela kamaratov je o nicom,
radsej menej, ale lepSich, niekedy staci
jeden dobry. Kamarati ti pom&zu, aby sa ti
nikto nevysmieval, pom&zu ti v niektorych
problémoch...

Lucia: Ja mam vela kamaratov, v€era som
volala Igorovi Kmetovi, s nim sme uz 5 rokov
kamarati. Ked som mu zavolala, hovori mi:
,UZ som na teba myslel!” — ,Ano, Igorko?
Myslel si uz na mna?” — ,Jasné, uz patris

do nasej skupiny!” Som ich fanusik a som

aj najlepsia Igorova kamaratka. Obcas sa

ma spytaju ,Kedy pride$ na nase koncerty?”
Chodim, ked mi povedia, ze bude koncert,
ked ich najdem na billboarde, na Facebooku
alebo tak. Pozriem si a podla toho idem. Je
mi s nimi dobre.

Tu s Robkom som velka kamaratka. Vidime

sa Casto v zariadeni. Ked pride novy
klient do nasho zariadenia, tak sa musime
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zoznamit, kto sa ako vola, tak sme sa
skamaratili. Jeden druhému si pomézeme,
ako ja Robkovi pomaham, napriklad s tackou
pri obede, alebo ked ideme na kruzky. Sem
tam si v robote pokecame, ale malokedy,
nemame kedy, nie je Cas. Vecer si pokecame
na Skype, ked nie som unavena, ze je tak,
Robert?

Robo: Presne tak.

Lucia: My sme dobri kamarati. Minuly rok,
cez Sportové leto, mi dal Robko navrh, ¢i
nechcem byt s nim. Suhlasila som, boli sme
do jesene spolu ako par. Chodili sme spolu
do kina, vselikde... Do kina nas odprevadili
rodic€ia, oni sa spolu poznaju a kamaratia,
tak Sli zatial napriklad na kavu, ze ,nechame
tych holubkov samych”. Teraz uz nie sme
frajeri, ale sme dobri kamarati.

Robo: Ja chodim s Dasou, ale nemézeme
vzdy spolu byt. ESte o tych kamaratoch.
Dobry kamarat je taky, ktory poméoze, ako
mne napriklad Lucka s tackou. V tomto mi
v robote pomahaju viaceri.

Mirec: Dobry kamos sa rad usmieva, hovori
vtipy. Ja mam dost kamosov, kecame spolu
trochu a smejeme sa a vtipkujeme... Chodim
s nimi von na sidlisku. Je sranda, ked sme
vonku, rozpravame sa. Niektorym obcas
napisSem spravu na mobil o takych beznych
veciach, ako sa kto ma a tak.

Tomas: Dobry kamarat je proste taky, ze sa
da na neho stopercentne spolahnut, ze ta
nesklame, ze si déverujete. Vela paradnych
kamaratov som si nasiel na letnom pobyte.
Uz sa teSim, kedy sa znovu stretneme.

Spracovala: Zuzana Kollarikova



Nedavno sme mali Denn matiek, preto dnes prinasame

basne na tuto tému:

MAMICKE

Basen je ako krasna melddia,
nenutena, uprimna, zvoniva.
Tisko sa vkrada do srdiecka
a povie vdaka, mamicka.

V mysli sa mi premietaju obrazky,
ktoré su dékazom vasej lasky.
Boli aj chvile Stastné, krasne,

ako su slova tejto basne.

Dali ste mi velmi vela,

viac ako si v srdci mézem zelat.
Dali ste mi pochopenie,
odpustenie, pohladenie.

Cez vas som spoznala,
¢o som dlho hladala.
Co je to mat rad a uprimne milovat.

Uz sa konci tato basen,

a ja citim velké stastie.

Ze mam blizko ¢loveka,
ktorého mam velmi rada.
Ten Clovek ste prave vy,
neda sa to vyjadrit slovami.

Vladimira Martvonova
Basnickovy kalendar pre potesenie duse

MATERINSKE PUTO

Si krasa mdjho sveta,

tajomna piesen mojich dni,

bez teba nech viac svetlo nechodi,
nech sa viac nerozodni.

Je to krasne, ked' sme spolu,
ako mala vcielka za prvého letu,
ako malé dieta, ked pada dolu,
citi v nej velku oporu,

ked'vidi prvy krok po jej boku.
Mas ruky ako hodvab,

vo svetle si prekrasna.

Ocka ti zZiaria ako krystal,

usta sa smeju, moje ruky

sa k tebe natahuju.

Cela sa uzkostou chvejem,
ked si spominam,

Ze ja tu bez teba ostavam.

Henrieta Matulova
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MOJA RUCNA PRACA

rué¢ne vysivané obrazy krizikovym stehom

Co na to potrebujeme?

e Vacsiu ihlu,
e bavlnky — Perlovku — Ciernobielu, hnedu,
alebo aku farbu chces,
e latku — Kanavu alebo Panamu,
e mézes pouzit aj kruh na vySivanie,
e Cas, svetlo a dobré odi, obratnost
alebo Sikovnost ruk, poméze nam
aj pero alebo ceruzka na Skrtanie
hotovych krizikov, ktoré mas nakreslené
na predlohe.
Kazdy z nas ma nejaky talent a vie ho
vyuzit spésobom, aby sa pri tom citil dobre.
Ja mam talent aj na vySivanie obrazov
krizikovym stehom. Bavi ma to a potesuje.
Sedim pri svetle, ratam kriziky podla
predlohy, ktoré idem vysivat.
Potom nakoniec viem, Ze pride pekny
vysledok. Je to pre mna relax — oddych.
Taktiez to volam aj ruc¢nou pracou. Robim to
podla predldh, ktoré si vytlacim z casopisu.
Mam rézne predlohy na vyber. Niekedy
musim pridat, aby som to stihla. Jeden obraz
mi trva asi tyzden a pol, podla predlohy.
Nie je to tazké, len treba ratat kriziky.
Casom som mala uspech, vela [udi si kupilo
moje vysivané obrazy. Mala som radost,
ze sa im pacili. Zdvihlo mi to sebavedomie,
a to ma posuvalo dalej. Vedela som, Zze moje
ruky a ja mame este nieco spolo€né a zacala
som byt uzitocna.
Milé sicky! Len nezabudnite si pri tom
aj oddychnut od usedenych krizov
a unavenych odi.
Som rada, ze som nasla aj takyto talent
v sebe. Mam rada vySivanie. Rada ho budem
robit dalej. 4 vysivky vidite aj tu — na obrazku.
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Ruéne vysivané obrazy krizikovym
stehom:

Dievcéatko na hojdacke

Dama s maslou

Zena ide z pola

Zena s dietatom pri fontdne

Obraz Vam rada vysijem, ak ma o to cez nas
c¢asopis poziadate.

Henrieta Matulova




STAROSTLIVOST 0 ZUBY

Co je na ludoch najkrajsie? Pekny Gsmev!
Podme sa spolu naucit, ako sa postarat

o svoje krasne zubky.

Pretoze len zdravé zuby su krasne.

¢ Pravidelna prehliadka u zubara
a dentalna hygiena
Zubar je Specialny lekar, ktory sa stara
o tvoje zuby.
Ako deti sme sa ho mozno bali.
Dnes sa uz bat nemusis.
Vacsina zubarov pracuje bezbolestne.
A ¢im budes mat zdravsie zuby, tym menej
zakrokov musis podstupit.
Na kontrolu k zubarovi chodievaj
raz za pol roka.
Dentalna alebo zubna hygiena
je tiez potrebna.
Pani hygienicka ti dokonale vycisti zuby.
Budu tak zdravé a biele.
Nebudu ti krvacat dasna.
Na zubnu hygienu sa chodi raz za tri
mesiace.

o Cistenie zubov

Aby ti zuby vydrzali Cisté a zdravé, treba si
ich umyvat.

Kazdy den si umyvaj zuby kefkou dvakrat.
Rano aj vecer.

Na kefku si daj malo pasty. Iba malu gulicku
ako hrasok.

Pastu nikdy neprehita;.

Na kefku netlac silou.

Staci jemny tlak.

Spolu so zubami si Cisti aj dasna.

Pootvor usta, aby sa zuby nedotykali.
Kazdu plochu Cisti zvlast:

Horny predny rad, potom spodny predny rad.

Pripravila Martina Jarolinova

7DRAVO
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Prejdi na zadnu stranu zubov, hore

a potom dole.

Teraz su na rade vodorovné plochy,
ktorymi zujes.

Najskér hore, potom dole.

Zuby si Cisti dve minuty.

To je asi tolko, ako ked'si v duchu
zaspievas pesnicku Happy Birthday
(Vela Stastia, zdravia).

Usta vyplachni vodou.

Teraz opatrne pouzi zubnu nit.
Vydisti si kazdu medzeru.

Opytaj sa pani doktorky alebo hygienicky,
nech ti ukaze, ako spravne nit pouzit.

e Dalsie dobé rady

Aby ti zubna kefka dobre sluzila,
treba ju pravidelne menit.

Aspon Styrikrat za rok.

To je kazdé tri mesiace.

Kefka sa totiz opotrebuje, hlavne ked
na nu tlacis.

A ostavaju na nej baktérie.

Ked' si chory, dostava sa na fiu este
viac bacilov.

Niektori odbornici preto radia po chorobe
kefku vyhodit a pouzivat novu.

Umyl si si veCer zuby, ale eSte si zjedol

nieco sladké?

To nie je dobry napad.

Vyplachni si teda usta aspon Cistou vodou.
Nikdy nechod spat so zvySkami jedla

na zuboch.

Hlavne, ked'je sladké, rychlo sa ti spravia kazy.

Boli ta zub?

Tak Sup k zubarovi.
Pomé&ze ti a zub ta prestane boliet.
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