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uvodnik

Mili priatelia, vazeni ¢itatelia Informacii!

Rok 2020 je pre ZPMP v SR jubilejnym rokom. Ubehlo uz

40 rokov odvtedy, ¢o skupinka rodi¢ov v Bratislave in3piro-
vana ¢eskym vzorom zalozila ZdruZenie na pomoc mentalne
postihnutym. Jeho zakladatelia si medzi nami a nemali

ani moznost v tomto jubilejnom roku verejne a spolocne

s mladsimi spominat na zaciatky. Tento jubilejny rok je velmi
netradicny, je iny, poznamenany celosvetovou pandémiou

a s tym spojenou karanténou a izolaciou. Z tohto dévodu
sme sa nemohli stretavat, neuskutoc¢nili sa mnohé tradi¢né
akcie a aktivity, ktoré si typické pre nase zdruzenie.

Deti s mentalnym postihnutim, ktoré sa v osemdesiatych
rokoch narodili, maji 40 rokov, st davno dospelymi ludmi
s réznymi osudmi a Zija v rozli¢nych a velmi odlisnych pod-
mienkach. ZaleZi to od rodiny, do ktorej sa narodili. Na jed-
nej strane su ti, ktori'mali Stastie. Rodicia sa o nich s laskou
starali a cely Zivot ich podporovali. Mnohi v niecom vynika-
ja, st bud Gspesni Sportovci, krasne maluja ¢i fotografuja.
Chodia spravidla do prace ¢i do denného zariadenia, vo
volnom case sa venuju svojim konickom, maju kamaratov
a svoju socialnu skupinu, v ktorej st spokojni. Mnohf{ z nich
samostatne's podporou byvajud. Maja stale milujacich rodi-
¢ov. Zija tak normalne, ako sa len da.

Na opacnej strane su ti; ktori nemali tolko Stastia. Mnohi
hned po narodeni, mnohi sa v priebehu Zivota dostali do
nejakej institdcie, v ktorej Zij svoj zivot. Ten je iny, urcujd
ho podmienky vladnuce v instittcii, nemozno ho povazovat
za ,bezny, normalny” tak ako'ho chapeme my. Medzi tymito
dvoma svetmi je diametralny rozdiel.

Zdruzenie za obdobie svojej existencie dosiahlo alebo sa
podielalo na mnohych pozitivhych zmenach v prospech [udi
s mentalnym postihnutim. Spomeniem len par z nich.
Zbavenie sposobilosti na pravne tkony v plnom rozsahu
uz nie je mozné. Deti nie st oslobodzované od Skolskej
dochadzky a v sticasnosti chodia aj do beznych $kél a vzde-
lavaji sa s pomocou asistenta. Maju tak ako vsetci obciansky
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preukaz. M6zu pracovat v chranenej dielni aj na volnom
trhu prace a zaroven maju aj svoje dochodky. Ak nepracu-
ju, chodia do denného centra, kde maji veku primerany
program. VSetci mozu chodit volit. Ich ludské prava zacina
postupne akceptovat aj majoritna spolo¢nost, v opacnom
pripade sa mozu sudit o ich- dodrziavanie. Mame Dohovor
OSN, ktory je nastrojom pomoci pre vsetkych a treba ho
presadit do beznych Zivotnych podmienok.

Pri tomto vSetkom nase Zdruzenie stélo. Vidim za nim
mnohych [udi. Stovky rodi¢ov, dobrovolnikov, odbornikov,
profesionalov. Nas vsetkych z mnohych kitov Slovenska,
ktori ho tvorime, ktori sme svojou kvapkou prispeli k tomu,
Ze naSe Zdruzenie zije aktivnym zivotom, Ze meni Zivoty
tych, Co to potrebuju, Ze ich obhajuje a zastupuje.

Ani spomenuté Uspechy, ani dosiahnuta Styridsiatka vSak
nedovolia polavit v rozbehnutej snahe. Na tomto poli je
velmi vela prace, ktora by mala byt vykonana. Stale ziadame
vrcholné organy Statnej spravy a samospravy o pomoc, aby
ZPMP v SR malo moznosti pomahat. Vlada by mala navrh-
nut a pripravit také podmienky, aby nasi odbornici mohli
svoju odbornl pracu vykonavat. Aby prenesené kompe-
tencie boli finan¢ne podporené a odbornici by mohli robit
»iba” svoju odborni pracu. A este mnoho inych veci by sme
potrebovali... no vratme sa do dnesnej reality.

Zelam vam vietkym v obdobi koronakrizy pevné zdra-

vie. Fyzické aj psychické. To psychické si utuzujme aspon
kontaktmi na dialky, s tsmevom na tvari a s presvedcenim,
ze tych 40 rokov ZdruZenia stalo za to. Dokazali sme velmi
vela a zmenili sme kvalitu Zivota mnohych ludi s postihnu-
tim k lepSiemu. Ved to je super pocit. Dakujem zo srdca
vSetkym, ktori sa na tom podielali a podielajd.

PhDr. Stefi Novakova
predsednicka ZPMP v SR
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Cas plynie ako voda, je
nezastavitelny xovnako
ako roky... 1980 - 2020

Rok 2020 sa do pamati naroda zapise ako ten, na ktory sa
nezabida. Bohuzial, pandémia zasiahla kazdého z nas. Prvé
jarné Lace priniesli zlé spravy a po prijati opatreni vladou

SR to vyzeralo, akoby sa ¢as naozaj zastavil. Prazdne pusté
ulice, zatvorené mnohé prevadzky, skoly, kultdrny, Sportovy,
spolocensky Zivot sa docasne skoncil. Komunikacia sa
preniesla do online priestoru a virtualny svet zazival pretlak
kreativity. Nasa organizacia sa od zaciatku roka pripravovala
na doéstojné pripomenutie ¢innosti pri prilezitosti 40. vyro-
Cia jej zalozenia. Naplanovali sme na dvanasty jun slavnost-
ny galavecer v Slovenskom rozhlase, na ktory sme chceli
prizvat ludi s mentalnym postihnutim, rodi¢ov, odbornikov,
sympatizantov a donorov z celej krajiny. Stretnit sa, prijem-
ne sa zabavit, vytvorit priestor na spomienky, ale aj rozho-
vory o aktualnych radostiach ¢i starostiach. Nielenze nam
to nevyslo, ale museli sme zrusit aj tradi¢ny Den krivych
zrkadiel. Zivili sme v sebe mal(i nadej, ze budeme moct ga-
lavecer urobit v jeseni. V jani sme urobili mensiu zahradnu
slavnost, ktorou sme sa podakovali sponzorom a partnerom
zdruzenia, a tiez predsedom ZPMP v SR. Prisla jesen, velmi

Q

pekna, farebna a my sme znovu vymyslali, ako sa stretnt

i v obmedzenom pocte osdb, planovali sme slavnostnd Radu
predsedov so zahradnou party. A zasa nase plany skrizil
koronavirus. A do toho vsetkého sme v prvom kole ani ne-
dostali dotaciu na Casopis Informdcie. Dobrou spravou viak
je, ze sice koncom roka, ale predsa len nam bola dotacia
schvalena a ja mbézem pisat tieto riadky a vyuzit prileZitost
venovat sa aj 40. vyrociu ZPMP v SR.

Mnohi z vas ste nasimi vernymi Citatelmi uZ od roku 1993

a urdite viete, Ze kazdych 5 rokov si pripominame, ¢o, preco,
kedy a kto urobil pre komunitu rodin a ludi s mentalnym
postihnutim. Tak to bolo aj v roku 2015, ked sme sa roz-
hodli, Ze venujeme vyrociu vsetky cisla ¢asopisu a nazrieme
do histérie zdruzenia. Lebo netreba zabidat na mnozstvo
skvelych zapalenych [udi, ktori po¢as mnohych rokov po-
mahali a stale pomahaja robit ten nas zivot lepsim, krajsim.
Pontkame vam moznost preditat si ro¢nik 2015, kde najdete
cestu 35 rokov. http://www.zpmpvsr.sk/index.php/uzitocne/
casopisy#2015




ZPMP v SR? Kto sme? Sme obcianske zdruZenie zalozené

v roku 1980. V sicasnosti mame priblizne 10000 ¢lenov

v 44 organizaciach po celom Slovensku. Nasim cielom je,
aby aj v zivote ludi s mentalnym postihnutim boli samo-
zrejmostou naplnené ludské prava. Aby sa mohli vzde-
lavat, stretavat sa s rovesnikmi, aby mali rodinny zZivot

a priatelov, moderné socialne sluzby, aby mohli pracovat
a najma, aby boli akceptovani taki, aki si. Na Grovni Re-
publikovej centraly sa venujeme najma tymto oblastiam:

Obhajoba prav a zaugmov

Presadzujeme prava a zaujmy [udi s mentalnym postihnutim
voci Statnej politike a legislative. Bojujeme proti diskrimina-
cii ludi s mentalnym postihnutim. Pripomienkujeme navrhy
zakonov a iniciujeme vznik novych pravnych noriem.
Spolupracujeme s odbornikmi a dalSimi organizaciami,

so samospravou. Sme ¢lenmi vyznamnych slovenskych aj
medzinarodnych organizacif.

Rucanie predsudkov

Pre Sirokl verejnost kazdoro¢ne usporadiivame celoslo-
venské kultirne akcie - Vytvarny salén ZPMP, Deri krivych
zrkadiel... TaktieZ robime kampane na zvysenie povedomia
o problematike [udi s mentalnym postihnutim.

Sebaobhajovanie

Sebaobhajovanie, to st pravidelné stretnutia dospelych
[udi's mentalnym postihnutim. V skupine hovoria o svojich
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radostiach i starostiach. Spoznavaji samych seba a svoje
potreby. Dozvedaju sa o svojich pravach a povinnostiach.
Sebaobhajovanie im prinasa do Zivota sebavedomie, lepsie
komunikac¢né a socialne zru¢nosti. A priatelov.

Vzdelavanie

Organizujeme vzdelavacie kurzy, konferencie a seminare.
Pre [udi s mentalnym postihnutim, odbornikov, rodicov,
dobrovolnikov... Vydavame informacné letaky, brozdry, od-
borné manualy. Prekladame zaujimavé zahrani¢né publikacie.

Socidlne poradenstvo

Poskytujeme bezplatné Specializované socialne poraden-
stvo detom i dospelym [udom s mentalnym postihnutim, ich
rodi¢om, opatrovnikom... Odborne poradime v otazkach by-
vania, vzdelavania, zamestnavania ¢i socialnych sluZieb. Od-
porucime dalsich odbornikov, ak je to potrebné. Pom6zeme
zorientovat sa v socialnych zdkonoch, v otazkach tykajdcich
sa socialnopravnej ochrany a spdsobilosti na pravne tkony.

Pobyty

Organizujeme rekondi¢no-integrac¢né pobyty pre ludi

s mentalnym postihnutim a ich asistentov. Podla moznostf
aj vikendové pobyty ¢i pobyty pre rodiny s detmi. Pobyty sa
vzdy konaju na zaujimavom mieste. St plné smiechu, tvori-
vych, Sportovych i vzdelavacich aktivit. Spajaju ludi z celého
Slovenska, ktori by sa inak nestretli. Niektoré priatelstva uz
vydrzali roky...
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Priprava na prdcu a zamestnavanie,
BIVIO

Vzdelavanie a priprava na trh prace — Rehabilita¢né stre-
disko BIVIO: [udia s mentalnym postihnutim majd v Centre
BIVIO moznost ziskavat pracovné zru¢nosti a skisenosti
potrebné na vykon nasledujticich povolani: pomocna sila
v kuchyni, pomocny ¢asnik, chyzna, pomocnik v pracovni.
Integracny socialny podnik BIVIO: realne pracovné pod-
mienky sme vytvorili zriadenim troch prevadzok, ktoré
sme spojili pod integracnym socialnym podnikom, je to
verejnoprospesny podnik, ktorého pozitivnym socialnym
vplyvom je podpora zamestnanosti prostrednictvom
zamestnavania os6b so zdravotnym postihnutim, v prevaz-
nej miere s mentalnym.

Casopisy

Vydavame dva Casopisy. Informdcie ZPMP prinasaju svojim
Citatelom zaujimavosti zo socialnej oblasti. Informuju

o novinkach v legislative, predstavuji zariadenia socialnych
sluZieb, pozyvaji na zaujimavé podujatia, spovedaji v roz-
hovoroch vyznamné osobnosti. Maji celoslovensky zaber,
informacie prinasaju i zo zahranicia. To sme my je Casopis
(pre) ludi s mentalnym postihnutim. SG v ilom zverejfiované
ich vlastné ¢lanky. Vynimocnost ¢asopisu spociva v tom, Ze
je pisany jednoduchym Stylom.

Clenské organizacie (ob¢ianske zdruzenia i neziskové

organizacie) vyvijaju svoje aktivity vo vSetkych regiénoch.

Niektoré fungujui ako svojpomocné skupiny, ktoré sa
stretavaju v ramci volnocasovych aktivit a vymienaju si
navzajom informacie a skdsenosti, organizuja kultirne
a Sportové podujatia, rekondi¢no-integracné pobyty

a pod. Dalsie poskytuju socialne sluzby, zvi¢sa ambu-
lantné a terénne, v mensej miere pobytové, niektoré
organizacie zriadili chranené dielne a venuji sa zamest-
navaniu.

DAKUJEME vietkym ¢lenskym organizaciam za ¢innost,
ktori vyvijaji v prospech svojich ¢lenov a ich pribuznych.
Dakujeme zapalenym rodi¢om, ktori sa rozhodli aktivne
rieSit nielen svoje problémy, ale aj problémy ostatnych
rodin a dakujeme detom, dospelym i sebaobhajcom, za
dejin. Dakujeme vietkym odbornikom, bez ktorych by
nasa cesta bola ovela tazsia, ak nie aj nemozna, dakujeme
vSetkym zamestnancom prevadzok v sieti zdruzenia.

A dakujeme vsetkym dobrovolnikom a pomocnikom,
brigadnikom, ktori st vzdy pripraveni pomoct a robia

to s laskou a nasadenim.

V minulom roku sme prezentovali ¢innost niektorych
organizacii, vtomto dvojcisle v tom pokracujeme. Oslovili
sme ich, aby ndm napisali, o zaujimavé a pekné zazili,
pripadne s ¢im sa potrapili za poslednych 5 rokov.
Taktiez streSna organizacia presla od roku 2015 do 2020
vyvojom. Prinasame vam prehlad najdélezitejsich aktivit
za obdobie 2015 - 2020.
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Obhajoba prav a zaujmov: zastupcovia zdruzenia boli
¢lenmi Vyboru pre osoby so zdravotnym postihnutim, Vy-
boru pre vyskum, vzdelavanie a vychovu v oblasti ludskych
prav a rozvojového vzdelavania, ¢lenmi odbornych pracov-
nych skupin, Vyboru expertov pre deinstitucionalizaciu,
Riadiaceho vyboru Narodného projektu pre deinstitucio-
nalizaciu, Koordina¢ného vyboru na pripravu Celostatnej
stratégie ochrany a podpory ludskych prav v SR, ¢lenmi
Predsednictva a vykonného vyboru Narodnej rady obcanov
so zdravotnym postihnutim.

Pri presadzovani prav a zaujmov [udi s mentalnym postih-
nutim sme neboli izolovani, spolupracovali sme s Narodnou
radou ob¢anov so zdravotnym postihnutim, so Spolo¢nos-
tou Downovho syndrému na Slovensku, OZ Inklazia,

OZ Socioférum, Radou pre poradenstvo v socialnej praci,
UP Down a mnohymi dalSimi.

ESte v roku 2012 sme spustili kampari Nechcem, ale musim,
ktora bude ukoncena, ked bude zavisena opatrovnicka
reforma. Hlavnhou myslienkou kampane je, Ze ludia s mental-
nym postihnutim majd pravo rozhodovat o svojom Zivote.
Iniciovali sme reformu opatrovnictva v SR, vdaka nasim
iniciativam sa podarilo dosiahnut vyznamny pokrok, od

01. 07. 2016 (§ 231 Civilny mimosporovy poriadok), uz ne-
mozno nikoho Gplne pozbavit spésobilosti na pravne tkony.
ESte stale vsak nie je novelizovany Obciansky zakonnik.

Sebaobhajovanie je délezZitou sticastou nasej ¢innosti,
skupiny sebaobhajcov sa stretavali 2x tyZzdenne. Zrealizovali
sme Styri projekty Sebaobhajovanie - $anca pre ludi s men-
tdlnym postihnutim, zorganizovali sme 3 celoslovenské
konferencie sebaobhajcov a jeden letny workshop. Zapojili
sme sa do projektu V4 Lets do it!, v Prahe sme prezentovali
tému sebaobhajovanie a rodina. Vydali sme knihu o seba-
obhajovani Od myslienky k ¢inom. Prirucka (nielen)

pre odbornikov. Vdaka europoslankyni Janke Zithanskej
mala moznost skupina sebaobhajcov navstivit Eurépsky
parlament v Strasburgu, ale aj parlament na Slovensku.

Aktivity proti predsudkom: zorganizovali sme pat raz
Den krivych zrkadiel (DKZ). Je to den ludi s mentalnym
postihnutim, nesie sa pod heslom ,,Sme ini, ale nie horsi!”.
V r6znych mestach Slovenska prebiehaji koncerty, predsta-
venia, tanec¢né vystuipenia, ¢i rozlicné sprievodné podujatia.
Je priestorom na vzajomné stretnutia.
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Vytvarny salon ZPMP sa konal v Bratislave, v Nitre, v Tren-
¢ine, vo Zvolene a v Komarne, zapojilo sa dorho 288 orga-
nizacif z celého Slovenska. Cielom vystavy je oboznamit
Siroku verejnost s vytvarnym nadanim, spésobom, akym
stvarnuju svoj svet ludia s mentalnym postihnutim.

V roku 2017 sme zorganizovali konferenciu Kultdrne akti-
vity [udi s mentalnym postihnutim, na ktorej sa z(icastnilo
68 ludi zo Slovenska, Ceska, Polska a Talianska. Konferencia
sa stala platformou, ktora umoznila aktivnym ludom vyme-
nit si svoje skdsenosti, informovat o svojej ¢innosti, navza-
jom sa motivovat a vytvarat icelové partnerstva.

Socialne sluzby: pocas celého obdobia sme poskytovali
$pecializované socialne poradenstvo (SSP). Jeho cielom
bolo poskytovat odborni socialnu pomoc a podporu ludom
s mentalnym postihnutim, a tiez ich rodinam pri zvySovani
kvality Zivota, socialnej integracii i zacleneni sa do primera-
nych spolocenskych podmienok a pri presadzovani ich prav
a zaujmov. ZPMP v SR ma akreditaciu MPSVR SR na posky-
tovanie SSP a je registrovanym subjektom v Bratislavskom
samospravnom kraji (BSK). Bezplatné poradenstvo sme
mohli poskytovat vdaka dotacii z BSK.

Koncom roka 2017 sme zacali poskytovat socialne sluzby

10 klientom v rehabilita¢nom stredisku BIVIO, bliZsie si

o nich precitate v samostatnom ¢lanku o Centre BIVIO na
str. 7.V ramci projektu Déstojny Zivot - prdvo, nie privilé-
gium sme spracovali Model komplexnej komunitnej sta-
rostlivosti o [udi s mentalnym postihnutim. Snazili sme sa
v nom zhodnotit aktudlnu situdciu v jednotlivych oblastiach
Zivota ludi s mentalnym postihnutim a pomenovat moz-
nosti, ktoré v coraz vyssej miere reflektuju ich potreby a su
v stilade s Dohovorom OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. Zaroven sme chceli zrozumitelnym spésobom
poskytnat najma rodi¢om a opatrovnikom prehlad o tom,
o ludi s mentalnym postihnutim ¢aka v jednotlivych eta-
pach ich zivota v ramci aktualnych podmienok na Slovensku
a poskytndt im inspiraciu k tomu, aby si uvedomili, Ze tento
stav nie je nemenny, a Ze starostlivost a sluzby pre ludi

s mentalnym postihnutim mézu vyzerat aj inaksie. Dal$im
vystupom projektu bolo vydanie knihy Staci [ubit, pribehy
rodin s detmi s mentdlnym postihnutim.

Zaujimavym projektom bol participativny projekt Socialna
pomoc [udom s mentalnym postihnutim a ich rodinam
realizovany v partnerstve Uradom splnomocnenca na rozvoj
obcianskej spoloc¢nosti a BSK, vystupom ktorého je schva-
lend Koncepcia rozvoja socidlnych sluZieb pre ludi s mentdl-
nym postihnutim v kompetencii BSK na roky 2019 - 2021.
Volnocasové a zaujmové aktivity: rekondi¢no-integrac-

né pobyty sebaobhajcov sa konali v Hradisku Nemecka,
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Cachovo Selce, Limba Bystré a Prasice Duchonka. Pobyty

s velmi oblibenou aktivitou, v roku 2020 sme vSak dotaciu
nedostali. Zrealizovali sme niekolko vzdelavacich kurzov,
napr. fotografovanie, anglicky jazyk a pravidelny tanecny
seminar v spolupraci s TK Danube.

V ramci publikacnej cinnosti sme okrem knih vydavali
Casopis Informacie a To sme my, ako aj viacero letakov.
Spolupraca na medzinarodnej Grovni: Projekt RESPID
(Erazmus), SR, Preskiimanie G€innej podpory pre posilnenie
autonémie 0s6b s mentalnym postihnutim: SR, CR, PL, IT.
Projekt ziskal prvé miesto EDU INSPIRATION AWARD v ka-
tegorii vzdelavanie dospelych.

Zcastnili sme sa prostrednictvom NROZP v SR na konfe-
renciach Eurépskeho féra zdravotného postihnutia Dublin:
Rovnost pred zakonom, Madrid: O 20 rokov neskoér,
budovanie inkluzivheho hnutia pre budicnost, Brusel:
Chytré cestovanie, partnerstva a technolégie zlepSujlce
dostupnost cestovania v EU. Clenstvo v Inclusion Europe
nam umoznilo Gcéast v Prahe: Eurépa v akcii: O mojich
vztahoch a priatelstvach. Téma socialnej ekonomiky sa
diskutovala na konferencii v Budapesti. Navstivili sme
taliansky hotel Albergo Etico v Asti, kde zamestnavaju
ludi s mentalnym postihnutim.

Centxrum BIVIO

Projekt vzdelavaco-rehabilitacného centra BIVIO je najvac-
$im a finan¢ne najnaroc¢nejsim projektom nasho zdruzenia.
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slo-
venskej republike ako obcianske zdruzenie sa v novembri
2018 registrovalo aj ako integracny socialny podnik.

Viytvorenie integra¢ného socialneho podniku bolo pod-
mienené predovietkym snahou o napliianie misie nagho
zdruzenia. Jednym z nasich hlavnych cielov je podporovat
inkltziu ludi s mentalnym postihnutim vo vsetkych oblas-
tiach Zivota. Zaradenie [udi s mentalnym postihnutim na
pracovny trh pritom moZno povazovat za jeden z najvys-
sich stupienkov inkltzie. Vdaka tomu mézu nielen ziskat
finan¢nd nezavislost, ale aj moznost zaradit sa do spoloc¢-
nosti v SirSom kontexte. Vdaka zamestnaniu mézu ziskat
mnozstvo socialnych kontaktov, mozu zacat zit aktivnejsim
Zivotom a maju Sancu posilnit svoju celkovl samostatnost
a nezavislost.

7
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Ocenenia od inych: 3. miesto Cena Nadacie Orange

za rok 2017 - za inovacie a pristup smerujtci k socialnej
inkltzii. V roku 2019 pri prilezitosti 10. vyrocia Nadacia
Orange v spolupraci s nomina¢nym vyborom ocenila

10 vynimoc¢nych mimovladnych neziskovych organizacii,
ktoré vyznamne prispeli k pozitivnej zmene na Slovensku.
ZPMP v SR ocenenie ziskalo za dlhodobd aktivnu a vysoko
profesionalnu pracu v oblasti poskytovania socialnych
sluZieb, za inovativny prinos v procese zamestnavania ludf
s mentalnym postihnutim a ich pripravy na otvoreny trh
prace a v zapajani tejto cielovej skupiny do bezného
Zivota s dérazom na ich sebaobhajovanie.

Patrocnica je za nami, dalSia pred nami. Zazelajme si na-
vzajom najma vela zdravia a energie na plnenie uloh, ktoré
sme si vytycili, ¢i uZz v komunitach, na regionalnej, narodnej
i medzinarodnej Grovni.

Spracovala PhDr. Ilveta Misova
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Spolo¢nost vo vSeobecnosti nevnima ludi s mentalnym po-
stihnutim ako plnohodnotnd pracovnu silu. Problémom pri
ich zaclefiovani na trh prace sa javi aj fakt, ze ¢asto nedispo-
nujd pracovnymi zru¢nostami a skisenostami, ktoré by im
vstup na trh prace ulahcili. Toto bola pre nas vyzva a dévod,
pre¢o sme Centrum BIVIO vytvorili.

Prvotnym zamerom bolo vytvorit podmienky na to, aby
ziskali pracovné zru¢nosti v podmienkach realne funguju-
cich prevadzok na umoznenie ziskania pracovnych zru¢nosti
potrebnych na vykon konkrétnych pracovnych pozicii.
RiesSenim bolo vytvorit Skoliace pracovisko Specialne pre
tato skupinu oséb.

Vznik a financovanie podobného pracoviska nebol mozny
bez toho, aby sme vytvorili skutocné prevadzky, v ktorych
by ludia s mentalnym postihnutim mohli ziskavat pracovné
zru¢nosti. Preto sme najma vdaka podpore Nadacie Velux
v priebehu rokov 2015 aZ 2018 kupili a zrekonstruovali
nehnutelnost v bratislavskej mestskej ¢asti Raca a vytvorili
v nej Centrum BIVIO. Zriadenie integra¢ného socialneho
podniku bolo iba logickym vyistenim tohto centra.

V ramci Centra BIVIO realizujeme paralelne dve cinnosti,
ktoré s z nasho pohladu neoddelitelné.

1. Vzdeldvanie a pripxrava na txh pxace -
Rehabilitaéné stredisko BIVIO

Ludia s mentalnym postihnutim maju v Centre BIVIO
moznost ziskavat pracovné zrucnosti a skisenosti potrebné
na vykon povolani pomocna sila v kuchyni, pomocny casnik,
chyzna, pomocnik v pracovni. Na zaklade individualnych
potrieb priebezne pripravujeme na tdto pracu 10 ludi s men-
talnym postihnutim. Klienti k nam prichadzaji na dennej
baze a zali¢aju sa na vykon jednotlivych povolani. Ziskavaji
prehlad o tom, ¢o praca na tom-ktorom pracovnom mieste
obsahuje, ¢o vietko je potrebné na to, aby ju mohli vykona-
vat. Postupne sa zapdjaju do pracovnej ¢innosti, ziskavaju
potrebné skisenosti a dalSie zru¢nosti potrebné na vykon
povolania (dochvilnost, zodpovednost za zverené Glohy),
ucia sa komunikovat a maju prilezitost nazivo si vyskisat,
ako vyzera pracovny svet. Ked ziskaju dostatocné zru¢nos-
ti, snazime sa ndjst im vhodné zamestnanie. Tento cas sa

u nich rozni na zaklade toho, kto je ako manualne zrucny,
ako rychlo si dokaze osvojit potrebné zrucnosti, ale je rézny
aj na zéklade toho, ako rychlo dokaze pochopit a akceptovat
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pravidla a hierarchiu na pracovisku. Ked' sa nam podari najst
vhodné zamestnanie, poskytujeme este dodato¢nt podporu
nielen pre nasho absolventa, ale aj pre zamestnavatela.

Pocas kratkeho pésobenia Centra BIVIO sa nam vdaka
tymto aktivitam podarilo najst zamestnanie uz pre Styroch
mladych [udi s mentalnym postihnutim. Priprava na pracu
prebieha aj prostrednictvom socialnej sluzby poskytovanej
v rehabilita¢nom stredisku, o ¢om podrobnejsie informuje-
me v Casti socialne sluzby.

2. Integraény socialny podnik BIVIO

Reélne pracovné podmienky sme vytvorili zriadenim troch
prevadzok, ktoré sme spojili pod integra¢nym socialnym
podnikom. Po¢itali sme a do buddcna poditame s tym, Ze
prostrednictvom podnikatelskych aktivit sa nam podar{
ziskat podstatnu cast financnych prostriedkov potrebnych
na pripravu ludi s mentalnym postihnutim na zamestnanie.
A samozrejme, vyznamnou skutoc¢nostou je aj zamestnava-
nie osOb so zdravotnym postihnutim.

V ramci nasho socialneho podniku prevadzkujeme troj-
hviezdickovy hotel, reStauraciu a pracovnu. A prave v tychto
prevadzkach mo6zu ludia s mentalnym postihnutim ziskavat
realne pracovné zrucnosti a skisenosti.

Vytvorenie podniku so sebou prinieslo vela komplikacii

a zodpovednosti. Okrem toho, ze sme museli ziskat priesto-
ry na vytvorenie jeho prevadzok a na zabezpecenie nevy-
hnutného technologického vybavenia, bolo potrebné zabez-
pecit aj odborny personal, ktory ma na starosti chod tychto
prevadzok. Na vznik socialneho podniku nebolo mozné
ziskat financné prostriedky zo Ziadnych Gcelovo viazanych
verejnych prostriedkov.

Prakticky celé vytvorenie socialneho podniku BIVIO bolo
financované zo stikromnych zdrojov (predovsetkym Nadacie
Velux) a z Gverov, ktoré st kryté osobnym ruc¢enim niekol-
kych zamestnancov a funkcionarov nasho zdruzenia.
Vytvorili sme 25 novych pracovnych miest. Z toho je

11 obsadenych ludmi s tazkym zdravotnym postihnutim
(z toho 9 ludmi s mentalnym postihnutim). Pri zakladani so-
cialneho podniku sme sa spoliehali aj na slubovan( pomoc
z verejnych zdrojov uréent na prevadzkové a investicné
naklady takéhoto socialneho podniku. V ¢ase pisania tohto
¢lanku mézeme smutne konstatovat, Ze program podpo-

ry pre socialne podniky sice vznikol, ale socialne podniky
sidliace v Bratislavskom samospravnom kraji sa o financie

z neho uchadzat nemozu. Prevadzku centra teda nateraz
financujeme jednak z trzieb, ktoré nas socialny podnik
generuje a jednak z Gverov a prostriedkov, ktoré sme ziskali
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prostrednictvom grantov, pripadne finan¢nych darov.
Vzhladom na fakt, Ze v roku 2020 sme mali prevadzky social-
neho podniku plnohodnotne otvorené necelé tri mesiace, je
financ¢na situacia naozaj mimoriadne komplikovana.

Podnikatelské prevadzky nasho socialneho podniku sa

v roku 2019 postupne zacali presadzovat a ziskavat si stalych
zakaznikov. O kvalite nasich sluzieb hovori napriklad sumar-
ne hodnotenie kvality nasho hotela za rok 2019 zo strany
najvacsieho sprostredkovatela ubytovacich sluzieb na svete,
spoloc¢nosti Booking. Na zaklade hodnotenia hosti sme
ziskali hodnotenie na Grovni 9,1 bodu z desiatich moznych,
¢o povazujeme za vynikajlce.

Podobne aj hodnotenie nasej restauracie, ¢i uz cez Facebook
alebo prostrednictvom stranok venujtcich sa gastropre-
vadzkam, ma vyrazne prevazujlce pozitivne hodnotenia.
Je to vysledkom toho, Ze sa snazime o to, aby sme poskyto-
vali sluzby porovnatelné s konkurenciou a ukazali verej-
nosti, Ze aj prevadzka, v ktorej pracuji ludia s mentalnym
postihnutim, méze poskytovat vynikajice sluzby. Bohuzial,
prebiehajica koronakriza velmi negativne zasiahla do akti-
vit uréenych na podporu nasich podnikatelskych aktivit.
Integracny socialny podnik BIVIO je verejnoprospesny
podnik, ktorého pozitivnym socialnym vplyvom je podpora
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zamestnanosti prostrednictvom zamestnavania oséb so
zdravotnym postihnutim, v prevaznej miere s mentalnym.
Pozitivny socialny vplyv sa meria percentom zamestnanych
0s6b so zdravotnym postihnutim, pricom pozitivny socialny
vplyv sa povazuje za dosiahnuty, ak integracny podnik za-
mestnava najmenej 30 % takychto os6b. V roku 2019 ZPMP
v SR zamestnavalo priemerne 33 0sdb, z toho 14 so zdra-
votnym postihnutim, ¢o tvorilo priemerne 42,4 %. V roku
2020 ocakavame velmi podobny pomer zamestnancov so
zdravotnym postihnutim. Integracny socialny podnik BIVIO
zisk z hospodarskej ¢innosti reinvestuje do rozvoja orga-
nizacie a nap[ﬁania cielov tak, ako je uvedené v Stanovach
ZPMP v SR, ¢im sa dosahuju jeho socialne ciele.

BIVIO je unikatnym a jedine¢nym projektom v podmien-
kach Slovenska. NaSou snahou do budtcnosti bude roz-
vijat ho a napliiat hlavny ciel, ktorym je za¢lenenie ludi
s mentalnym postihnutim do beZzného Zivota.

PhDr. Iveta MiSova, Mgr. Marian Horanic

Chaxakteristika ¢éinnosti s dietatom
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

v Dennom detskom sanatériu s MS pri zdravotnickom zariadeni

Dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

je pod stalou kontrolou starostlivosti $pecialistov a rodic¢ia
mo&zu vyuzivat rozne konzultacné, odportcané intervencné
a stimulacné programy. Zakladom realizacie zaclenenia

je zabezpecenie podmienok pre dieta so zdravotnym
znevyhodnenim do edukacného procesu tak, aby bol

na zreteli pozitivny rozvoj jeho osobnosti. Pri jeho

vychove a vzdelavani treba zabezpecit vSetko v stlade

so spolo¢nymi potrebami.

Dieta so zdravotnym znevyhodnenim ma pravo na to, aby
mu spolo¢nost poskytovala tie isté prileZitosti a podnety
na vyvin ako poskytuje zdravym rovesnikom. Ide o individu-
alny pristup ako zakladny princip vSeobecnej pedagogiky

a nielen Specialnej pedagogiky.




Nase skdsenosti potvrdzujd, Ze so zaclenovanim dietata je
najjednoduchsie zac¢inat prave na Grovni materskej skoly.
Zrucnosti, ktoré dieta ziska u nas, st velkou pomocou pre

i

,0zajstn(” dobrd pripravu dietata na skolu.

U deti so zdravotnym znevyhodnenim v predskolskom veku
sa diagnostika realizuje prostrednictvom hry. Dieta rea-
guje v nasom prostredi tak, ako st nastavené poZziadavky,
musia byt primerané druhu, stupriu a trvaniu zdravotného
znevyhodnenia. Hra je najprirodzenejsim prejavom aktivity
dietata v predskolskom veku, jednou z vyvinovych potrieb
tohto obdobia. Prostrednictvom nej sa vSestranne rozvija
osobnost dietata. Preto je hra zakladnym a najdélezitejsim
predpokladom umoznujacim diagnostiku dietata v pred-
Skolskom veku. Hra deti so zdravotnym znevyhodnenim ma
Specifické Crty, ktoré vyplyvajl zo zdravotného znevyhodne-
nia, ¢i uz zo senzorického, somatického alebo mentalneho. To
ovplyvnuje jeho psychické funkcie, zarover zistujeme Groveri
reci dietata z obsahovej a formalnej stranky, Grover sebaob-
sluznych ¢innosti, spdsob hry a sociabilitu. Spravna a vystizna
diagnéza v predskolskom veku umoznuje véas poskytnit
dietatu adekvatnu vychovu, v€asnu korekciu poruch, urdcit
progndzu a prijat primerané pedagogické opatrenia.

Postoje a spravanie rodicov k dietatu so zdravotnym znevy-
hodnenim st iné, ako keby bolo dieta zdravé. Viyssie je riziko
extrémnych pristupov - jednak hyperprotektivneho pristu-
pu a ochranitelského spravania, ale aj odmietnutia takéhoto
dietata. To ma zasa vplyv na psychicky vyvin dietata.

Postupne si uvedomujeme, v akej situacii sa rodina momen-
talne nachadza. Vyber vychovného stylu a jeho aplikacia je
individualna. Pokial rodicia svojou vychovou dieta stimuluj,
podporuji a pomahaji mu v jeho osobnostnom i telesnom
vyvine, je vSetko v poriadku. Ked v3ak rodi¢ia nezvladaju
vychovu tohto dietata jeho pretaZzovanim, alebo naopak
zanedbavanim ¢i dokonca tyranim, je potrebné zasiahnut.

V prostredi rodiny s dietatom so zdravotnym znevyhodne-
nim, napr. s detskou mozgovou obrnou, méZzeme vyrazne
pozorovat podiel vychovnych vplyvov. Neustale si uvedomu-
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jeme a snazime sa jeho moZnému negativnemu efektu pred-
chadzat, pripadne ho asporni eliminovat. Posidenie rodin-
ného prostredia ovplyvriuje osobnostny potencial dietata.
Na zaklade absencie takych sluZieb, ktoré st napomocné
dietatu a jeho rodine, je potrebné zriadovat potrebné sub-
jekty. Preto sme pristupovali k tomuto problému a zriadili
sme Specializované zdravotnicke zariadenie s komplexnou
starostlivostou o deti so zdravotnym znevyhodnenim. Den-
na starostlivost sa v nasom zariadeni poskytuje od tretieho
do deviateho roku veku dietata. VSetkym prijatym detom
poskytujeme rézne Specialne a liecebné terapie, ktoré st
indikované na zaklade odporacania odbornikov. Lekar
vykona prislusni dokumentaciu spojent s prijmom dietata
do denného stacionara. Po uplynuti stanoveného veku die-
tata, ur¢eného pre pobyt v dennom stacionari, sa ukoncuje
rehabilitacia v rdmci denného stacionara. Lekar na zaklade
vySetrenia urci dalsi postup. Rozhodne, ¢i je nutna dalsia
rehabilitacia formou ambulantnej liecby, alebo sa liecba
moze ukondit. V pripade pokracovania liecby urci termin
kontrolného vysetrenia. Na zaklade vy3Setrenia a odporuca-
nia odbornikov je dietatu vypracovany individualny terapeu-
ticky program a individualny vychovno-vzdelavaci plan.

Obcianske zdruZenie - ZdruZenie na pomoc telesne

a mentalne postihnutym ,Pomoc v zivote” v Kezmarku sa
profiluje ako obcianska aktivita odbornikov, rodi¢ov deti
s réznym druhom a stupriom zdravotného znevyhodnenia
a sympatizantov, ktori sa rozhodli réznou mierou osobnej
iniciativy prispievat k zlepSovaniu kvality Zivota [udi so
zdravotnym znevyhodnenim. StreSnym partnerom je spo-
lo¢nost pdsobiaca v oblasti zdravotnictva - Denné detské
sanatérium, s. r. 0., v Kezmarku. Cestou OZ podporujeme
a pomahame zabezpecovat podmienky na stabilizaciu

a optimalizaciu zdravotného stavu deti, ako aj socidlneho
prostredia. Participacia spolo¢ného riesenia nastoleného
spektra spolocenskej potreby je velmi osozna a délezita.

PhDr. Terézia Semanakova, PhD., Terézia Semanakova,
riaditelka DDS, s. r. o. a kolektiv
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BETANIA SENEC, n. o. Histéria v kratkosti 2. 3

Betania Senec vznikla v roku 1991 ako detasované pracovis-
ko Ustavu prof. Matulaya v spolupraci s Diakonickym zdru-
Zenim Betania - zriadovatelom je Cirkev bratska. Reagovala
na potrebu dat kvalitny Zivot mladym ludom s mentalnym
hendikepom, poskytovat nové typy sluzieb. Inak ako vo vel-
kokapacitnych tstavoch, kde bolo prioritou zabezpecovanie
hlavne fyziologickych potrieb. (Ustav prof. Matulaya bol

v tom obdobi dennym stacionarom pre [udi do 26 rokov.)

V budove na brehu Slne¢nych jazier v Senci, ktora predtym
sltzila ako stranicke rekreaéné zariadenie, sa teda otvorili
brany Betanie - prvého nestatneho zariadenia na Slovensku.
A to aj napriek nevoli vtedajsSieho mestského zastupitelstva,
ktoré malo obavy, Ze ludia s mentalnym hendikepom budu
mat negativny vplyv na navstevnost Slnecnych jazier.

Betaniu zacalo navstevovat len zopar klientov na niekolko
hodin pocas tyzdna. Ale bolo to nakoniec ich rozhodnutie,
zostat tu natrvalo. Verili, Ze tu bude ich Zivot lepsi a verili
tomu aj ich rodicia, ¢o bola naozaj velka odvaha. Ved nic¢
podobné tu este neexistovalo.

Betania sa postupne vyvijala, v roku 1993 sa stala samostat-
nym zariadenim Diakonického zdruzenia a od roku 2004
neziskovou organizaciou so samostatnym financovanim.
Pocas celého tohto obdobia sa hladaju moznosti ako
zabezpecit ludom s mentalnym hendikepom plnohodnotny
a zmysluplny Zivot. Zakladom zostava rodinné prostredie

s mensim poc¢tom klientov a maximalnym zohladnovanim
ich potrieb.

Penzion na Slneénych jazexach -
ubytovanie pre Siroku verejnost

Vyuzilo sa velmi lukrativne prostredie, do ktorého je
Betania situovana. Vdaka podpore holandskych nadacii
spolu s prispevkom Diakonického zdruzenia Betania sa v jej
priestoroch vybudovali v roku 1996 nielen dielne, kde sa
tkalo, vysivalo, zhotovovali drobné darcekové predmety, ale
aj maly penzién. Aj to bol v tych casoch nevidany projekt -
o rekreantov na Seneckych jazerach sa budu starat mental-
ne hendikepovani obcania. Bude to fungovat? Pociatocné
obavy sa nenaplnili. Penzidn si nasiel stalych hosti a v sa-
Casnosti mame letni sezdénu rezervovani mesiace dopredu.
Okrem pocitu uzito¢nosti, ktord vdaka takémuto zamestna-
vaniu nasi klienti zazivajQ, vznikaja aj velmi pekné priatel-
stva. Nasu snahu v roku 2016 odmenila organizacia Tenenet,
0. z,, cenou ,Zamestnavatel bez predsudkov”.

Suéasnost

Betania Senec poskytuje v sGi¢asnosti pobytovi formu
socialnej sluzby a ambulantni socialnu sluzbu. Klienti st
ubytovani v priestrannych izbach po dvoch, s vlastnym
socialnym zariadenim. Prevadzkujeme chranent dielriu, kde
nasi klienti zhotovuju drobné darcekové predmety, ktoré

sa prispdsobuju trhu. Naroky kupujucich sa zvysujq, a tak aj
z nasej dielne musia vychadzat vyrobky, ktoré spliaji krité-
ria narocného zakaznika. Staraju sa aj o vonkajsie prostredie
domova a penziénu, kosia, hrabd, vynasaji, pomahaju pri
oSetrovani a polievani kvetov a krikov.




téma

Podielaju sa aj na upratovani vo vnatornych priestoroch,
pomahaju v kuchyni, pri vesani bielizne, pri drobnych opra-
vach. Tak ako doma... Kazdy klient podla svojich individu-
alnych schopnosti a zru¢nosti, avSak na zaklade vlastného
rozhodnutia.

Velkou zmenou v Zivote Betanie bol roku 2016 odchod dlho-
ro¢ného riaditela Miroslava Krupu, ktory sa rozhodol po do-
vi$eni déchodkového veku ukondit svoje pdsobenie v tejto
funkcii. Pozitivne vSak reagoval na ponuku zotrvat v Betanii
a v stcasnosti sa venuje klientom v drevarskej dielni ako
pracovny terapeut.

Zivot vSak nie je len o praci

Uz niekolko rokov u nas prebieha arteterapia a ztcastnuje-
me sa na Vytvarnom saléne, ktory usporadiva ZPMP.

Tu sme ziskali aj ocenenia - cenu pre jednotlivca v roku
2017 aj v roku 2019.

Z plaveckych pretekov, ktory kazdy rok organizuje DSS
Ustava prof. Matulaya a Bratislavsky samospravny kraj,

si tiez odnasame cenné medaily.

Chodime na niekolkodnové vylety, spoznavame kultirne
pamiatky Slovenska. Nasi klienti maji moZnost navstevovat
spolocenské, hudobné a kulttrne akcie. Na mnozstve z nich
sa zUcastnuju bez nasej asistencie. Aj to je jedna z foriem,
akou sa snazime viest ich k samostatnosti.

Ucime ich zakladom prace s pocitatom, internetom

a mobilom. SnaZime sa o rozvoj finan¢nej gramotnosti.
Udrziavame ziskané vedomosti a schopnosti. Mnoho tychto
aktivit vedd externi pracovnici, alebo dobrovolnici.

Velky déraz kladieme na duchovny rozvoj nasich klientov.
Kazdy mesiac prebiehaju v nasich priestoroch nielen
katolicke bohosluzby, ale aj zhromaZzdenia s Gcastou

¢lenov Cirkvi bratske;j.
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Laska v Betanii

Najsilnejsi cit ospevovany basnikmi, pesni¢karmi po mnoho
storodi. Cit, ktory vznika za kazdych podmienok a v kazdom
obdobi.

Plamienok lasky sa rozhorel aj u nas. Pred svojimi rodinami,
priatelmi a obyvatelmi Betanie sa nasi dvaja klienti zasnubi-
li. Prstene, torta, pripitok, zivé holubice - bolo tu vsetko, ¢o
k takému vyznamnému kroku patri. Ich laska ziskala tymto
aktom oficidlnu pecat.

Hxame divadlo

Martin Z4k, dlhoroé¢ny priatel Betanie, a tie? dramatotera-
peut, moderne stvarnil pribeh lasky podla predlohy franctz-
skeho spisovatela Romaina Rollanda, Peter a Lucia. V tomto
predstaveni hraju nasi snibenci hlavné Glohy. Prave vdaka
nim ma toto predstavenie neuveritelne silné emécie a vzdy
sa stretne s Gzasnym ohlasom.

Na celoslovenskej sitazi malych divadelnych foriem v Marti-
ne v roku 2017 ziskali ocenenie.

Buducnost

Socialne sluzby sa za poslednych par rokov na Slovensku
vyrazne skvalitnili. Vznika a aj existuje mnozstvo zariadent,
ktoré poskytuju vysoky Standard.

V tomto trende chceme pokracovat aj my. Mat profesional-
nych, odbornych a empatickych zamestnancov, ktori budi
nasim klientom pomocou, radit im v Zivote a nie ich Zivot
riadit. Usmerfiovat a v ¢o najvyssej miere sa snaZit o naplno-
vanie ich potrieb, avSak za ich aktivnej Gcasti. ZvySovat ich
sebaddveru a vieru vo vlastny potencial. Hladat moZnosti
ich sebarealizacie mimo nasho zariadenia nielen na trhu
prace, ale aj v podporovanom byvani.

Mgr. Jana Suranova
riaditelka

VidZend pani Misovd, Vdm aj Vasim kolegom a kolegyniam
dakujeme za mnoZstvo prdce, ktoré ste doteraz v ZPMP vyko-
nali. Stdlo to neraz vela Usilia, ¢asto na tkor rodiny. Zeldme
esSte vela sil a optimizmu v pracovhom aj osobnom Zivote.
Ddvate nddej, poddvate pomocnu ruku ludom, ktori sa ocita-
Jja v zloZitych situdcidch. Viycardvate dsmev na tvdrach ludi
so zdravotnym znevyhodnenim. Zastupujete a radite aj ndm.
Velkd vdaka.
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Zdruzenie na pomoc lud'om s mentalnym 7Y
postihnutim v Stropkove téma

»,Pomd&z mi, aby som to dokazal sam.”
Méaria Montessori

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Stropkove (dalej len ZPMP v SP) je jednym zo zakladatelov
Domu deti Bozieho milosrdenstva, n. o. (dalej len DDBM,

n. o.) sidliacim v okresnom meste Stropkov. V danom okrese
ponuka zariadenie socialne sluZzby v domove socialnych
sluZieb a dennom stacionari pre mentalne, telesne a kombi-
novane postihnuté osoby v ambulantnej forme ako jediné
zariadenie svojho druhu. Kapacita zariadenia je aj z tohto
dévodu naplnena v oboch druhoch poskytovanej socialnej
sluzby, ale pevne verime, Ze v budtlicnosti sa nam podari
rozsirit priestorové kapacity zariadenia, ¢im budeme méct
privitat aj dalSich potencialnych zaujemcov o poskytovanie
socialnej sluzby a naplnit potrebu viacerych jednotlivcov

¢i rodin, ktori nasu pomoc potrebuju.

ZPMP v SP nerealizuje svoju ¢innost denno-denne prostred-
nictvom vlastnych zamestnancov, ale s pomocou vsetkych

Clenov realizuje pre osoby s postihnutim v regiéne jednora-
zové aktivity, letné pobyty, organizuje workshopy i potrebné

odborné stretnutia a seminare. Velmi Gzko spolupracuje

s neziskovou organizaciou DDBM, n. o., a to od jej vzniku

v roku 2005 na réznych projektoch, kultdrnych podujatiach,
¢i roznych aktivitach pocas celého obdobia fungovania.
Cielom oboch organizacii je neustéle zvySovanie kvality
poskytovanych socialnych sluZieb, k comu nam v predoslych
rokoch vyrazne pomohli finan¢né prostriedky ziskané pro-
strednictvom podpory réznych projektov. Prave vdaka nim
sme si v ,,domceku”, ako familiarne nazyvame DDBM, n. o.,
zariadili kaviarnic¢ku pre zazitkové ucenie a praktickd skolu,
vybavili tréningovi miestnost kuchyne, zakipili hrnciarsky
kruh a nasledne hrndiarstvo preniesli do tvorivej ¢innosti
klientov, zakupili kroje a aktivizovali klientov k uchovavaniu
ludovych tradicii, zrealizovali vylety v prirode a venovali sa
fotografovaniu, ktoré viedlo k vystave pre verejnost v MskS
v Stropkove, v atriu zariadenia pribudol altanok na letné po-
sedenie, zvysili a zefektivnili sme prezentdciu a propagaciu
zariadenia, obnovili snoezelen miestnost, zakupili hydro-
masaznu vanu a infrasaunu, vytvorili podnetné prostredie
prostrednictvom interaktivnej tabule, a taktiez zrealizovali
mnoho dalSich rekonstrukénych prac v interiéri i exteriéri
zariadenia. Nesmieme zabudn(t na pristavbu vytahovej
plosiny, ktora slavnostne poZehnal v ramci 10. vyrocia
vzniku DDBM, n. o., roku 2015 Mons. Pavol Drab - generalny
vikar Kosickej arcidiecézy. V ramci oslav vyrodia si klienti

v spolupraci so ziakmi Cirkevnej zakladnej Skoly a s pomo-
cou zamestnancov pre pozvanych hosti pripravili bohaty
kultdrny program, ktory zohladrioval ¢asovy prierez fun-
govania zariadenia a niesol sa v duchu myslienky ,Hviezdy
vidno v noci”. Prave bez tych hviezd by sme boli ochudob-
neni o jednoduchost, Gprimnost a Cistotu sfdc, ktoré nas

v dnesnom uponahlanom a chaotickom svete Casto printtia
zastavit a zamysliet sa nad skuto¢nymi hodnotami Zivota.

V ramci pravidelnych aktivit realizovanych s podporou
ministerstva prace socialnych veci a rodiny sa kazdorocne
¢lenovia zdruzenia zGc¢astnuja na rekondi¢nom pobyte na
Zemplinskej Sirave, kam sa klienti a ich rodinni prislusnici
vzdy s radostou vracaju a maji moznost stravit zopar dnf
mimo ,reality” kazdodenného rutinného Zivota. V letnom
obdobi je takmer tradiciou organizovanie kreativnych
stretnuti v ramci tvorivych dielnf, ¢im sa vytvara priestor



na zmysluplné travenie volného casu pocas vikendov a let-
nych prazdnin deti a mladych [udi s mentalnym, telesnym
a kombinovanym postihnutim, ¢o vedie k ich pozitivhemu
ovplyviovaniu liecby z fyzickej i psychickej stranky.

Vyssiu kvalitu a efektivnost poskytovanych socialnych
sluzieb mame neustale na zreteli. ,Standardy kvality” ako
sucast konceptu optimalnych sluzieb sa stali kazdodennou
stcastou nasej prace. Kazda z oblasti podmienok kvality
poskytovanej socialnej sluzby vedie nielen k zvySovaniu
kvality poskytovanych socialnych sluzieb, ale aj k zvySovaniu
kvality Zivota klientov. VSetkym pracovnikom DDBM, n. o.,

a ¢lenom zdruZzenia na tejto skutocnosti nesmierne zalezi.
Vo fungovani ,domceka” viak nezabidame ani na budova-
nie pevnych medziludskych vztahov s rodinnymi prislusnik-
mi nasich klientov, ale aj s dobrovolnikmi, podporujacimi
organizaciami, vedenim mesta Stropkov, ako aj rimskoka-
tolickou a gréckokatolickou farnostou a kfiazmi v meste

a blizkom okoli. Stretavame sa na spolo¢nych akciach
priamo v zariadeni alebo pri podujatiach, ktoré si dostupné
aj verejnosti. Klienti sa tesia kazdej vacsej akcii usporiada-
nej v domceku. Vzdy v maji si spolocne pripominame Der
rodiny, pri prilezitosti ktorého sa klienti predvedi svojim
rodinnym prislusnikom s kultérnym programom. VystGpenie
pred publikom si uzivajd aj v ramci Stropkovského jarmoku,
na ktorom sa v Ulicke remesiel prezentuju aj vlastnorucne
zhotovenymi vyrobkami z tvorivych dielni. Taktiez svoje
vyrobky prezentujd aj pocas viano¢nych remeselnych trhov
v Stropkove a je pre nas nesmiernym potesenim, s akou
laskou, nadsenim a obdivom na celd pracu a vynalozené
Gsilie klientov hladia nad3enci nasho zariadenia. Kazda
pozitivna reakcia postva vopred nielen zamestnancoy, ale aj
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klientov, ktorf si aj na zaklade kladnych ohlasov uvedomuju
svoju dolezitost a jedinecnost. Cely domcek Zije aj duchov-
nym sposobom Zivotom, a ten rastie, ak venujeme cas Bohu
a svojmu srdcu. Spolu s klientmi zac¢iname kazdé rano
modlitbou korunky k BoZiemu milosrdenstvu, pravidelne sa
zUcastriujeme na bohosluzbach a slavime vsetky krestanské
sviatky ako jedna velka rodina, pretoZe atmosféra v nasom
zariadeni sa nesie v rodinnom duchu. V poslednych rokoch
sa v ramci cezhrani¢nej partnerskej spoluprace podielame
na vacsich projektoch. V stcinnosti s ob¢ianskym zdruzenim
pre mentalne a telesne postihnutych Gniazdo, pésobiaceho
v Polsku v Starom Saczi, sme spolupracovali na projekte

a nacviku integracného divadielka postaveného na moti-
voch Malého princa. Divadelné predstavenie, ktoré sa nieslo
v duchu hladania pravdy a poznania zmyslu Zivota ¢loveka,
bolo pripravené v dvoch navzajom sa prelinajtcich jazyko-
vych Upravach. Pred premiérou v Starom Saczi sme u priate-
lov z OZ Gniazdo stravili skvely trojdrovy workshop, ktory
vyvrcholil samotnou premiérou, a ti sme si o dva tyZzdne
zopakovali i v Stropkove. Aj tento rok sme sa v3etci tesili

a pripravovali na zaciatok dalSieho dvojjazy¢ného divadelné-
ho predstavenia, okolnosti svetovej pandémie v3ak rozhodli
inak. Pevne verime, Ze hoci oneskorene, no s o to va¢sou
radostou sa na projekte zG¢astnime v najblizsej budicnosti.
Nasou neutichajucou snahou je aj v dalSich rokoch prina-
sat klientom nové zazitky, nové podnety, nové dévody na
radost a stale lepsie zaclenenie do bezného kazdodenného
Zivota, na zéklade ktorého sa aj ¢lovek so zdravotnym po-
stihnutim dokaze realizovat a citit slobodne.

Juraj Medvedz
ZPMP v SP
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Cinnost nasho obéianskeho |
zdruzenia Svitanie - ZPMP Malacky téma
sa ako vsetko vyvija a meni

Sme jedno zo starsich miestnych zdruZeni na Slovensku

a boli sme velmi aktivnym zdruzenim. Nase malé deti, pre
ktoré sme rodi¢ovskd podpornd skupinu zakladali, sd uz
dospelymi a my, ich rodicia, uz nie sme ti mladi nadSenci

s obrovskou motivaciou menit veci k lepSiemu. Sme starsi,
ale stali sme sa madrejSimi a skdsenymi.

Celé nase zdruzenie zostarlo. Mame v ¢lenskej zakladni
velmi malo mladych rodin. Tie funguja v inych, mozno
virtualnych podpornych skupinach. Ich zaciatky sa s nasimi
nedaju zrovnavat.

Ale mame za sebou vysledky. V ¢ase najvacsej aktivity OZ
Svitanie sme zriadili dve denné centr4, v roku 1997 Dom
Svitania a v roku 2005 Vstipte. Od roku 2006 fungujt
samostatne ako neziskové organizacie. Okrem toho Styria
mladi [udi byvajd Gplne samostatne v socialnych mestskych
bytoch a tri mladé damy v podporovanom byvani.

A prave prostrednictvom oboch neziskoviek sa aktivizuje
mnoho mladych dospelych s mentalnym postihnutim. V po-
slednych rokoch mnohfi absolventi Specialnej Skoly precha-
dzaju priamo do rehabilita¢ného strediska Vstupte, n. o.,
kde maju pravidelné denné aktivity. Niektori zo ,sluzobne”
starSich pracujd v chranenej dielni. V Dome Svitania funguje
aj rehabilitacné stredisko a zamestnanci s postihnutim pracu-
ju v chranenych dielfiach. Okrem pravidelnych dennych akti-
vit maji aj moznosti na zmysluplné travenie volného casu.

Najma VstUpte je organizacne velmi aktivne. Pravidelne
organizuju plesy, na ktorych sa mnohf stretavame,
pripravuju benefi¢ny koncert, ktorého tradiciu zacalo

v roku 2002 OZ Svitanie. Aj DKZ byva pod patronatom

.....

délezitejsich aktivit.

Samozrejme, Ze v oboch zariadeniach sa neuplatnia vSet-
ky nase deti s postihnutim, na to by sme potrebovali vela
dalsich miest a najma Specializované zariadenie, ¢i pod-
porované byvanie. Mdme samozrejme aj ¢lenov s tazkym
postihnutim, ktori potrebuji vysok( mieru podpory. Je to
pre rodicov rok od roku tazsia situacia a naro¢nejsie za-
bezpecenie. Tato oblast stale nemame vyrieSenu a pokrytl
kvalitnymi sluzbami. Je to mozno aj tym, Ze sme my

rodicia polavili a uz nie sme ti mladi nadsenci s obrovskou
motivaciou menit veci k lepSiemu. Sme starsi a ubdda nam
energie, ale vsetko, ¢o sme vybudovali, sme urobili vlastnou
snahou a nasadenim. A ani zariadenie, ktoré nam chyba,
nam nikto nenaserviruje na podnose. Méze vzniknut len

na zaklade snahy a prace zdola, z regiénu, tam kde zijeme
a kde ho potrebujeme. Potom ho m6zeme odovzdat do rak
profesionalom a byt spokojni, Ze o nase deti je postarané.
Zatial je to hudba budicnosti. Ale ¢as nam bezi, Maestro
Gott spieval, Ze cas leti jako blaznivy. Nemo6zeme uz dlho
Cakat a mali by sme ist prileZitosti v Ustrety. A hlavne toto
vidim ako poslanie obcianskeho zdruZenia, rodicovske;j
svojpomocnej skupiny. Lebo kto iny ako rodi¢ ma ta velkd
motivaciu menit veci (v prospech svojich deti) k lepsSiemu?
Takto sme v roku 1992 zacinali a bolo to spravne. Vidim

to tak, Ze budeme musiet este pokracovat, aby sme mohli
potom v budicnosti spokojne zostarn(t.

PhDr. Stefi Novakova,
jedna zo zakladateliek a ¢lenka OZ Svitanie
- ZPMP Malacky
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a pozorovania prirody

... zneju slova znameho Cicera. A v znameni umenia

a prirody sa niesol aj jubilejny 25. ro¢nik prehliadky
tvorby ludi s mentalnym postihnutim - Vytvarny salén
ZPMP. Nenechalo si ho ujst 50 domovov socialnych
sluzieb, Specialnych a praktickych skol, zdruzeni

a jednotlivcov z celého Slovenska.

Praca s farbami, hlinou, textilom, pocitacom, ¢i drevom.
Talent a kreativita vo stvarneni sveta, emdcie, predstavy

a pocity, ktorymi ziji. Tento ro¢nik bol trocha iny ako tie
predoslé. A to nielen tym, Ze bol jubilejny. Zacal totiz pisat
histériu novej odbornej poroty. A do spomienok sa zapise
aj najkratsie trvajucou prehliadkou kolekcie prac v brati-
slavskej dvorane Ministerstva kultiry SR. Pre nepriaznivu
epidemiologickd situaciu sme ju nemohli otvorit tradi¢nou
vernisaZou a vystava sa predcasne skoncila po 9 drioch.
Napriek tomu si ju prislo pozriet mnoZzstvo ludi a ziskala si
aj pozornost médii, comu sa velmi tesime.

Miesto, ktoxé ti chcem ukazat

Taka bola tohtoro¢na téma. Kazdy z nas ma vo svojej mysli
miesto, ktoré je pre neho niec¢im vynimocné. Miesto, s kto-
rym sa spajaju jedinecné spomienky. Travenie chvil s bliz-
kym clovekom. Skvelé veci, ktoré dokaze na Zemi vytvorit
matka priroda - laky, lesy, pohoria, puste, kariony, jazera,
moria, vodopady, gejziry... Miesto naSmu srdcu blizke -
Skola, zariadenie, praca, domov ¢i vlastna izba. Premeny
Casu, ked roky vtlacia svoju tvar nezamenitelnym sp6sobom
do sveta okolo nas.

Exkurz do mdjho sveta

Autori viac ako 260 prihlasenych prac dovolili odbornej po-
rote nazriet na chvilku do svojho sveta a ukazali ndam mnoz-
stvo vynimocnych miest. O vystavnej kolekcii rozhodovali
akademické maliarky Zuzana Flimelova a Zora Varcholova

a akademicky sochar Jan Tapék. Reakcie poc¢as posudzova-
nia prac boli skuto¢ne emotivne. ,Hned by som si to vystavil
doma, md nekonecné mnoZstvo kompozicii,” nadchol sa Jan
Tapék. »Prdce st na takej trovni, Ze necitit, Ze ich robili udia
s hendikepom,” poznamenala Zuzana Flimelova. Rozhodo-
vanie bolo naozaj zlozité, ¢o porotcovia zhodne priznali

v rozhovoroch, ktoré vam prinasame v dalsich riadkoch.

Umenie sa zxodilo
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5 otdzok pre porotu

Radi by sme vam nasich novych porotcov predstavili troska
blizSie. Na nase otazky odpovedali akademické maliarky
Zuzana Flimelova a Zora Varcholova a akademicky sochar
Jan Tapék.

Preco ste sa rozhodli prijat pozvanie do poroty
Vytvarného saléna?

Zuzana: Bola som zvedava, ako tito ludia cez vytvarné
médium vnimaju svet.

Jan: Rad som prijal va3e milé pozvanie, rad prijimam nové
vyzvy, oakaval som prijemné stretnutie a to sa mi aj pocas
nasho ,porotcovania” potvrdilo.

Zora: Ponuka byt ¢lenkou poroty ma velmi potesila.

O projekte vytvarnej stitaze [udi s postihnutim som sa
dozvedela z médii aj od priatelov. Myslim si, ze je velmi
dolezité takéto myslienky nielen podporovat, ale aj spolu
vytvarat. Byt jeho sicastou ako ¢lenka poroty, je uz len
Ceresnickou na torte - chcela by som tymto vyjadrit vdaku
prave autorom myslienky a vSetkym organizatorom, ktori
na celom projekte participuju.

Je to vasa prva skisenost s tvorbou ludi s postihnutim?
Zuzana: Ano, prva. O to vzacnejiia.

Jan: Ano, prvy raz som bol osloveny a aj som sa z(¢astnil
na posudzovanfi prac ludi s postihnutim.

Zora: V minulosti som bola ¢lenkou poroty uz niekolko raz.
Boli to vacsinou regionalne kola stitaze amatérskych vytvar-
nikov - spektrum. V kazdom pripade islo o velmi zaujimavu
osobnu aj profesionalnu skisenost, nielen stretnat kolegov
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vytvarnikoy, ale hlavne byt akousi sondou do sveta tvori-
vych [udi. Vidiet na jednom mieste prace z celého Slovenska
a vidiet, ako a kde tvoria, bol vZdy obohacujtci zazitok.
Prace ludi s postihnutim som mala moZnost hodnotit po
prvy raz a dovolim si povedat, Ze s vynimkou niektorych
charakteristickych konceptov [udi s Downovym syndrémom,
vacsina prac bola na nerozoznanie od prac zdravych (udi.

Zaujala vas niektora sutazna praca viac ako iné?

Zuzana: Hned ma updtala vesmirna obloha, jemne paste-
lovo farebnd, plna hviezd. Nakoniec tato malba ziskala aj
jednu z cien. Prvy dojem nesklamal.

Jan: Bolo tam velmi vela kvalitnych prac a tie, ktoré boli
vybrané do uzsieho kola, boli velmi pestré a r6znorodé.
Kazda jedna mala svoj vytvarny povab a umelecké caro.
Takze tazko by som vybral jednu z tychto vSetkych. Ale

ak by som mal predsa len niektord vyzdvihnut, velmi
ocefujem préacu Simona Plcha.

Zora: Ano, vyrazne ma zaujalo niekolko prac. Mia ako
maliarku predovsetkym z kategoérie ,malba”, vietky, ktoré
svojou kvalitou vycnievali, si aj ocenené. Myslim, Ze by bolo
dobre podotknut, Ze by si cenu v budicnosti zaslizili dostat
aj vytvarni pedagdgovia, ktori v jednotlivych stacionaroch
pracuju so ztcastnenymi autormi. Nebolo vynimkou, Ze
»Silné prace” mali spolo¢ného menovatela. Z toho vyplyva,
Ze profesionalny, ale hlavne citlivy pedagogicky pristup

ma na Gspechu ocenenych prac nesmierny podiel a pre
tvoriacich [udi velky vyznam.

Bolo zlozité vybrat vitazov?

Zuzana: Priznam sa, ze to bolo nesmierne narocné,

z vyselektovanych prac vybrat par, ktoré dostali cenu.
Kazdy z porotcov ma predsa individualny vyber, nie vzdy
sme sa zhodli a v niektorych kategériach sme museli
rozsirit pocet ocenenych.

Jan: Ako som uz spominal, pri takom mnoZstve ma ¢lovek
problém vyselektovat to najlepsie, aj ked vo vieobecnosti
kazda praca bola robena so srdieckom, niekedy to bolo
naozaj tazké urcit.

Zora: Myslim, Ze vyber ¢lenov poroty bol v tejto otazke
kltcovy - diskutabilné prace sme vyargumentovali pocas
obednajsej prestavky, ale zo skisenosti viem, Ze je to vzdy
velmi narocné a niekedy sa musime zmierit s prehlasovanim
vacsiny. V niektorych kategériach nam bolo [Gto, Ze nemo-
Zeme ocenit viac prac, iné boli zastipené mensim poctom
prac, ¢o nam vyber ulahdilo. No urcit celkovych vitazov

je nevdacna uloha, v prvom rade preto, Ze ocenenie by si
zasluzili vSetci zcastnenti.

Zhrnuli by ste niekolkymi vetami vase pocity

z jubilejného 25. ro¢nika?

Zuzana: Tesi ma, Ze som mohla vidiet vytvarné umenie, kto-
ré je bytostne autentické, aj so vietkymi pozitivami a nedo-
konalostami. Tak je aj prijimané a prijaté. Nepotrebuje Skoly
ani tituly. Ucast v tejto porote bola pre miia prijemnou
skisenostou.

Jan: Bola to moja prva skisenost z takejto akcie, z ktorej
som odchadzal obohateny. Akcia bola vyborne pripravena,
stretol som sa s velmi prijemnymi ludmi a s vytvarnym
umenim, robenym naozaj s velkym srdcom.

Zora: Predovsetkym projektu Vytvarny salén ZPMP gratu-
lujem! Prajem este aspon 25 takychto dvadsatpatiek, vela
Sikovnych a tvorivych ludi, ktori sa zapoja, vela empatickych
pedagoégov a nevyhnutne vela dobrych a odovzdanych
organizatorov! Osobne chcem podakovat za prilezitost,
byt stcastou takého Gzasného projektu! Drzim palce!

Dakujeme, Ze ste prijali naSe pozvanie do poroty a milé
zhodnotenie tohtoro¢ného udelovania oceneni. TeSime
na stretnutie o rok!

Z historie

Vdaka Vytvarnému salénu ziskava tvorba [udi s mentalnym
postihnutim pozornost po celom Slovensku. Spociatku sa
vystavy konali iba v Bratislave, no postupom ¢asu zacali
putovat a zavitali do Trencina, Martina, Malaciek, Dunajskej
Stredy, Vranova nad Toplou, Popradu, Nitry, Pezinka, Zvo-
lena a Komarna. Kazdy piaty roc¢nik hosti dvorana Minis-
terstva kultdry Slovenskej republiky v Bratislave. Vytvarny
salon pomaha ricat bariéry a hladat porozumenie medzi
ludmi s postihnutim a Sirokou verejnostou. Uz roky Vytvar-
ny salén graficky dotvara dizajnérka Zuzana Chmelova.

Spracovala a rozhovor viedla
Mgr. Maria Balaz Gyuranova

Vytvarny salén bol realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva
kultdry Slovenskej republiky pod zastitou ministerky kulttry Natalie

Milanovej.
M IMISTERSTVO
KLILTURY
SLOVEMSKE| REFLIBLIKY
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umenie_ Farxebné odkazy vo zvlastnom roku 2020

Uplynuly rok 2020 bol aj pre nas v Domove socialnych sluzieb
prof. Karola Matulaya v mnohom naro¢ny. Z dévodu pandémie
koronavirusu sme museli okresat viacero nasich tradi¢nych

a oblUbenych akcif a aktivit. Na isty ¢as sme dokonca mali nasu
ambulantntd formu aj zatvoren( a fungovali sme v provizér-
nom rezime. Napriek vSetkym obmedzeniam sme sa s klientmi
snazili udrziavat kontakt. Vzhladom na vysoky pocet nasich
klientov so strednym az tazkym stupfiom mentalneho postih-
nutia nam vela priestoru a moznosti na ,online komunikaciu”
nezostavalo. Primarne je nada praca orientovana na osobné,
priame stretnutia a aktivity. Obdobie prvej vlny pandémie sme
okrem iného preklenuli aj vytvaranim kratkych osobnych i
hudobnych pozdravov na socialnych sietach, vytvorenim online
Cisla ¢asopisu Na kolene. Tento Casopis vychadza v papierovej
podobe od roku 2015. Obsahuje klientske prispevky a navrh
virtualnej galérie, ktora by v budticnosti obsahovala vyber

z vytvarnej tvorby nasich klientov. Projekt online arteterapu-
tickej galérie je aktualne v procese tvorby a pomalom pretavo-
vani idei na realitu. Arteterapeutickej tvorbe by som venoval
viac pozornosti, pretoZe ta tvori tazisko nasich kreativnych aj
terapeutickych aktivit s klientmi. O samotnom procese tvorby
som uz na strankach tohto ¢asopisu v minulosti pisal, preto
spomeniem len niekolko nasich vystupov, vystav a podujati

z ostatného obdobia.

Genidlny Amedeo 2020

Koronavirus najprv takmer skrizil nase plany v riadnom termine
otvorit nasu tradi¢nd vystavu Genialny Amedeo. Pocas niekol-
kych tyzdnov sme netrpezlivo sledovali obmedzenia vztahujlce
sa na otvaracie hodiny podnikov a kaviarni a pri najblizSej moz-
nej prilezitosti sme vystavu spristupnili. Obrazy sme nainsta-
lovali v priestoroch kaviarne Scherz a dufali, ze si k nim najdu
cestu zakaznici podniku. Tym, Ze sa vSetko menilo za pochodu,
sme museli byt pripraveni aj na improvizaciu a byt flexibilni.

Moja kolegyna Renata Fresova, s ktorou vystavu uz roky
spolocne pripravujeme, na to spomina:

Prisiel mdj, velmi zvldstne, ticho, pomaly. Ani sme si nestihli
vsimnut, kedy vymenil april. Stdle sme rieSili zdkazy, prikazy

a pomaly rozpustali napdtie suvisiace s koronavirusom. V aprili
sme sa na podnet nasej riaditelky Janky Cajdgiovej stretli v zd-
hrade ndsho zariadenia a dohodli sme sa na konecnom rieseni.
VWystava Genidlny Amedeo bude.

Wtvarné prdce na vystavu boli pripravené, zavolali sme teda
ndSmu priatelovi Martinovi Kamenskému, ¢i méZzeme opdt vyu-
Zit priestor v Kafe Scherz a pustili sme sa do toho.

Myslim, Ze aj Martin sa Gprimne potesil nasej odvahe.

Po dvoch mesiacoch uzavretého priestoru kaviarne konecne
prichddza zmena, a myslim, ze celkom prijemnd. Tym, Ze Zivot
okolo nds nabral iné, pomalSie tempo, aj inStaldcia prebehla sto-
jato a pokojne. KedZe sa stdle nevedelo, aké opatrenia prinesie
buddcnost a ako sa bude situdcia vyvijat, bola otdzka otvorenia
vystavy neistd. Nakoniec sa v§ak vernisdZ konala. Kultdrny
program sa niesol vo velmi jemnom duchu citlivého podania
pani Ewy Siposovej, ktord zaspievala krdsne balady v komornom
sprievode svojho gitaristu. Zdzitok z vystipenia umocnil fakt,

Ze pani Sipos je matkou nasej klientky.

Programom nds sprevddzala kolegyria Monika Bdrdosovd

spolu s nasou pani riaditelkou. Krdtky prihovor sme mali aj my

s Michalom Kralovicom.

Niekolko krdsnych povzbudivych slov v3ak prislo aj od ndsho
dlhoroéného priatela, ktory kaZzdorocné vedie aukciu a draZenie
diel, kunsthistorika Luboslava Mozu.

Tento rok pre urcité obmedzenia aukcia nebola, ale nahradili
sme ju zlosovatelnou otdzkou. Odmenou bol vyber z troch diel
nasich klientov. Prvd vyhrala mama ndsho klienta J. Prochdzku,
druhym bol gitarista od Ewy Siposovej a ako treti nds priatel
Luboslav Moza.

Otvorenie vystavy bolo komorné, prijemné a priatelské. Vzdcnou
ndvstevou bola aj Gcast jednej z dcér pdna profesora Karola
Matulaya, ktord nds prisla podporit, ako kaZdy rok, aj so svojim
manZelom.

I ked' hlavny program vernisdZe - aukcia tento rok nebola,
rozchddzali sme sa dost neskoro. KedZe vystava bola predajnd,
najvdcsi zdujem bol o obraz Adridna Slezdka Korona

(aZ traja zdujemci.)

TakZe uZ mi zostdva iba zaZelat ndm, aby budlici rok vystavy
Genidlny Amedeo bol rovnako prijemny ako tento rok, ale uz bez
ndrocnych obmedzeni.

Tento rok na nasej vystave vystavovali klienti: Lukas Boskovic,
Linda Boselova, Roman Burianek, Jan Direr, Sandra Ebrin-
gerova, Michal Fuchs, Juraj Heriban, Tomas Hulala, Michal
Hvozda, Eva Lachova, Marian Nawalany, Lubor Pokorny, Si-
mon Plch, Tomas Redler, Alena Semanikova, Adrian Slezak,
Romana Siskova, Sofa Soralova, Bibiana Tittofiova.

KedZe r6znymi nastavenymi opatreniami nebola vystava
pristupna SirSiemu publiku, rozhodli sme sa spristupnit diela

aj formou online galérie, ktord sme s tymto cielom vytvorili.

V prilahlych externych priestoroch a zahrade nasho zariadenia
kolegyna Beata Gvothova pripravila krasne fotografie vietkych
vystavenych diel. Online prehliadku najdete na tomto linku:
https://photos.app.goo.gl/NdUmBQvYHHkhSzw89. Po kliknutf
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na ikonu komentara v pravom dolnom rohu sa vam zobrazi

meno autora a nazov diela. Vystava bola predajna. V pripade
zaujmu - vzdy v piatok dopoludnia, bolo mozné prist si H

sv v

zakupit vybrané dielko. Bol tam k dispozicii nas ¢lovek.
Financie vyuZijeme v prospech DSSpKM na dalSie tvorivé
aktivity s nasimi klientmi.

Vystava Bez cukxu

Druhou vystavou, ktordi sme zrealizovali, bola prezentacia
30 vybranych diel od nasich klientov, a to v kancelarskych
priestoroch na Urade komiséara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sidliaceho v budove Administrativheho centra
Reding Tower 2 na 6. poschodi. Primarna agenda tejto insti-
tlcie spociva v preverovani podnetov tykajucich sa ludi so
zdravotnym postihnutim, ktori sa domnievaju, Ze boli posko-
deni konanim autorit a subjektov Slovenskej republiky. Obrazy
sme tam instalovali v polovici oktébra. Akcia nebola verejng,
ale ak budete mat cestu okolo, pripadne priamo na tento Urad,
vedzte, Ze o skraslenie priestorov sme sa na isty Cas postarali
my. Nazov vystavy sme zvolili ,Bez cukru” a vnimame ho nie

v zmysle akejsi umeleckej diéty, ale ako snahu o neprikraslené,
neprislddzané umenie. Osobity prejav nasich klientov je vedeny,
usmerneny a snad aj obohateny o vklad a intervenciu terapeu-
tov. Vysledkom ma byt nie pocukrovany sladky obraz, ale poc-
tivy a citlivy pristup ku ich tvorbe a plnohodnotny umelecky
zazitok. Vystavu bude mozné navstivit do polovice decembra.

Prenecham nateraz priestor na vyjadrenie kolegyni Renate
FreSovej:

,Zijeme v Case, ked'sa svet okolo nds akoby pozastavil. Niektori
sme si zacali uvedomovat veci, ktoré ndm predtym prechddzali
medzi prstami. Zmeny sa vyrazne dotkli aj kultdry, zrusili sa
koncerty, divadld kind, zavreli sa Sportoviska.

Napriek obmedzeniam sa ndm vsak podarilo zrealizovat pldno-
vant vystavu prdc nasich klientov v priestoroch, ktoré ndm boli
ponuknuté JUDr. Zuzanou Stavrovskou.

Moderné priestory v zrenovovanej budove byvalej Kozmetiky

v Malych Krasrianoch budi aZ do konca decembra zaplnené prd-
cami nasich klientov z Viystava pod ndzvom BEZ CUKRU volne
nadvdzuje na nasu tradicnu vystavu Genidlny Amedeo. Ndzov
vystavy odkazuje na motiv, ze aj veci, ktoré si jednoduché, vo
svojej podstate az surové, bez prikras, BEZ CUKRU, mézu byt
chutné a lahko strdvitelné.

Na zdver iba malé zhrnutie: Viystava je predajnd. KaZdy vysta-
veny objekt, prdca je predajnd v jednotnej sume 50 €. Stcastou
vystavy s aj vtdcie budky, respektive ich predné Casti a kiipou
vyrobku alebo obrazu podporite dobrti vec. Sumu za odkipené
artefakty pouZijeme na ndkup vytvarnych pomécok pre vytvarny
ateliér a drevdrsku dielriu.

Vytvaxny salon ZPMP 2020

Ako po minulé roky aj tlto jeser sme sa zGcastnili na sttazi
Vytvarny salén 2020, ktory mal hostovat v Bratislave.
Tohtoro¢na téma ,Miesto, ktoré ti chcem ukdzat” nam naozaj

sadla a z piatich prac, ktoré sme na zaklade obmedzenia mobhli
poslat, sme ziskali az Styri ocenenia.

VYHRY:

Adrian Slezék - cena v kategérii kresba za obrazok Trh

Simon Plch - cena v kategérii malba za vytvarnd pracu

Letnd obloha

Marian Nawalany - cena v kategérii malba za vytvarna pracu
Pozvdnka na koncert

a Eva Lachova - ¢estné uznanie za pracu Mici.

Dielko Mariana Nawalanyho Pozvdnka na koncert bolo pouzité
aj na tohtoro¢ny hlavny plagat.

Musim vSak spomenut udelenie dalSich dvoch oceneni pre
Ob¢ianske zdruZenie CMELIK. Klientka nasho zariadenia Zuzana
Zékovicova za pracu ,Stratil sa pes Boni” ziskala hlavnt cenu
GRAND PRIX a Tomas Redler za ,Slnec¢nice"

zasa Cestné uznanie.

Na zaver uz iba treba podotknut, ze sme tento rok boli napriek
staZzenym podmienkam velmi Gspesni. Je to naozaj skvely pocit.
A vyhercom Co najsrdecnejsie blahoZelame.

Zakoncim to uz asi len Zelanim pre nas vsetkych: napriek
dlhotrvajlcej neutesenej situacii verime, Ze tychto niekolko
farebnych odkazov odzrkadluje nadej na svetlejsiu budticnost.

Mgr. Art. Michal Kralovi¢, arteterapeut DSSpKM
Renata FreSova, arteteraputka DSSpKM
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Z absolventov tanecnych kurzov
umenie asistenti tanca

v Tane¢cnom klube DANUBE...

Mili priatelia, velmi hrdo a rad by som sa s vami podelil
o mild a obohacujtcu skdsenost z integrovaného spolocen-
ského tanca...

Ale vratme sa pekne do roku 2000...

Mé&j pribeh s ludmi, ktori st ini, rozumej majd zdravotné
znevyhodnenie (viacnasobné, mentalne, zrakové, vozickari)
sa zacal nesmelo pisat v roku 1996. Mojimi prvymi tanecny-
mi ,obetami” sa stali [udia s viacnasobnym znevyhodnenim
uz v decembri 1996 v DSS ,ROSA" v Bratislave. Pripravoval
som s nimi choreografiu na viano¢ny galakoncert do
Slovenského narodného divadla. V roku 1998 pribudli

prvé tanecné choreografie a nacviky s ludmi na vozi¢koch
a v roku 2000 sa konal 1. tane¢ny seminar pre ludf

s mentalnym znevyhodnenim. Kurz prebehol na $S Halkovej
v Bratislave a vencek v Dome kultiry Dubravka. Potom sa
stal tento DK na dlhé roky miestom tanecnych seminarov

i vencekov. Od roku 2006 prebieha tane¢ny seminar

v priestoroch klubu na Batkovej ul. 2.

Ked sme oslavovali 10. vyrocie tane¢ného seminara, zasadili
sme vencek do reprezentalnych priestorov Moyzesovej
siene v Bratislave. Ostatné dva roky sme sa teSili z venceka
v hoteli Sheraton, ¢o je nasa topka...

LenZe my sme sa nevyvijali len materialne, ale i duSevne,
talentovo, komunikaéne, formalne a hlavne tanecne...

V prvopociatkoch seminarov, asi do roku 2010, bol nasim
hlavnym cielom repertoar klasického tane¢ného kurzu,

ako aj zvladnutie menej narocnych choreografii. Tanecnymi
asistentmi nasich mentélne znevyhodnenych tane¢nikov
boli profesionalni tanecnici z méjho klubu.

A tu sa okolo roku 2010 zrodila i myslienka satazného
integrovaného spolocenského tanca. Najstarsimi tanecnik-
mi zo sutaznej sekcie integrovaného tanca si Martin Miso,
Zuzana Csontosova, Zuzana Lapesova, Ivan Klen, Veronika
Jarotova, Marek Bednar, Lucia TaZarova a nada dnes uz ex-
hviezda Lucia Bajcevova...

Spociatku sme mali sGtaze narodného charakteru, ktoré
prerastli do medzinarodnej Grovne (pary PL, SK, 1) aZ po
otvorené majstrovstva Slovenska v tejto kategérii. Dnes st
reprezentacné pary déstojne a podla protokolu satazne

oblecené (fraky, dlhé Saty etc.) a upravené (mejkap, tcesy...)
To, ¢o ma vsak najviac hreje pri srdci a dojima, Ze niektori
z mentélne inych tanecnikov sa po rokoch stali mojimi
asistentmi nielen na tane¢nych seminaroch, kde mi po-
mahaju udit tancovat a aj priamo tancuju s nasimi novymi
zaciato¢nikmi, ale Veronika Jarotova ako i Lucia Bajcevova
mi profesionalne upravené a oble¢ené pomahaju aj na kla-
sickych kurzoch pre mladez, dospelych a senioroch. Milymi
asistentmi aj detského tancovania sa stali Mato MiSo

a Lucia Tazarova. Mam z nich velkd radost.

Takto v praxi vyzera inkltzia do spolo¢nosti, kde su tito
vzacni ludia, ktori sG mentalne ini, obrovskymi prinosom pre
intaktn populdciu. Lebo spolocensky tanec ma ti neuve-
riteln moc, Ze dokaze tanec¢nika naucit sa slusne spravat,
dbstojne komunikovat, profesionalne sa spolocensky
obliect a upravit, pohybovat sa v spolo¢nosti... Spolocensky
tanec ma i potencial zvySovat kvalitu Zivota ¢loveka, komu-
nity a spoloc¢nosti en bloc.

29

Zaverom mi dovolte s velkou radostou konstatovat, ze
cca po 18 rokoch méjho snazenia som nasiel v kolegynke
z Myjavy Bibiane Michalcovej jednu skvelt Damu, ktora
nadvazuje na moje skusenosti v sekcii integrovaného
spolocenského tanca mentalne znevyhodnenych. Ale

o Bibiane a TK BIBS sa dozviete v inom clanku...

Dovolime si ponuknut zazitok a skisenost zo spolocenské-
ho tanca vsetkym ludom bez rozdielu veku a zdravotného
stavu. Pridte nacerpat pozitivhu energiu ladnym pohybom
v sprievode krasnej a rytmickej hudby do Tane¢ného klubu
Danube Bratislava alebo, kto to ma bliZsie, do TK Bibs na
Myjave...

Andrej Micunek, prezident TK Danube

Tancujeme na Myjave

Obcianske zdruzenie Tanecny Klub BIBS v Myjave je izko
spaté s Tanecnou skolou BIBS, ktora vznikla v roku 2012.
Podme vsak pekne poporiadku.

Volam sa Bibiana Michalcova a som diplomovana ucitelka
spolocenského tanca a spolocenskej vychovy. K tancu som
mala vzdy velmi blizko, kedZe som vyrastala v krasnom
kopaniciarskom kraji, kde hudba a tanec st stcastou skoro
kaZzdej rodiny. Ako dieta nas vela veci ovplyvni. Hudba

a tanec tu boli dlhé starocia a pomahali ludom prekonavat
Casto tazké chvile v Zivote. A toto je mozno to, ¢o vo mne
zostalo zakorenené a ¢o ma vedie mojou cestou. Pomoc
slabsim a empatia. V 14 rokoch som vsak dostala ranu od
Zivota a ochorela reumatickou hortckou, ktora si vyziadala
dlh liecbu a odopieranie pohybu. Vsetky aktivity spojené
s nadmernym pohybom, a teda aj tanec, museli bokom.
Skoncila som ako chronicka reumaticka s nie dobrymi
vyhliadkami. Nastastie ¢asy sa menia, a dnes vdaka pohybu
mé&zem mat opat plnohodnotny zZivot. Ked mi prisla ponuka
na Stadium ucitelky tanca, obratila som si cely zivot naruby
a zacala $tudovat. Vedela som, e tanec je to, ¢o ma napliia
a robi stastnou.

V auguste 2012 som Uspesne ukondila Stadium a otvorila
som si vlastnd tane¢nd skolu. Nemala som Ziadne vizie,
vedela som vsak, ze otvorit v kopanic¢iarskom kraji tanecnt
Skolu zameranu na spolocensky tanec nebude prave jedno-
duché. Zacinala som v malickom kultirnom dome s 6smimi
detmi. Vedela som vsak, ze chcem robit viac, ukazat detom

umenie

tanec troska inak. Ked sa mi o rok neskor podarilo najst
priestor v Myjave, uz mi ni¢ nebranilo rozbehnut aktivitu
naplno. VSetko ma vsak svoje tskalia, a aj ked' si myslite,

Ze [udia pridu preto, aby sa naucili nie¢o pre nich nové (nie
vSak nezname), bola to z ich strany v prvom rade zvedavost.
Prvé deti sem naozaj doslova dotlacili rodicia (skor z tych
lepsich rodin), no touto cestou som sa uberat nechcela.
Prisli deti, ktoré ,nechceli” v zakladnej umeleckej skole,
lebo vraj nemaju talent, alebo st arytmické. Toto bola pre
mna vyzva a cesta, ktord mi je velmi blizka. Ked sme si mali
na Skole vytvorit motto pre nasu budicu tane¢nd skolu,
mne napadlo iba jedno: ,Tancujeme pre radost” a dodatok
k tomu bol ,Aj skryty talent potrebuje casto iba ten spravny
impulz a pristup”. A prave toto sa stalo mojim hnacim moto-
rom. Zacali prichadzat deti z réznych rodin, deti bez radosti,
deti tazko skisané, ba dokonca s chronickymi chorobami.
Individualnym pristupom sme zvladli vela veci. Vdaka mno-
hym poznatkom z hudby, tedrie a praxe som dokazala aj
tieto deti naucit hudbu pocivat a dotvarat do nej pohyb.
Malé mesto byva Casto vyhodou. Vela ludi vas pozna

a vy viete nasmerovat svoje kroky tam, kam chcete. A to

ma prave priviedlo k ludom s mentalnym a zdravotnym
znevyhodnenim. KedZe mame v rodine blizku os6bku

s autizmom, s ktorou som skoro 20 rokov bola v kontakte

a ucila sa reagovat a pracovat, nebolo mi to cudzie. Nikdy
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som nemala ten pocit, Ze by mi prave takito ludia neboli
blizki. Empatia v nasej rodine bola obrovska, tak ako spo-
lupatri¢nost a pomoc slabym. Raz som bola s kamaratkou
na kave a kedze mala pracovne blizko k takymto ludom,
spontanne som sa jej spytala, ¢i by som mohla prist pozriet
tychto [udi do zariadenia socialnych sluzieb a mozno s nimi
v ramci tanca a hudby pracovat. Nechcela som za to ni¢, len
moznost byt s nimi. VSetko sa podarilo a v roku 2014 som
zacala aktivne dochadzat do denného stacionara a pracovat
s tymito ludmi v ramci terapie tancom. Najskor si poviete, Ze
idete ucit vy ich, no bolo to presne naopak, oni zacali ucit
mna. Ziskat si ich déveru, pochopit ich myslenie a reagovat
na ich spravanie. Zmenilo mi to zZivot. Moja praca - terapia
tancom - sa stala v tomto centre neskor oficialnou a do-
konca ma mesto poziadalo o spolupracu a otvorenie krazku
i v komunitnom centre. Popritom som v3ak stale viedla
plnohodnotnd tanec¢nt skolu a trénovala deti aj na suta-

Ze v hobby sitaziach. Spoznavala som vela novych ludf

a ziskavala novych kolegov po celom Slovensku. Vdaka praci
a detom z Tanecnej Skoly nas oslovilo vela roznych komunit
a spolupracovali sme na réznych benefi¢nych koncertoch.
Zdravé deti, ktoré so mnou v tanecnej skole ziju svoj tanec-
ny sen, st deti, ¢o sa naudili vnimat veci inak, ako ist len za
vysokym umiestnenim. Stali sa sic¢astou méjho timu. Vela

z nich je uz na prahu dospelosti a tie, ktoré sa k nemu bliZia,
tvoria, pracujq, trénujd a neboja sa fungovat prave s tymi
inymi. V aprili 2018 (o rok neskér ako sme planovali) sa

nam podarilo zorganizovat 5. vyrocie Tanecnej Skoly BIBS.
Malo to byt z mojej strany aj podakovanie ludom, ktori mi
pomohli a pomahaju. Podakovanie rodicom, Ze nestratili d6-
veru a moznost Sirokému publiku ukazat celd nasu cinnost.
Pozvali sme vela hosti, ¢i uz zastupcov mesta, sponzorov

a ludi, s ktorymi som mohla spolupracovat. KedZe to mala
byt aj prezentacia mojej prace, pozvala som zastupcov

z Unie tanca a tane¢ného $portu, teda mojich milych kole-
gov. Bola som $tastnd, ked moje pozvanie prijal pan Andrej
Micunek z TK DANUBE Bratislava, ten mi dokonca pontkol,
Ze zoberie so sebou jeden par, ktory je iny. Jeho pracu som
sledovala dlhé roky a velmi som si ho vazila ako ¢loveka

a odbornika. Priznam sa, Ze som pred nim mala a mam aj
dodnes obrovsky respekt. Vébec som necakala ¢o nastane
po nasom galaprograme. Prvy telefonat prisiel prave od
pana Mic¢uneka. Spustil na mna nie prave priatelskym té-
nom, no o to profesionalnejsim. Vytkol mi, ze nikto o mojej
praci nevie. Myslel tym pracu so zdravotne a mentalne
znevyhodnenymi. Nemala som potrebu to niekde zverej-
novat, alebo sa tym prezentovat. Robim tu pracu preto, Ze
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chcem, lebo ma nap[ﬁa a robi stastnou a nielen mna, ale

i mojich klientov. Vysvetlil mi, preco je velmi dblezité o tom
rozpravat, preco to treba ludom prezentovat. A prave na
margo toho sme zacali pisat novu etapu nasej spoluprace.
Pozval ma k sebe do klubu na metodické skolenie, ukazal mi
pracu s takymito ludmi, za¢lenil ma do programu a prizval
ako kolegyniu na sustredenia i stitaze. Spolo¢ne sa nam
podarilo za¢lenit tdto skupinu ludi aj do sitazného tanco-
vania a trénovat ich priamo v nasej tane¢nej Skole. Minuly
rok sme spustili pilotny Kopaniciarsky pohar. Kopaniciarsky
pohar je vynimocnou integrovanou sutazou s medzina-
rodnou Ucastou. Snazili sme sa nadviazat na spolupracu

s Tane¢nym klubom TK DANUBE a podporit tak nielen
zdravych, ale hlavne rézne hendikepovanych tanecnikov,
ktori maji moznost prezentovat Uroven integrovaného
tanca v porovnani s okolitymi krajinami. Bol naozaj Gspesny,
pre vela nasich hosti i Sirokd verejnost zaujimavy. Takisto
predstavitelia mesta a samotny pan primator nam vyslovili
obrovsk( vdaku a podporu. Treba viak spomenat, Ze sme
nasu akciu mohli pripravit aj vdaka podpore Trencianskeho
samospravneho kraja. Ludi, ktori nam chct pomahat a tvorit
je v nasom okoli dost, rozhodli sme sa preto zalozit Obcian-
ske zdruzenie TK BIBS prave na pomoc a podporu nasim
Mentolkam (ako im my familiarne a pracovne vravime).
Momentalne mame dva aktivne sitazné integrované pary,
dvoch chlapcov s mentalnym znevyhodnenim a ich zdravé
partnerky. Dievc¢ata som vébec na tento typ tanca nemusela
prehovarat. Prisli samy a povedali, Ze to rady skisia. Dnes
uZ sa o to zaujima viac zdravych deti a pomalicky trénuje-
me aj s viacerymi znevyhodnenymi tane¢nikmi. Moja praca
v dennom stacionari stale pokracuje. TGto pracu nemozem
prirovnat k beznej praci ¢loveka. Mne samej zmenila Zivot.
Tato praca sa stava vasim zivotom, st¢astou vasho Zivota,
sucastou vas samych. Myslim si vSak, Ze nejde len o napl-
nenie nasich predstay, ale hlavne vyplnenie Zivota prave
tychto inych [udi. To je to, ¢o ma v tejto praci postva vpred,
u¢i ma a robi moj zivot krajsim. Sny a potreby maju vsetci
[udia, len treba najst ten spravny pristup a otvorit im dvere,
¢i podat pomocnd ruku.

Verim, Ze vdaka tejto praci, spolupatri¢nosti a pravdaze
v neposlednom rade aj spolupraci s TK DANUBE budeme
méct tdto pracu vykonavat, prezentovat a napliiat fiou
nielen nas [udi s odhodlanim, ale hlavne [udi s r6znym
hendikepom.

Mgr. Bibiana Michalcova
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Kontakt s hlinou - cesta k sebe a inym

Vdaka finan¢nej podpore Mestskej Casti Petrzalka sme
mohli rozsirit terapeutické aktivity keramickej dielne pre
klientov Impulzu a obohatit aj nasu produktovd ponuku
pre odberatelov.

Vyroba keramiky ma pre nas vSetkych mnoho prednosti.

Je blizka Zivotu, je vysoko motivujlca, kreativna, u¢i nas
mysliet a ziskavat nové informacie. V neposlednom rade
rozvija nasu fantaziu a imaginaciu. Aj klienti Impulzu
pristupuju k praci s hlinou s velkym zaujmom. Cas straveny
tvorivou ¢innostou ich udi trpezlivosti, manudlnym
zru¢nostiam a pomaha im s uvolfovanim napatia.

Na hodinach keramiky ide o chvile pohody a uvolnenia, ¢o
nasim klientom umoznuje pracovat s realitou Gplne inak.
Ucia sa dotykat a spoznavat svet cez hmatové vnimanie,

a tak mu lepsie porozumiet. Spociatku, ked sa s hlinou iba
zoznamovali, skiimali, aké moznosti im praca s fiou pontka.
Svoju pozornost sustredili prevazne na jednoduché zaves-
né dekoracie, malé misky a humorné karikované figtrky.
Neskor, ked' si tato ¢innost oblubili, zacali si osvojovat aj
niektoré nové techniky, vyskusali si glazovanie a dozvedeli
sa vela novych informacii o vyrobe keramiky vobec. To ich
motivovalo k vacsej slobode v sebavyjadrenti. Ich vyrobky

Casto vychadzaju z citovych zazitkov, odzrkadluju ich nalady.

Z toho dovodu im praca s hlinou umoznuje aj zhmotnenie
negativnych zazitkov a emacii, ¢o im pomaha vytvorit si od

nich odstup. Tak mézu lepsie porozumiet sebe, ale aj druhym.

Na zaver pravidelnych tvorivych stretnuti klienti prezentujt
svoje prace a vyjadruji sa aj k pracam ostatnych. To zvysuje
ich pozornost, schopnost improvizacie a vzajomného
porozumenia. U¢ia sa tak vyjadrit svoj nazor a terapie st

%
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pre nich zabavnejsie a tvorivejsie. Okrem toho si takymto
prirodzenym spsobom rozvijaju prezentacné zrucnosti.
TeSim ma, ked vidim, ako im praca s hlinou v keramickej
dielni rozjasnuje pohlad, ,pohladi” dusu a postupne

ich vedie k vzajomnej spolupraci. Skupinova praca ich
motivuje k spolupatri¢nosti, pomaha upevnovat vztahy

v komunite a pestuje v nich pocit zodpovednosti. Klienti
sa ucia spolupracovat so zamestnancami chranenej dielne
aj na plneni objednavok. Zo zadiatku islo iba o mensiu
pomoc, ked vytvarali drobné keramické kvietky kamiliek
do kamilkovych sviecok, ktoré sa robili v chranenej dielni.
Neskér pod dohladom skisenej keramicky zacali s vyrobou
dekorativnych tanierikov pod sviecky v réznych tvaroch -
listu ¢i srdca, ale aj svietnikov a viacti¢elovych misiek
plnenych parafinom.

V spoloc¢nych rozhovoroch nam klienti potvrdili, Ze praca
s hlinou ich nap(fia krasnym pocitom, lebo dokazu vytvorit
nieco vlastnymi rukami. SU hrdi, ked o ich vyrobky prejavia
zaujem firmy. Tesi ich, Ze ich predstavujeme na vystavach
a predajnych trhoch a mézu nimi obdarovat aj svojich
blizkych.

Potreba hmatovych podnetov a dotykov je pre nas vsetkych
prirodzend a velmi dolezita. V sicasnosti sa vSak zuzuje
dostupnost skaly hmatovych zazitkov, ktoré maji dosah na
ludskd emocionalitu aj zru¢nosti. Difajme, ze v budicnosti
nezostaneme ochudobneni o zakladné zmyslové stimuly,
ktoré nam poskytuje prave kontakt s hlinou, so zemou a s pri-
rodou. Prave tie prispievaju k nasej vnatornej harménii...

Mgr. Jana Marekova
arteterapeutka




rozhovor

,Mozno nedokazem zmenit svet, ale
budem robit vSetko preto, aby som pomohla
zlepsit zivot [udi na Slovensku.”

Veri tomu, co robi a vedie tak aj svoje deti - pomahat
tym, ktori to potrebuji a ochrafiovat najslabsich. Co
povazuje za svoje momentalne tri priority? Ako vy-
zera jej pracovny den a ako travi svoj volny ¢as, nam
prezradila v kratkom rozhovore.

Boli ste novindrkou, no rozhodli ste sa aktivne
pomdhat I'ud'om, ktori to potrebuju. o vas

k tomu viedlo?

Ako novinarka som sa venovala najprv domacej politike ne-
skér zahraniciu. Aj na zaklade mojej novinarskej prace som
bola konfrontovana s nepravostami, zlymi rozhodnutiami zo
strany Uradoyv, odsuvaniu rieSenia problémov ludi politikmi.
Preto, ked ma pred desiatimi rokmi oslovil Daniel LipSic, ¢i
nechcem vstUpit do politiky, som nakoniec sthlasila. To je
prave priestor, kde sa daju veci systémovo menit k lepsiemu.

Na vasich profiloch na socidlnych sietach mozno
sledovat ériepky z vasich pracovnych stretnuti.
Ako vyzexa vas standardny pracovny den?

Teraz, v Case pandémie, je Uplne iny ako v minulosti, ked
som vadsinu ¢asu travila v teréne na stretnutiach s ludmi,
organizovala som konferencie, okrthle stoly, kde sme sa
spolu s dalsimi odbornikmi snazili formovat vizie, diskutovat
o opatreniach. Teraz som viac odkazana na telefén, vide-
ohovory, i iné sposoby komunikacie. Ked nezasada parla-
ment, viac pracujem z domu.

V éom sa 1lisi od tych v Bruseli, ked' ste boli
europoslankyiou?

Prave tym, o ¢com som sa uz zmienila, z programu, kde som
kazdy der absolvovala mnoZstvo stretnuti, utekala z jedne;j
pracovnej komisie ¢i vyboru do druhého, dnes toto absolvu-
jem takmer vylu¢ne online. Cize, hoci ¢o do mnoZstva prace
neubudlo, ale zmenila sa forma.

Preco Ze ste sa rozhodli vratit?

V danom case to stviselo najma s mojou rodinov, ale za-
roven som to vnimala aj ako prilezitost moct byt sicastou
reformnej koalicie. A to bola velka vyzva.
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11 otdzok pre... Janku Zithanskdi

Bude iste tazké vybrat, no keby ste mali
stanovit svoje momentadlne tri priority,

ktoré by to boli?

Urcite nadrezortné rieSenie problémov os6b so zdravotnym
postihnutim - vzdelavanie, zdravotna starostlivost, zamest-
nanost. Dal3ou srdcovou témou je dusevné zdravie, ktoré,
zial, na Slovensku mnohi politici odsivaji na vedlajsiu kolaj.
A hoci tych priorit mam podstatne viac nez tri, uréite chcem,
aby sme venovali vacSiu pozornost paliativnej medicine, aby
[udia na sklonku Zivota mali moznost prezit svoje posledné
dni a hodiny v dostojnych podmienkach.

Zmenila momentdlna pandemicka situdcia vase
smerovanie osobne ¢i v socialnej sféxe?

Ani nie, mozno len viac zvyraznila naliehavost riesenia nie-
ktorych oblastfi, ako je napr. dusevné zdravie. Pocas pandé-
mie sa totiz nielen zhorSuje zdravotny stav ludi, ktori st uz
lekarmi podchyteni, ale pribida mnozstvo ludi s depresiami,
Gzkostami, a to aj medzi detmi a mladymi.

Mate tri deti, prezradite nam o nich nieéo
viac? Cheu ist vo vasich §lapagjach, ¢o ich bavi,
zaujima, éo Studuju?

Zatial mam skor pocit, Ze kedZe maji moznost vidiet viac
takpovediac ,do kuchyne” politiky, az tak ich nepritahuje.
Ale Clovek nikdy nevie. :)

Rada chodievate do prirody v spoloénosti
§tvornohého priatela. Je to vas sposob relaxu?
Ano, je to taky balzam na dusu a aj vdaka tymto vyletom
spoznavam nové kuty Slovenska.

Mate aj nejaké typicky zenské zaluby
(nakupovanie, varenie...)?

V tomto vas asi sklamem, ani nakupovanie ani varenie
nepovazujem Cisto za nejaké Zenské zaluby. Poznam
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muzov, ktori st konkrétne v tomto podstatne aktivnejsi. ;)
Ale faktom je, Ze velmi rada varim. Pokial ide o nakupovanie,
tu radsej uprednostiiujem online nakup, ked presne viem,
Co potrebujem, vyberiem, kliknem, zaplatim a poc¢kam, kym
mi to kuriér dovezie.

Blizia sa Vianoce, ako budu vyzerat tie vase?
Dodrziavate txadicie, aké jedlo najdeme na
vasom Stedroveéernom stole?

Ddfam, Ze aj napriek pandémii budd sviatky pokojné a bude-
me sa mdct ako rodina stretnut. Pokial ide o Stedrovecerny
st6l, nesmu chybat oblatky s medom, kapustnica, ryba

a zemiakovy Salat. Okrem tradi¢nych viano¢nych kolacikov
sa snazim kazdy rok ponuku nejako spestrit a inSpirujem sa
receptami z inych krajin. Napriklad som takto robila baklavu
alebo franctzske mandlové keksiky.

Chceli by ste nieéo odkazat nasim éitatelom?
Chcela by som vsetkych vasich ¢itatelov poprosit, aby sme
si aj v nadchadzajucich tyzdnoch davali na seba pozor,
dodrziavali podla moznosti vietky odporucania hygienikov

27. septembra 2020 zomrel vo veku nedozitych

56 rokov byvaly predseda SPMP CR Ivo Vykydal, otec
4 synov. V rokoch 2002 - 2012 bol predsedom SPMP
a v rokoch 2010 - 2011 predsedom Inclusion Europe.

Dlhé roky sa zasadzoval za zlepsenie kvality Zivota

rozhovoxr

a Uspesne zvladli pandémiu. Tak, aby vsetky nase virtualne
a online stretnutia mohli byt opat osobné. A aby sme via-
nocné sviatky prezili v pokoji a radosti.

PROFIL
Jana Zitfianska (46)

Byvala novinarka, dnes politicka, predsednicka Vyboru Narodnej
rady Slovenskej republiky pre socialne veci. Veri, Ze vSetci su si rovni,
a preto bojuje za ochranu ludi so zdravotnym postihnutim a déstojny
Zivot seniorov. Dlhodobo sa angaZuje aj v podpore a ochrane mladych
rodin a presadzuje skvalitnenie Skolstva. V Eur6pskom parlamente poso-
bila vo Viybore pre zamestnanost a socialne veci a Viybore pre prava Zien
a rodovd rovnost. Dnes sa v Narodnej rade SR usiluje o systémové zmeny
pristupu $tatu k ludom so zdravotnym postihnutim a k ich rodinam.

Rozhovor pripravila Mgr. Maria Balaz Gyuranova

[udi s mentalnym postihnutim. Mal jasn( viziu pristupnej

spolocnosti a dokazal spajat svety, ktoré nemali
s mentalnym postihnutim ni¢ spolo¢né.

Ivo Vykydal bol aj zriadovatelom vSeobecno-prospesnej

spolocnosti Zakladna skola a stredna skola Pomnénka
v Sumperku pre Ziakov s kombinovanym postihnutim

a pre ziakov s poruchami autistického spektra.
Ivo Vykydal spolupracoval aj so ZPMP v SR.

Cest jeho pamiatke!
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m Spravy z centraly

spravy

Sebaobhajovanie - Sanca pre ludi
s mentalnym postihnutim IV

Uz stvrty rok sme sa mohli vdaka Ministerstvu spravodlivosti SR
aktivnejsie venovat obhajobe prav a zaujmov ludi s mentalnym
postihnutim a sebaobhajovaniu. KedZe v3ak korona skrizila
nase plany na organizovanie celoslovenskej konferencie

i pobytu, upravili sme nové aktivity projektu. Zakladny

ciel, posilnit integraciu ludi s mentalnym postihnutim sme
nap(fali viacerymi aktivitami. Pokial sa dalo, realizovali sme
kurzy sebaobhajovania. V jali sa uskuto¢nil letny workshop
sebaobhajcov, o ktorom sa méZete viac doditat v ¢asopise To
sme my 1-2/2020. Novinkou bolo natocenie instruktaznych
videf, ktoré maju slazit na vacsie osamostatriovanie ludi

s mentalnym postihnutim v oblasti gastronémie, rovnako ako
aj realizacia kurzu pecenia.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR

v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu a ochranu
[udskych prav a slobdd a na predchadzanie vsetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylu¢ne zodpoveda Zdruzenie
na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike.

BAIMISTERS TV
SPRANDDLINOS]
SLOVEMESEKE] REPLIBLIKY

Aliancia pre socidlnu ekonomiku
na Slovensku (ASES)

Na jar vznikla nova organizacia ASES. Jej zakladnym cielom
je propagacia, podpora a rozvoj socialnej ekonomiky

na Slovensku, ako aj $pecificky propagécia a podpora
socialneho podnikania a propagécia, podpora, vzajomna
pomoc a spolupraca socialnych podnikov - ¢lenov ASES

a zastupovanie ich zaujmov a potrieb. Nap(fanim tohto ciela
bude ASES prispievat k socialne, hospodarsky a zaroven
ekologicky udrZatelnému a regionélne vyvazenému rozvoju
a modernizécii Slovenskej republiky. Specifickym cielom ASES
je propagacia, rozvoj a podpora spolo¢ensky zodpovedného
verejného obstaravania. Cielom ASES je aj zdruZovanie
subjektov socialnej ekonomiky, ktoré dosahuji meratelny
pozitivny socialny vplyv poskytovanim rovnakej spolo¢ensky
prospesnej sluzby, ako aj reprezentacia registrovanych
socialnych podnikov a subjektov socialnej ekonomiky. ZPMP

v SR sa stalo ¢lenom ASES. Viac informacii najdete: http://www.

ases-slovensko.sk/

Zubné osSetrenia v anestézii

Zaciatkom septembra sa na pdde MZ SR uskutocnilo stretnutie
tykajlce sa zubného osetrenia tazko zdravotne postihnutych
pacientov vyzadujlcich si z dévodu neschopnosti spoluprace
s lekarom oSetrenie v celkovej anestézii. Na stretnuti sa
zGcastnili zastupcovia MZ SR, najma hlavna odbornicka

MZ SR za zubné lekarstvo, zastupcovia stomatolégov

a zastupcovia vietkych zdravotnych poistovni, komisarka pre
osoby so zdravotnym postihnutim a zastupcovia pacientskych
organizacii vratane ZPMP v SR. V ramci dohodnutych
vystupov s najdolezitejsie tieto:

Zastupcovia stomatolégov spolu s predstavitelmi zdravotnych
poistovni pripravia do konca septembra data, ktoré umoznia
jednak definovat predpokladany pocet takychto pacientov

a aj vycislit redlnu potrebu a geografické rozmiestnenie
$pecializovanych pracovisk. Zarover bud slizit aj ako
podklad k finan¢nej naro¢nosti pripravovanych opatreni.
Spracované data budu slazit ako podklad na stretnutie,

na ktorom bude rozobrata mozna koncepcia na rieSenie
problému.

Do konca roka 2020 bude spracovana koncepcia.
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Dakujeme véetkym élenom zdruzenia,
kolegyniam a kolegom, kamaratom,
paxtnerxom a spolupracovnikom, dobxym
lTud'om za finanénu a materialnu pomoc,
vd'aka ktorej sme v tazkom roku dokdzali
prezit a nezatvorili sme brany BIVIO

A ZPMP v SR! f)alvw:ieme vSetkym médiam
za propagdciu. Dakujeme uéastnikom
Vytvarného salona ZPMP 2020.

Jednotlivci:

Adamcova Michaela, Andrasikova Anna, Andrasikova Karina,
Antalova Plavuchova Lenka, Attia Lubica, Ba¢ikova Katarina,
Bacovcinova Anna, Badova Jana, BalaZz Gyuranova Maria,
BalaZ Milan, Balko Dalibor, BAirdosova Monika, Bazalova
Lenka, Bebjak Radovan, Bekmatov Artir, Bendikova Martina,
Benkovi¢ Jan, Beskova Katarina, BeSkova Veronika, Biackova
Katarina, Bielik Andrej, Bielikova Dominika, Bilicka Maria,
Bilicka Monika, Birbova Agnesa, Bizik Roman, Blaho Ivan,
Blahova Elena, BlahUtova Eva, Blaskova Zuzana, Blazej
Rasto, Blazekova Dagmar, Bobovnicky Artur, Bodo Rébert,
Borisova Nada, BoriSova Adriana, Brnkova Katarina, Broczky
Zdeno, Brodnanova Rebecca, Brozmanova Dagmar, Bubnas
Juraj, Bulejko Martin, Burajova Barbora, Burdik Karol,
Cangar Miroslav, Cangarova Lucia, Csontosova Maria, Capko
Truchla Lucia, Cedula Rébert, Cernanova Viera, Cisar Lukas,
Ciulisova Martina, Cocherova Andrea, Cséfalvay Agnes,
Csontosova Maria, Csontosova Aneta, Cabrakova Roberta,
Cajkova Tatiana, Carnogurska Marta, Celiga Martin, Cicelova
Zuzana, Danek Milan, Dani¢ek Vlastimil, Daniel Jaroslav,
David Has¢ak, Demjanova Zuzana, Dornerova Stanislava,
Drgonec Andrej, Drotovan Michal, Dubayova Daniela,
Dudlak Miroslay, Dullova Jalia, Duréik Gabriel, Durovkova
Jozefina, Dusekova Eva, Dziakova Klaudia, ElidSova Gabriela,
F. Monika, Fabian Dusan, Fajkusova Olga, Farkasova
Katarina, Faryova Viktéria, Fedakova Erika, Ferkova Veronika,
Fiedlerova Eva, Fil¢ik Marian, Filickova Ludmila, Flimelova
Zuzana, Fribert Mat(s, Fodor Juraj, Fré¢ova Ivana, Frimmel
Vladimir, Frolova Radka, Gabris Alojz, Gal Andrezly Peter,
Galanska Nina, Galikova Linda, Gasparikova Miroslava,
Gavalcova Alzbeta, Gazova Eva, Gejdos Jaroslay, Gindlova
Barbara, Golianova Zuzana, Gor¢ik Richard, Grezova
Krayevska Yuliya, Grodovska Ludmila, Gronova Sonia,
Grosser Jan, Guller Ladislav, Gulyasova Katarina, Gyurek
Miroslay, Hajdukova Michaela, Hajekova Terézia, Halmova
Barbora, Haluzova Dusana, Hamas Branislav, Hanak Pavel,
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Hankerova Viera, Harndczova Stanislava, Hartl Gabriel,
Harvanikova Maria, Hatala Michal, Havlicek Roman, Havlova
Stanislava, Henc Martin, Henczova Ruzena, Henschova Lucia,
Hijova Andrea, Hladky Branislav, Hlavata Petra, Hlavekova
Blaza, Hlavenkova Iveta, Hlini¢anova Maria, Horvatova
Jana, H6kova Timea, Holikova Soria, Holka Chudzikova
Alexandra, Homolova Ivana, Homolova Téthova Veronika,
Hon Jan, Horakova Magdaléna, Horani¢ Marian, Horanic
Milan, Horani¢ova Martina, Hornova Jarmila, Horska
Natalia, Horsky Martin, Horvath Marek, Horvath Simona,
Horvathova Anna, Horvathova Katarina, Horvatovic¢ Lukas,
Hosmaj Peter, HoSkova Veronika, Hozza Marek, Hrabos Jan,
Hruba Eva, Hruzova Helena, Hulinova Golierova Lubomira,
Humenanska Alexandra, Hastavova Silvia, Chrastina Martin,
Chmelova Zuzana, Chrastina Martin, Igor Cern{/, Jahelka
Filipp Eva, Jakub Kovar, Jakubek Lydia, Jakus Dalibor,
Jamnicka Livia, Janickova Andrea, Janiglos Marek, Janikova
Jarmila, Jankovi¢ova Dagmar, Jarolinova Martina, Joniak
Martin, Jozefini Miroslay, Jungova Dana, Jurkemikova
Magdaléna, Jurkovi¢ova Dana, Kakasova Sandra, Kalivodova
Alexandra, Kalmarova Lucia, Kaniansky Viliam, Karako
Michal, Karola Karol, Keleova Alexandra, Klimova Barbora,
Kmet Gaal Julianna, Knébl Daniel, Kocian Adrian, Kocisova
Kristina, Kocita Gabriela, Kochova Nina, Kolenc¢ikova Darina,
Kollarikova Zuzana, Kollar Marek, Kone¢na Kristina, Koniar
Marian, Kopalova Elena, Kopernicka Veronika, Kopilec
Marek, Koritsansky Juraj, Kormanikova Barbora, Kosaristan
FrantiSek, Kosanova Lenka, Kostany Peter, Kovac¢ Michal,
Kovacikova Elena, Kovarovicova Eva, Krajcovic¢ Ladislav,
Kralovi¢ Michal, Krihova Eva, Krizanova Viera, Krna¢ Dusan,
KruZliak Rastislav, Kruzlik Edo, KSifianova Veronika, Kuco
Samuel, Kadeléikova Katarina, Kuhnova Daniela, Kithn
Lubica, Kukuckova Marcela, Kulifaj Peter, Kulichova Zuzana,
Kulha Vladimir, Kurilova Nada, Kurucova Diana, Labatova
Anna, Lacova Danica, Lackovi¢ova Gabriela, Lalisova
Daniela, Landl Roman, Langova Jana, Larischova Simona,
Lazar Jaroslay, Legutky Lukas, Lehotsky Martin, Lengyelova
Nikoleta, Limparova Kristina, Louckova Lenka, Lowinski
Jana, Lukacova Ilvana, Luknarova Monika, Lukotkova
Kristina, Lysik Jozef, Mackanic¢ova Viera, Mackovi¢ova
RuZena, Madunova Andrea, Machalek Zdenek, Majer Jif,
Majercikova Zuzana, Majerikova Lucia, Malcova Denisa,
MaliSova Daniela, Maljarova Barbora, Mamojka Branislav,
Marekova Jana, Marettova Katarina, Margetin Eva, Marhefka
Lukas, Matus Milos, Medlova Katarina, Melkova Annamaria,
Micunek Andrej, Michalkova Jana, Michlikova Martina,
Miklésikova Daniela, Miskovi¢ova Anna, Miso Miroslav,
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Misova Iveta, Mlcekova Maria, Musinska Veronika, Nagyova
Beata, Name In Jesus’, Naterova Katarina, Navratil Michal,
Nemcova Bronislava, Neupauerova Eva, Miklikova Nina,
Neslusanova Katarina, Novakova Stefi, Novozilov Jan,
Nozdrovicka Olga, OlajoSova Andrea, Olexova Dorota,

Ollé Miroslava, Ondrej¢akova Skarlet, Ondruskova Andrea,
Ondruskova Lucia, Ondrusova Darina, Oravcova Henrieta,
Orinakova Ema, Orlovsky Jan, Otrubova Jana, Packova Jana,
Pajdlhauser Rébert, Palockova Alzbeta, Pangracova Eliska,
Papankova Magda, Passerini Enzo, Pauco Radoslav, Pelakova
Emilia, Penxova Andrea, Peter Stasiniak, Petijova Martina,
Petrovic Juraj, Piesyk Michaela, Pikuliakova Zuzana, Piztrova
Iveta, Piz(rova Maria, Placha Kornélia, Plavuchova Antalova
Lenka, Plecenik Cécile, Polackova Zuzana, Polak Michal,
Poruban Michal, Porub¢anova Diana, Pottcek Vladimir,
Punova Petra, Puskarova Sabina, Puterova Diana, Ravas
Matus, Rehdkova Anna, Remenéarova Terézia, Rendosova
Anna, ReSovsky Marcel, Rezna Zuzana, Roblova Libusa,
Rollova Lea, Roth Peter, Rumanova Valéria, Sadloriova Irina,
Sako Martin, Sako Viera, Salajova Slavomira, Saly Vladimir,
Samuelova Lenka, Scerankova Mariana, Sedliakova Monika,
Segecova Dana, Sejkova Tereza, Serbinova Beata, Schonborg
Miroslava, Schuchmannova Daniela, Schwarczova Anna,
Skapa Katarina, Skutchanova Zuzana, Slamkova Veronika,
Slancova Natalia, Sobotova Lenka, Sokol Stanislav, Sokola
Ivan, Sopéci Daniela, Spurna Dana, Srnakova Maria,
Stalmasekova Natalia, Stankova Lea, Staruchova Tatiana,
Stavrovska Zuzana, Steiger Petra, Stekauerova Lucia, Stelter
Alexandra, Strecansky Boris, StriSovska Erika, Suchanek
Adam, Suchankova Kristiba, Szépova Andrea, Szoke Eva,
Salat Juraj, Sandorova Ema, Sediva Kristina, Sevecek

Martin, Seve¢kova Petra, Sidlo A, Sikuta Juraj, Silhanové
KatefFina, Simekové Maria, Siskovi¢ Gregor, Stevkové Eva,
Stofira Jozef, Strbakova Vieroslava, Stubfia Lubomir,
Sulikova Lubica, Sulova Martina, Sulovska Monika, Suskova
Tatiana, Svehlikova Jana, Teluchova Marianna, Teplicky
Peter, Tino Radko, Tiznovska Eliska, Tomasikova Katarina,
Tomasovicova Viktoria, Tomesova Ingrid, Toth Juraj, Téthova
Klaudia, Trojanova Kamila, Troppova Beata, Turansky
Rastislav, Turociova Ludmila, Tapék Jan, Ulbrichtova
Kristina, Urbanova Andrea, Urbanova Maria, Urminova
Marianna, Vadovicova Lubomira, Vajgel Mojmir, Valtichova
Darina, Vancova Terézia, Vargova Anna, Varcholova Zora,
Vasilko Branislay, Vasilov¢ikova Radka, Vavakova Paulina,
Veleg Maria, Velkova Jana, Vercelli Roberto, Veselovska Eva,
Vesely Vladimir, Vighova Marcela, Vincze Viktor, Vinczeova
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Adela, Vlasi¢ova Jana, Vyberalova Lubica, Vrana Ivan,

Vrana Martin, Wahlandtova Lucia, West Jana, Zdhorcova
Viera, Zacharova Lucia, Zdme¢nikova Linda, Zenka Ivan,
Zetochova Lenka, Zibrinova Lucia, Zsirosova Jarmila, Zabrik
Jan, Zvadova Zuzana, Zdanska Zuzana, Ziak Martin, Ziakova
Katarina, Zithanska Jana, Ziv¢icova Angelika a e$te mnohi
anonymni mili ludia.

Donori, partneri, firmy:

Agentlra podporovaného zamestnavania Bratislava,
Aliancia pre socialnu ekonomiku na Slovensku, Artus, s. r. 0.,
Atl Consulting, s. r. 0., Asociacia v¢asnej intervencie,

Bilanc Audit Slovakia, s. r. 0., Bratislavsky samospravny
kraj, Centrum pre filantropiu, n. o., Centrum véasnej
intervencie Bratislava, Conseil, s. r. 0., Dakujeme.sk, Ebenica
Coffee, s. 1. 0., Eset, s. r. 0., Exo Technologies, s. r. 0.,
Faxcopy, a. s., Freshbox, s.r.o, GLENMARK Pharmaceuticals
SK, s. . 0., Hartmann-Rico, spol. s r. 0., Herbert

Essentials, s. r. 0., Hornova PLUS, spol. s r. 0., Ing. Viera
Jarotova - VeroArt, Impulz ZPMP v Petrzalke,

Inclusion Europe, Inclusion International, Istropolitana
Advertising, s. r. 0., KARLOFF, s. r. 0., KL Team, s. . 0.,
KON-RAD, s. r. 0., Laurent, s. r. 0., LK. Permanent, spol. s . 0.,
Ludialudom.sk, Mestska ¢ast Bratislava Raca, M-H-J
Prenajom & Predaj, Ministerstvo kultiry SR, Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo
spravodlivosti SR, Nadacia Orange, Nadacia otvorene;j
spolocnosti, Nadacia pre deti Slovenska, Nadacia Veolia,
Nadacie Velux, Narodna rada obcanov so zdravotnym
postihnutim v SR, Organizacia muskularnych dystrofikov
v SR, Platforma rodin deti so znevyhodnenim, Socioférum,
Polygrafické centrum, s. r. 0., Prima, n. o., Rada pre
poradenstvo v socialnej praci, Redigovanie, s.r. 0.,
Slovamed, s. r. 0., Slovenska humanitna rada, Slovenska
sporiteliia, a. s., Socia - nadacia na podporu socialnych
zmien, Spoloc¢nost Downovho syndrému, Spolu AUT, o. z.
Eva Petrickova, ST. NICOLAUS, a. s.,Tane¢ny klub Danube,
Tise - Grupa Banku Credit Cooperatif, TMC Servis, s. r. 0.,
Transferwise, Tripton, s. r. 0., Typocon, s. r. 0., Unia
nevidiacich a slabozrakych Slovenska, Urad komisara pre
osoby so zdravotnym postihnutim, Urad prace, socialnych
veci a rodiny Bratislava, Urad splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo¢nosti, Vinohradnictvo a vinarstvo
Milo$ Matus, Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Websupport, s. r. 0., Widies, s. r. 0., WorldOffice, s. r. 0.,
ZPMP v Dunajskej Strede.
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