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Myty a predsudky

Predsudky — stale sa s nimi konfrontujeme, stale o ne kdesi zakopneme
a opat nas to prekvapi.

Preco to tak je? Lebo je to pohodlné. Radsej uverime nejakej fame,
ako by sme si ju mali overit. RadSej prijmeme nejaku Spinavu informaciu,
namiesto toho, aby sme ju rovno splachli — a to je to jediné spravne.

Hovorim si, ze ak nem&zem urobit daco dobré pre toho ¢loveka,
neurobim radsej ni¢, nez by som mala urobit nieco, ¢o mu
ublizi. V devatdesiatych rokoch som bola pri tom, ked malé deti,
prvaci, druhaci zo Specialnej Skoly mali prechodne, kym im
opravia $kolu, chodit do ZDS s inymi detmi.

Pred Skolou stali rodicia deti, ktoré tam bezne chodili a nechceli
tych malych zia¢ikov zo Specialnej Skoly vpustit. Boli to velki, dospeli
ludia a stali tam a boli bariérou. Ucitelky tych malych povzbudzovali,
drzali ich za ru€ky a hovorili povzbudzujuco: ,Ideme, deti, ideme!”

A myslim, ze aj ony mali z toho celého strach a obavu.

Mali $pecialni ziacikovia museli nabrat odvahu a prejst
tou zlobou. Boli to dospeli, taki isti ako ich mamicky a oteckovia.
Prec¢o na nich tak gania, prec¢o su taki neprijemni?

Hovorili, nechceme aby tam chodili, ¢o ak je to chytlave,
¢o ak aj nase deti ochoreju?

Predsudky.

Myslim ze najlepSim spdsobom ako proti nim reagovat, je ponukat
informacie, vysvetlenia, a hladat spésob ako ukazat, ¢o kto dokaze,

ako vie byt pre iného pomocou a podporou. Ale niekedy aj potechou.
Ludia s postihnutim su v mnohom velmi jedine¢ni a maju tu svoju misiu.
Tak im ju umoznime naplnit a spravit svet o ¢osi zdravsim.

Mgr. Patricia Garajova Jarjabkova

Moje osobné skusenosti 7Y

téma

Mam dcéru s tazkym telesnym postihnutim. Nikdy sama nechodila,
je imobilna a vozime ju na voziku. Uz to je trochu ,nezvycajné”.
Okrem toho jej mentalne postihnutie je pri€¢inou toho, ze neodpovie
hned na otazku, alebo sa smeje prili$ nahlas, alebo place... ¢o tiez
nie je uplne bezné. Celkovo to znamena, ze sa ludia za nami CastejSie
otocia, alebo pozru bokom, akoby sa vyhybali priamemu o&nému
kontaktu. V duchu asi hodnotia, mozno sa pytaju, ¢o to je?

Niekto si povie, Ze na voziku je chudak, uboziak, ktory je odkazany
na opateru rodi¢ov a vzbudzuje iba sucit. Ci si ludia myslia aj nie¢o
horsie, to osobne neviem a ani na to nemyslim.

Iste zostalo v ludoch mnoho z minulého rezimu. Vtedy len malo ludi
s postihnutim vyrastalo doma, mnohi boli v Ustavoch a zariadeniach
mimo beznej spolocnosti. Preto sa este stal na nich pozeraju

s prekvapenim, so sucitnym pohladom alebo sa odvratia.

A ako to vnimame my, nositelia tejto ,stigmy”“? Prave tak, ci si to
pripustame ako ,stigmu” alebo nie. Tie obzerania sa za nami a bo¢né
pohlady nerieSim. Ludia su prirodzene zvedavi a Casto aj prekvapeni, tak
si musia zvykat. Ked idem s dcérou a potrebujem pomoc, slusne niekoho
poprosim podrzat dvere, poméct po schodoch a podobne. ESte sa mi
nestalo, aby niekto odmietol, usmejeme sa a podakujeme. A je to bezna
ludska pomoc. Podla vychodnych filozofii sme niekomu dovolili poméct
nam a urobit dobry skutok. Ale stalo sa mi aj to, ze nas na prechode
takmer zrazilo auto, lebo mi dlho trvalo, nez som z vysokych obrubnikov
ziSla s vozikom na cestu a znovu na chodnik. Vodi¢ mi ukazal nieco v tom
zmysle, aby sme nezavadzali a jeho nezdrzovali.

Napriek tomu, Ze aj na Slovensku uz [udia zmenili uhol pohladu,

v Rakusku ¢i Nemecku je to este stale iné. Nemusim nikoho poziadat

o pomoc, skér sa pytaju oni s smevom ,pomdbézeme vam?” Je tam

ten drobny, ale ludsky dblezity rozdiel. Ludia su tu na inakost zvyknuti,
beru ju ako sucast Zivota. Inakost (vébec neviem ¢&i je to spisovné slovo
ale paci sa mi v beznom zivote a scitlivenie verejnosti voc¢i ludom

s postihnutim nepride zo dfa na den. Az bezna verejnost zazije vlastnu
skusenost s ludmi, ktori su na prvy pohlad ini, ale nie horsi, pochopi to.
Skusenost je neprenosna.

Kazdy musime zacat sami od seba. Casto sme netolerantni v ovela
banalnejsich situaciach... stale sa ponahlame, zdrzuju nas pomalsi,
superime s casom... a pritom su to nevyznamné veci oproti tomu,
ked niekto nem&ze uzivat vyhody bezného zivota bez postihnutia.
Preto ludom s postihnutim pomahajme, usmievajme sa a zime s nimi
v integrite. Nestazujme im ich zivot predsudkami a odsudzovanim,
lebo... myslim si... nechceli by sme byt v ich kozi.

PhDr. Stefi Novakova
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73 Prameni to z neznalosti?

Ked sa moja mami¢ka dozvedela, ze Stevko ma Downov
syndrom, odisla do prace a neskér mi jej kolegyne povedali,
7e si tlkla hlavu o stenu.

Ja som to tak dramaticky neprezivala, ale predpokladala
som, ze bude podobny ako vtedajsSie zname bratislavské
postavicky, ktoré boli va¢sine ludi — aj mne — na smiech
a ak nas nahodou v meste oslovili, snazili sme sa ich
rychlo zbavit, aby nas ludia nevideli s nimi komunikovat
a nepodcerniovali nas za to.

Tomu sa niet ¢o divit! V polovici minulého storocia nase
nazory a povedomie o ludoch s mentalnym postihnutim
boli na urovni vedomosti spred storocia. Mnohi ste iste
¢itali novelu Neprebudeny, kde Martin Kukucin opisuje
zivot mentalne postihnutého chlapca, tzv. dedinského
blazna a napodiv prejavuje s jeho udelom sucit

a porozumenie.

O vyse storocia verejnost aj odbornici nevedeli o ni¢ viac.
A musim povedat, Ze eSte aj dnes panuje vela predsudkov
a velkd nevedomost, a to nielen v laickej verejnosti, ale aj
medzi odbornikmi.

NIEKOLKO MOJICH SKUSENOSTI Z 57 ROKOV ZIVOTA
SO SYNOM, KTORY MAL DOWNOV SYNDROM:

Ked mal asi 11 rokov, uz navstevoval denny stacionar na

Lubinskej ulici, odkial ho poslali k zubarke, ktora ordinovala
v ZS na Palisadach. Stevkovi rastol jeden horny zub nakrivo,
mimo zuboradia. Vytrhla mu ho, zostala medzera a zubarka

hovori: ,Mal by ist na ortodonciu, ale prenho je to aj Skoda!”

Ina lekarka, uz si nepamatam aku mala $pecializaciu,

vyhlasila hned po nasom vstupe do ambulancie polohlasne:

To su tie deti nasich alkoholikov a syfilitikov!” Stala som
meter od nej, jasne som to pocula.

Ina, prakticka lekarka, ku ktorej sme prisli s horuckou,
si ho premerala (uz bol dospely) a spytala sa ma: ,A on
ma libido?”

Ked sme potrebovali pre posudkovu komisiu vyjadrenie
psychiatra, poslali nas k vyhlasenému psychiatrovi.
Precital si vymenny list, bez slova a bez pohladu na syna
vstal, vytiahol z kniznice hrubu osuchanu knihu, nalistoval
potrebnu stranu a do posudku do nej odpisal opis DS,
samozrejme v duchu storo¢nych vedomosti. Syna sa ani
nespytal, ako sa vold, ani sa nan nepozrel.

Stevko mal velké problémy s kolenom, mal silnu artrézu,
tak nas ortopéd poslal do ruzinovskej nemocnice na
artroskopiu. Vysedeli sme si nekonecné hodiny, kym sme
sa dostali do ambulancie mladého lekara. Precital si nalez
a poslal nas pre¢. Vraj syna nemozno operovat, pretoze by
nespolupracoval! Zasa bez jedinej otazky chlapcovi.

Chodievali sme na podnikovu chatu, kde bola moznost
v kuchynke si aj navarit. Raz sa ma pri vareni jedna Zena
spytala: ,To ste ho robili opiti?”

Stevko sa rychlo naugil cestovat do stacionara aj spat sam.
Pri naSom dome bol taky maly trh aj s predajhou zeleniny

a ovocia. Stevko bol velmi dochvilny, takze ked uz niekolko
dlhych minut meskal, vybrala som sa ho hladat. Stretla som
ho pred domom, bola silnd zima a on niesol ¢iapku v ruke.
Vyslo najavo, ze nejaky chlap ho vtiahol do budky, napchal
mu do ciapky zhnité ovocie, dal mu ju na hlavu a tak ho
poslal domov.

Podala som na neho trestné oznamenie a bol odsudeny.
Iréniou osudu sa zamestnal neskér v zachrannej sluzbe

a ¢asto sanitkou prichadzal po Stevka. Bol to uz iny ¢lovek,
ospravedlhoval sa mi a k synovi sa spraval velmi pekne.

Takychto a podobnych prihod zazivali a asi aj zazivaju
mnohé nase rodiny aj dnes mnozstvo. Myslim, ze
nepramenia zo zlomyselnosti a zo snahy ublizit, ale

z neznalosti.

Velmi zazlievam médiam, ze vSetkym druhom postihnutia
venuju vela priestoru, aby sa verejnost dozvedela

o problémoch jednotlivych postihnutych ludi, chapala ich

a pomahala im. No v oblasti mentalneho postihnutia sa robi
velmi malo, prosto su v redakcidch este stale neprebudeni.

Elena Kopalova

O predsudkoch a diskriminacii 7T

Pojmy, ako postoje, predsudky a stereotypy, nielen v na-
Sej reCi bezne pouzivame, ale stretdvame sa s nimi najma
v réznych situaciach a socidlnych kontaktoch. Ide taktiez
o pojmy a fenomény, ktoré sa Studuju v psycholdgii a maju
svoj odborny vyznam. A tato psychologicka rovina je zase
velmi dolezita pre pravnikov, ktori na zaklade predsudkov
vedia posudit urcité konanie ako diskriminacné.

Predsudok, rovnako ako stereotyp, je kategdriou postoja.
Pojem postoj suvisi s hodnotenim. Nakonecny piSe, ze ,vztah
k hodnotam tvori obsah postojov, a tak pojem postoja moze
byt vymedzeny ako hodnotiaci vztah: postoj voci nie¢omu”.
Dodava, ze toto hodnotenie sa pohybuje na skale, ked
.krajné body tvoria uplne pozitivny vztah a uplne negativny
vztah. Iba malo ludi vSak zastava extrémne postoje.”

Vyznamny americky psycholog G. W. Allport definoval

v roku 1954 predsudok ako ,antipatiu, ktora vychadza

z chybnej a strnulej generalizacie. Tuto antipatiu je mozné
pocitovat alebo vyjadrit. M&zZe byt namierena proti celej
skupine alebo proti jedincovi, pretoze je prislusnikom tejto
skupiny”. Psychologi¢ka Nicky Hayesova pisala o predsudku
ako o ,fixovanom, dopredu sformovanom postoji k nejakému
objektu, prejavujucemu sa bez ohladu na individualitu alebo
povahu tohto objektu. Clovek, ktory ma predsudky, nezva-
Zuje pri posudzovani druhych Ziadne alternativne vysvetle-
nie. Vysledok jeho interpersonalnych hodnoteni je dopredu
uré¢eny nejakou lubovolnou vlastnostou toho druhého.”

Predsudky uzko suvisia s diskriminaciou, ktoru si

mébzeme jednoducho definovat tak, ze ide o rozdielne
zaobchadzanie s ludmi. Predsudky velmi ¢asto vedu prave
k tomu, ze ludia alebo institucie rozdielne zaobchadzaju

s réznymi skupinami ludi. Zatial ¢o predsudky su spojené

s postojom, teda ako sme si povedali vyssie, s hodnotenim,
diskriminacia suvisi so spravanim &loveka alebo nejakej
institucie, teda s konkrétnou €innostou konkrétneho

téma

¢loveka, napr. Soféra autobusu, alebo napr. statneho
organu ¢i Skoly. Aj predsudky aj diskriminacia mézu byt
pozitivne (poskytneme z dévodu inakosti urcitu socialnu
vyhodu) alebo negativne (obmedzujeme urcitu skupinu
[udi). V nasej realite sa bohuzial stretavame zatial skoér

s negativnymi predsudkami a diskriminaciou.

Dalsim délezitym pojmom je stereotyp. Tento termin
pouzil uz v roku 1798 francuzsky tlaciar Didot, ked hovoril
o vyrobe kopii pomocou tlace. V psychologii Lippman
opisal stereotyp tak, ze .ide o usporiadané veci, ¢i menej
konzistentné obrazy sveta... na ktory sme adaptovani.

V tomto svete maju ludia a veci svoje dobre zname miesto
a robia o¢akavané veci. Tu sa citime doma.” Nakone¢ny

o stereotypoch hovori ako o ,8ablénovitych spdésoboch
vnimania a posudzovania®“, pricom nejde o ,priame
skusenosti”, ale stereotypy ,sa preberaju a udrzuju sa
tradiciou”. Stereotyp tak zjednodusene predstavuje urcité
hodnotenie, napr. situacie ¢i schopnosti ¢loveka, ktoré
nezodpoveda nasej skusenosti, ale tomu, ¢o sme niekde
poculi, €i nam povedali, ¢i si myslime, ze to tak ma byt.

V pripade ludi s postihnutim pretrvavaju velmi vyrazné
predsudky a zakorenené stereotypy. V rovine prava, resp.
spravania sa Statnych organov ¢i predstavitelov statnych
organov vratane napr. $kél, pokial ide o systematické uplat-
rovanie urcitych hodnét, noriem ¢&i predpokladov, a z nich
odvodenych zakonov i inych predpisov, méZzeme hovorit
o institucionalnej diskriminacii. T sa nemusi prejavovat iba
otvorene diskriminaénymi pravnymi normami, ako je napr.
pozbavenie spbsobilosti na pravne ukony, vyluc¢enie moz-
nosti volit pre niektorych ludi so zdravotnym postihnutim, ¢i
moznosti uzavriet manzelstvo, ale aj spédsobom, akym napr.
riaditel Skoly rozhoduje o prijati dietata do zakladnej skoly,
¢i uradnici alebo politici o rozdelovani financii na socialne
sluzby, napr. ak na zaklade predsudkov, alebo stereotypov
podporuju skér ustavy, namiesto ich deinstitucionalizacie.

Asi nikto z nas nepochybuje, Zze s predsudkami

a stereotypmi, ako aj s diskriminaciou treba bojovat.
Preto je otazkou ako, resp. & mame k dispozicii aj u€¢inné
nastroje. Mame. PretoZe problém diskriminacie je problém
pravny a pravom vieme Celit aj predsudkom a stereotypom.
Konkrétne pritom mbézeme hovorit o ludskych pravach,

a hie je pritom podstatné, ¢i bude nase presvedcenie

o existencii ludskych prav zaloZzené napr. na principe
Imago dei, teda, ze kazdy ¢lovek je obrazom a podobou
boha, alebo na inych teologickych predpokladoch i

na sekularnej tradicii. Délezité je, Ze ludské prava, resp.




uz konkrétne prava ludi so zdravotnym postihnutim,

su, existuju v nasej spolo¢nosti ako vynutitelné naroky,
zavazky pre vietkych vratane politikov, uradnikov,
predstavitelov statnych organov. Vieme nielen hovorit

a vzdelavat o pravach ludi so zdravotnym postihnutim,
napr. o znamena pravo na vzdelavanie v beznych Skolach
a aké su jeho pravne Ci praktické uskalia, ¢o to je pravo
na pristupnost a napr. bezbariérovy pristup do vlakov,

a preco nie je velmi podstatny argument, Ze by to bolo
drahé, a preto ni¢ nemdézeme spravit, alebo preco je
délezité pravo na dostojny zivot v beznom, normalnom
prostredi, a nie v kastieli z 19. storocia. Prostrednictvom
prava vieme dokonca pomenovat extrémne postoje, ako
zloginy z nenavisti, prejavy zlého zaobchdadzania ¢i v inej
miere, ako zakazanu diskriminaciu. Sme schopni pravo
pouzit proti tymto predsudkom a stereotypom a vieme

S akymi najvicsimi predsudkami, tykajlicimi sa zivota
ludi s mentalnym postihnutim sa vo svojej praxi komi-
sarky pre osoby so zdravotnym postihnutim stretavate?
Su to myslim najviac predsudky a neschopnost prijat

s doverou to, Ze su to plnohodnotni ludia so svojimi
schopnostami, citmi a tuzbami.

Predsudky voci ludom s mentalnym postihnutim su asi
najvacsie, nasvedcuje tomu 16816 ludi pozbavenych
spbsobilosti na pravne ukony, najmenej moznosti sa
zamestnat, najviac obmedzeni zapojit sa do bezného Zzivota.
Podla mna ide predovsetkym o nepochopenie zo strany
.zdravej” populacie. Ludia s mentalnym postihnutim su
ludia ako ostatni — maju svoje sny a tuzby, dokazu prejavit
svoje city, vedomosti a zru¢nosti, ¢asto velmi intenzivne
cez umenie a kulturu vnimaju svet a vyjadruju svoje pocity
naplno, celym srdcom.

Da sa podla vasho nazoru zovieobecnit, ako tieto myty
alebo predsudky zasahuju do zivotov tejto skupiny ludi?
Predsudky, s ktorymi zapasi va¢sinova spoloc¢nost,
vytla¢aju ludi s mentalnym postihnutim na okraj diania,
vytesnuju ich z celospolocenského jestvovania a nedavaju
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prostrednictvom prava aj donutit tych, ktori sa tymto
spdsobom spravaju ¢i dokonca rozhoduju, a to vratane
Statnych institucii, k zmene. Na to vsetko sluzia kodifikacie
ludskych prav, a mame k tomu aj bohatu paletu réznych
pravnych nastrojov.

Samozrejme, pravo méze sluzit vtomto pripade ako nastroj,
a je esSte velmi daleka cesta k tomu, aby sme uspesne vy-
hrali boj s predsudkami a stereotypmi voéi ludom so zdra-
votnym postihnutim. Cesta nebude lahka, ale nie sme na
nej sami. Sme vyzbrojeni arzendlom réznych kodifikovanych
ludskych prav a jasne pomenovanych povinnosti statu a je
na nas, ako stathym organom ich povinnosti pripomenieme,
¢i ako sa budeme predsudkom a stereotypom aj branit.

JUDr. Maro$ Matiasko LL.M.

S otazkami na tému predsudkov
sme sa obratili na komisarku pre
osoby so zdravotnym postihnutim
JUDr. Zuzanu Stavrovsku

im moznost spolo¢nost obohacovat. Tym spolo¢nost
ochudobriuje nielen seba samu, ale aj tych, ktori su slabsi
a sami sa branit nedokazu. Stat tychto ludi demotivuje,
obera o svojpravnost, nepodporuje v nich priebojnost

a zdravu sutazivost, ale prave naopak buduje neschopnost
a nesamostatnost a zavislost od rozhodovania inych l(udi.

Mozu predsudky zo strany spoloénosti ovplyviovat pro-
cesy zmien, ktoré sa snazia ob¢ianske zdruzenia po-
mahajuce ludom s mentalnym postihnutim presadzo-
vat? Moézu predsudky ovplyvnit rychlost implementacie
niektorych élankov Dohovoru OSN o pravach osob so
zdravotnym postihnutim do legislativy?

Urcite mbézu. Ak proces zmeny nezastavia, aspon ho
spomalia. Predsudky vzdy ovplyvnuju proces zmeny,

treba robit rozsiahlu osvetu, aby sme zmenili postoje (udi

s predsudkami.

Scitlivovanie verejnosti k uréitym témam je naro¢na

a dlhodoba praca. Aké su vase odportcania, aby sa
darilo riucat predsudky a pozitivne menit postoje ludi?
Co by bolo potrebné zlepsovat?

Napriklad byvanie, integracia do vSetkych oblasti Zivota, zamestnavanie. Hlavne ’ :
budovanie a vedenie k samostatnosti, budovanie sebavedomia, vzdelavanie tychto

ludi i pracovnikov uradov.

Z mdjho pohladu je dolezité odburavanie bariér — socialnych, ekonomickych,
architektonickych a komunikaénych. Ale predovsetkym bariér a predsudkov v nas,
bariér, ktoré stazuju Zivot zdravotne znevyhodnenych ob&anov.

Jednym z mojich cielov je pozitivhe ovplyviovat verejnost, napomahat vytvarat =3 v
doéstojné podmienky pre zivot a prostrednictvom programov umoznit integraciu = =
do spolocnosti. Délezité je nenechat tychto ludi stat na jej okraji.

Redakcia

Mytus Cislo jeden

Co by nim tak mohlo byt? Podla priorit, ktoré si staviam
ako rebricek hodnét to bude urcite otazka zivota. Opakom
mytu by mala byt pravda.

Na uznanie je, Ze bez prava na zivot sa neda hovorit

o vietkych ostatnych pravach, ktoré k tomuto zivotu
patria, ako to pomenoval JUDr. Ing. Jifi Karas.

Dajme si teraz tazku otazku — ma tehotna zena rozho-
dovat o zivote svojho ¢akaného dietata, ked jej vychadzaju
vysledky nasvedcujuce postihnutie dietata? Moze byt
rozhodnutie sa proti zivotu dietata prospechom matky

a ludskej déstojnosti?

Spominam si na slova predsedu sebaobhajcov Réberta
Marténa s Downovym syndrémom, pochadzajuceho

z Australie, a dufam, ze ich nikdy nezabudnem.

LS
-
A

Dala som mu na jednej medzinarodnej konferencii ndro¢nu
otazku. Mne ju dala novinarka: ,Dobre, ti s lahkym postih-
nutim ano, ale chcu zit aj ludia s tazkym postihnutim?”
Odpovedal mi velmi vyrovnane: Tu nejde o rozsah postih-
nutia, ale o ludsku déstojnost.

V akom nadhernom a ludskom prostredi musel Rébert vy-
rastat, ked ho nezaskocila moja otazka. K akej ludskosti bol
vedeny a aky uzasny rebri¢ek hodnét mal tento muz!
Slobodny od mytov o tom, ¢o do zivota patri a €o nie.

Z tychto poznatkov usudzujem, ze prvym mytom nad
vSetkymi je ten, ked'si niekto mysli, ze ludia s postihnutim
pravo narodit sa nemaju.

Mgr. Katarina Lasabova

Ucta k ludom s mentilnym
postihnutim a uvaha o manzelstve

Pracu ludi hodnotime podla toho, ako je urobena. Je radost
ist po Cistom chodniku, upravenom a pokosenom parku, je
fajn cestovat v autobuse, ktory ide nacas, sadnut si do utulnej
kaviarne k stolu s peknym obrusom, sadnut si do auta, ktoré
ide dobre, prist na umytu verejnu toaletu, a tak dalej.

Ked sa rodina s laskou stara o ¢loveka s mentalnym
postihnutim, nepotrebuje robit inu osvetu. Automaticka
ucta a laska k vlastnému dietatu vedie k tomu, ze dieta je
pekne oblec¢ené, uc¢es mu svedci, podla zdravotného stavu
ma primerané spravanie, jeho re¢ a jej obsah su rozvinuté
na maximum. Su to ludia mili, laskavi a dobre vychovani.

Takychto ludi, uz dospelych, nie je tazké mat v ucte. Akoby
mali na Cele napisané — doma si ma vazia, vazte si ma aj

vy! Uz len svojou pritomnostou sami ucia okolie, ze sa
mame k nim spravat rovnako zdvorilo ako ku ostatnym. Aky
délezity je vo vychove vlastny priklad! Aka dblezita je laska!
Na Slovensku poc¢as komunistického rezimu boli takéto deti
len malokde na ociach verejnosti, pretoze ich ,bolo treba
davat do ustavov”. Dnes ucime verejnost o opaku. M6zu byt
nasou prirodzenou sucastou so svojou doéstojnostou aka
patri kazdému. Na Slovensku sa ludia hlasia ku krestanskym
hodnotam a hodnoty sa mézu aj verejne prejavovat.
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Popri tom, ze chceme pre ludi s mentalnym postihnutim
dosiahnut maximum prdv, nam nastava otazka: A ¢o
manzelstvo?

Dospeli ludia s mentalnym postihnutim su v mnohych
oblastiach naozaj dospeli. Hddam ma niekto za to neutopi
v lyzicke vody, ked poviem, Ze su oblasti, v ktorych ich

vS8ak neméozeme zatazit prehnanou zodpovednostou. Ani

ja nemoézem robit vSetko. Nemdzem si sadnut ako pilot
dopravného lietadla a mat zodpovednost za mnozstvo (udi
na palube, ked' mam klaustrofébiu a nemam na lietanie
vlohy. Nem&zem byt ani lekarkou, lebo predtym ako by som
zacala pacienta liecit, chytila by ma panika ¢i ho budem
zachranovat spravne a neznesiem pohlad na krvavu ranu,
pridam k tomu este pla¢ pacienta od bolesti a je po mne,
nielen po pacientovi... Nestaci, ze sa mi paci autorita lekarky
v bielom plasti a ze by som to chcela. A tiez to nie je hanba.
Myslim si, ze na ludi s mentalnym postihnutim nemézeme
nalozit zodpovednost manzelstva. Maju pravo na lasku!

Na lasku v jej réznych formach — na lasku od rodi¢ov, od
ucty lekara, od pozornosti susedov, od dobrych kamaratov,
od vSeobecnej ucty verejnosti atd.

Ano, aj oni tuzia vo svojej dospelosti po laske a sexualite.
Mézu byt schopni splodit aj zdravé dieta. Mozu aj

nemat ziadne dieta... ak Boh da... a zZit spolu vo dvojici
Stastni. VSetko si uvedomujem. Potrebuju viak k tomu
asistenta... ktory v8ak narusa ich pravo na intimitu.

Mna ucili, Ze nemam robit inym to, ¢o sa nepaci mne.

Mne by asistent v mojom sukromi zavadzal a poml¢me
radsej v predstavivosti dalej, o asistentovi v intimnej

sfére manzelstva. Myslim, Ze to musi ponizovat aj ludi

s mentalnym postihnutim.

Neviem si tiez predstavit, kto by bol zodpovedny za to,
keby sa dietatu manzelov s mentalnym postihnutim nieco
stalo. Asistent? Mne ako matke sa prihodilo, Ze moje
vlastné dieta sa dusilo, spadlo dolu hlavou z postele,
kracalo vedla mna pred otvorenym kanalom, stratilo sa na
sidlisku v sekunde, ked som sa zarozpravala s kamaratkou,
zabuchlo sa za dverami. Neraz sme s manzelom rieSili tazku
spolo¢nu finan¢nu situaciu. Neraz sme stali pred tazko
rieSitelnymi zdravotnymi problémami nasich deti.

Aké dolezité schopnosti musi mat manzel rodiny, kedze
je zodpovedny za vSetkych ¢lenov svojej rodiny! Musi mat
napriklad schopnost pohotovo sa rozhodnut, raciondlne
reagovat v stresovej situacii, materialne zabezpecit rodinu,
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ochranit rodinu pred nebezpecenstvom. A ¢o zena?
Zodpoveda za tolko délezitych veci, aby rodina fungovala!
Kolko namahy potrebuje vynalozit pri priprave stravy,
poriadku v domacnosti, zdravotnej starostlivosti o dieta,
pri starostlivosti o jeho vzdelavanie a komunikacii

s ucitelmi. Kolko musi zvazovat, aby mu dala do Zivota
hodnoty. Manzelstvo a rodi¢ovstvo je naozaj naro¢né. Tuto
ulohu za nich neméze zvladnut zZiaden asistent.

Tak ako sa neda oddelit od zodpovednej prace
zodpovednost, tak sa neda oddelit ani zodpovednost

od manzelstva. V praci nemdzem povedat, ze chcem
nosit biely lekarsky plast, ale pritom nebudem moct liecit
pacientov. Nemozem chciet sexualitu bez zodpovednosti
k nej. Prdvo na zodpovedny sexualny zivot patri do
manzelstva. Mézem sa na krizovatke rozhodnut ist aj

na Cervend, ale aké to bude mat nasledky? Méze byt
mojim nazorom na €ervenu, ze je zelena? Svojimi silami
nezmenim pravidla na to, aby bol ¢lovek stastny. Stastim
nie je iba Ceredna na torte. Ludia, ktori pre svoje zdravotné
alebo mentalne postihnutie potrebuju asistenta,
nezvladnu plnohodnotne zastat ulohu v manzelstve.

Pri velkej ucte k ludom s mentalnym postihnutim, dajme
im vSetko, ¢o im patri. Povedzme im, zZe su pre nas velmi
déleziti a ze tu maju svoje dolezité poslanie. Vazme siich
ludsku dostojnost. Vazme si ich tak, ako si vazime aj seba.
Vazme si ich pracu. Neziadajme od nich ale to, ¢o nemézu
svojimi silami dokazat a ¢o by ich mohlo naopak az ponizit.
Nehovorim ako odborni¢ka na manzelstvo ale ako
manzelka a matka z praxe. Manzelstvo a materstvo nie je
len to, ze mne sa to chce.

To, ze ludi s mentalnym postihnutim nemébézeme viest
k manzelstvu neznamena, ze stracaju na ucte, ktoru si

pravom zasluhuju.

Mgr. Katarina Lasabova

Aké to je, mat matku
s mentalnym postihnutim?

V juni sa ndm vdaka projektu RESPID, podporeného

z programu Erazmus+, dostala do ruk zaujimava polska
Studia o skusenostiach dospelych deti matiek s mentalnym
postihnutim, ktoru robili Agnieszka Wolowicz-Ruszkowska
a David McConnell. Slo o kvalitativnu retrospektivnu
$tudiu zaloZenu na rozhovoroch s 23 respondentmi,
ktorych vychovavali matky so strednym ¢&i tazkym
mentalnym postihnutim. KedZe v Polsku nemaju Ziadny
oficialny register s informaciami o rodi¢och s mentalnym
postihnutim vychovavajucich dieta, respondentov na
vyskum hladali autori Studie prevazne cez socialne sluzby,
ktoré boli takymto rodi€¢om poskytované. Respondenti
mali 24 — 34 rokov, vacsinou Slo o zeny (17 z 23), nik z nich
nemal mentalne postihnutie. 15 z nich malo ukonéené
vysokoskolské vzdelanie, iba jeden respondent nedokongil
strednu Skolu. Vacsina bola zamestnana v pomahajucich
profesiach (opatrovatelka, sestricka, psycholdg, zdravotnik,
doktor). 18 respondentov bolo v manzelstve alebo

vo vztahu, 12 ludi uz malo aspon 1 vlastné dieta.

Cely rozhovor s respondentmi sa toCil okolo hlavnej otazky:
«C0 TO ZNAMENA BYT DIETATOM, KTOREHO MATKA MA
MENTALNE POSTIHNUTIE?”

1. UVEDOMENIE SI, ZE ICH MATKA JE ,INA”

Vacsina respondentov si uvedomila inakost svojej matky
az po tom, ako im tuto informaciu istym spésobom
komunikovalo ich okolie (rovesnici, ¢lenovia rodiny, ini
dospeli), nie vlastnym pozorovanim.

.Spociatku to bolo pre mria velmi prirodzené. Vyrastol som
S mamou a o svete som sa ucil skrze jej vnimanie. Prvé
bolestivé momenty nastali v skole, ked'si zo mria zacali
deti robit Zarty a ich rodicia na mna zvlastne pozerali.”

Rovnako vacsina uvadza, ze odkaz, ktory im ostatni
odovzdavali, bol nielen o tom, Ze ich matka je in3, ale
hlavne o tom, Ze jej inakost je hanbou a ponizenim.
Rovesnici sa im vyhybali, davali im hanlivé prezyvky,
vysmievali sa im a parodovali spravanie ich matky. Toto
sa tykalo nielen rovesnikov, ale dokonca aj dospelych,

ktori ich ¢asto zahanbili napriklad tym, Ze svojim detom
zakazali hrat a kamaratit sa s nimi. Vnimajuc toto riziko
stigmatizacie, respondenti sa v detstve uchylili k stratégii
ticha, skryvali svoje matky pred svetom, vyhybali sa tym,
¢o o nich vedia, ako aj dal$im rovesnikom, ktori maju
matku s mentalnym postihnutim. Neraz spésobili konflikty,
s cielom vyzerat ,normalne” a prevziat rolu outsidera.

Inou stratégiou bolo nevsimat si to, zvyknut si alebo
racionalizovat si spravanie druhych.

2. PRISPOSOBENIE SA NOVEJ INFORMACII O ICH MATKE

Po uvedomeni si odliSnosti svojej matky zacal

u respondentov proces predefinovania a reorganizacie
vlastnej osobnej identity. Mnohi z nich citili hanbu &i Sok,
napriek vSetkému vSak v kone¢nom désledku vnimali
svoje detstvo za sice odli$né, no ,obycajné”. Najtazsie

to znasali ti, ktori nemali v rodine podporu ostatnych —
neboli tu Ziadni stari rodicia €i Sirie pribuzenstvo, ktoré
by im v tazkych chvilach pomohlo s pochopenim matkinej
odliSnosti a zjemnilo tak proces vyrovnavania sa s touto
naro¢nou informaciou. Jednoznaéne najnaro¢nejsim
momentom vsak zostal negativny postoj spolocnosti voci
ich matkam. V kone¢nom désledku tento postoj vac¢sina
cielene zamietla, matkino postihnutie vnimala ako sucast
jej osobnosti, nie ich a o svojich matkach a spésobe, ako
boli vychovavani, rozpravaju pozitivne.

.Velmi rychlo som si uvedomila, Ze neexistuje nic zlé na
mne ¢i na mojej matke, len preto, Ze nezapada do akychsi
Standardov, ktoré si spolo¢nost vysnila.”

~Moja matka odviedla skvelu pracu! Mala som bezné
detstvo, napriek tomu, Ze sa moje skusenosti odlisovali od
skusenosti inych deti méjho veku.”

.Ked'som bol dieta, nevnimal som svoju mamu ako
postihnutu, len ako odlisnu. Vsade sme chodili spolu.
Spominam si, Ze mi raz jeden kamarat na zdkladnej skole
povedal, Ze by si tiez prial, aby jeho mama mala postihnutie.
Utkvelo mi to v hlave doteraz. Moja mama mala postihnutie,
ale bola casto ,pohodovejsia“ nez ostatni ,normalni” rodicia.”
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.Svoju mamu som vnimala ako vynimoénu. Moja mama
sa s nami hrala, nie vSak spésobom, ako sa hraju dospeli
s detmi, ale tak, akoby bola jednou z nds. Bola to zabava.
Ziaden dospely sa takto so mnou nehral.”

3. ROLY, VZTAHY A ORGANIZACIA RODINNEHO ZIVOTA

V tomto bode sa skusenosti respondentov velmi Lisili.
Autorka Studie sa rozhodla rozdelit skupinu na tych, ktori
mali aj neformalnu podporu (napriklad Sirej rodiny) a tych,
ktori boli odkazani len sami na seba, bez neformalnej
podpory. Prvi rozpravali viac o tom, aku mala ich matka
podporu pri vychove a ako bola tato vychova obc&as naopak
ohrozovana zo strany starych rodi¢ov a inych dospelych.
Druha skupina rozpravala viac o svojom ,nie uplne
beznom” detstve a vacsej zodpovednosti, ktoru mali ako
deti na pleciach.

ROLY A VZTAHY S CHYBAJUCOU NEFORMALNOU
PODPOROU

Vacsina respondentov vnimala vychovu svojej matky
pozitivne. Zddrazriovali matkinu pripravenost a schopnost
plnit rodi¢ovské ulohy a prevziat zodpovednost za

seba a svoje deti. Ich matky im poskytli stabilné zivotné
podmienky napriek tazkej ekonomickej situacii. Vyzdvihli
tiez silné puto, ktoré so svojimi matkami mali, pochopenie
pre potreby svojich deti, ¢as a pozornost, ktoré im venovali
a volu a schopnost poskytnut im podporu.

.Pre mna... bola moja mama skratka mama. Bola priama,
veseld a priatelska. A preto ju mali radi aj vSetci moji
priatelia. Travili sme spolu ¢as ako bezna chudobnda rodina.”

Niektori respondenti vdak komunikovali ambivalenciu,
ktoru prezivali. Na jednej strane tuzili po laske a pozornosti
svojej matky, ale zaroven tuzili byt od nej i vzdialeni.
Minimalne traja respondenti, ktorym v rodine chybala
podpora okolia, rozpravali vela o tom, ze ako dieta museli
na svoj vek zastat neprimerane viac povinnosti. Nik sa ich
nepytal, ¢i chcu, skratka nemali na vyber.

~Musela som sa postarat o to, aby bolo doma co jest,
dohliadnut, Ze si mame co obliect, Ze bielizeri bola
vyvesana a Zze mam oblecenie do skoly.”

Tito respondenti na seba vzali zodpovednost za mnohé
ulohy, ako napr. nakupovanie, varenie, Cistenie. Poskytovali
svojim matkam aj emocionalnu podporu — davali im rady,
rieSili problémy a boli ich dévernikmi. Prave emocionalnu
vymenu roli vnimali tito traja respondenti ako najtazsiu.
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Neustale sa snazili aj ustrazit si situacie, ked by mohol
vonkajsi svet vidiet neobvyklejSie spravanie ich matky.
Fakt, Ze museli ako deti prevziat na seba viac zodpoved-
nosti a plnit povinnosti, ktoré ich rovesnici nemuseli, mal
za nasledok aj istu socialnu izolaciu.

.Celé detstvo som tréala doma so svojou mamou. Von
som $la iba do skoly, a ked'som sa vratila, sla som vyvencit
psa, prisla som spat domov, navarila som, postarala som
sa o Spinavu bielizen. Ve¢er som bola taka unavena z toho
vsetkého, Ze som nesla nikam.”

Napriek tomu, ze sa im toto nezdalo byt idedlne, s odstu-
pom ¢asu vnimaju aj pozitiva tejto skusenosti — dala im do
zivota délezité zrucnosti: silu, nezavislost, kompetencie.

.Pozoroval som iné rodiny, kde nebol nik s postihnutim.
Ludia v tychto rodindch boli ¢asto menej nezavisli.
Postihnutie nie je deliaca ¢iara. Sme tu jeden pre druhého.
Co je na tom zvlastne?!”

ROLY A VZTAHY V KONTEXTE NEFORMALNEJ PODPORY
| tu sa skusenosti réznili. Mnohi tieZ zastali viac povinnosti,
nez bolo bezné pre iné deti v ich veku. Slo obvykle

o oblasti, kde ich matka mala tazkosti. Tu vSak podpora
SirSej rodiny zohrala svoju rolu a necitili sa taki zahlteni.
Odlisna bola aj miera podpory. Jedna ¢ast respondentov
uvadzala, Ze ich matky zohravali najddlezitejsiu rolu,

s Ciasto¢nou podporou rodiny. Druha cast (Styria
respondenti) opisala skusenost, ked matka prisla

o schopnost zastat si svoju rolu, pretoze ju kompletne
prevzala jej rodina. Naj€astejsi vSak bol scenar, ked bolo
celé rodicovstvo zdielanou aktivitou.

,Celé roky by mi nenapadlo, Ze by moja rodina bola

v nejakom zmysle netypicka. Bol to méj prirodzeny svet.
Moja mama, s podporou svojej mamy, pre mria vytvorili
dobré detstvo. Mala som pocit bezpecia, vela objati

a konverzacie na vsetky témy. Moja stara mama nas
podporovala a rozdelila povinnosti.”

Podpora zo strany SirSej rodiny v sebe zahrnala
povzbudenie, pochvalu, vyjednavanie (hladanie
argumentov k tomu, ¢o je potrebné urobit a kym),
poskytnutie informacii a rad, umoznenie matke, aby si
uspesne zastala svoju rodi¢ovsku rolu.

.Kazdé rano moja staréd mama skontrolovala teplomer, aby
zistila, aké je vonku pocasie a nahlas to okomentovala:

je zima, treba si obliect sveter a ¢iapku. Dlho som to
povazovala za divné. Az kym som nepochopila, Ze len
ddvala mojej mame narazky, aké oblecenie mi ma vybrat.
Oslovilo ma to, bol to diskrétny a nestrapnriujuci spésob
pomoci.”
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Niektori respondenti vdak komunikovali, Ze rodina do
procesu obcas zasahovala az prilis. Natolko, ze sami citili,
ze chcu svoju matku uchranit pred tym, aby sa citila ne-
schopna. Rodina matke umoznila spolupracovat vo veciach
kupania, kimenia, avsak Ziadne vacsie rozhodnutia, napri-
klad tykajuce sa vzdelavania, jej uz nebolo umoznené robit.

.Moja mama bola zodpovedna za to, aby ma obliekla: robila
to najlepsie, ako vedela a myslim, Ze jej to slo dobre. Ale
zakazdym, predtym nez som kamkolvek odisla, moja stara
mama starostlivo skontrolovala, <o mam oblecené, aku
mam spodnu bielizen, ¢i oble¢enie spolu ladi. Akoby vébec
neddverovala vyberu mojej matky. Vzdy som sa to snaZila
pred svojou mamou utajit. Nechcela som, aby sa citila
zahanbene.”

~Spominam si, Ze som sa raz dohodol so svojou mamou,

Ze pridem domov v neskorsich hodinach. Ked'som sa prvy
raz vratil domov neskoro, stara mama zacala robit poriadky.
Vysvetlil som jej, Ze som mal dohodu so svojou mamou.
Pozrel som sa na mamu, dufajuc v podporu, ale ona sa
pomaly stiahla do rohu izby, so sklonenou hlavou. Moja
stard mama kric¢ala ,Ma mentalne postihnutie! Nemézes ju
brat vazne!”

DISKUSIA

Mnohé (nie v3ak vietky) z dospelych deti, ktoré boli
sucastou tejto Studie komunikovali naroénejsie detstvo.
Vyzvy, ktorym Celili, vSak nemozno jednoznacne pripisat
len faktu, ze ich matka mala mentalne postihnutie. Nie
je to ani tak postihnutie samotné, ako skér podmienky
alebo kontext, do ktorého je toto postihnutie zasadené

a ¢o méze spdsobit adaptaéné tazkosti vsetkym Elenom
rodiny. Aj tato studia nam ukazuje, Ze postihnutie je
sucastou SirSieho spolo¢enského kontextu a prameni

z interakcie medzi ludmi s postihnutim a bariérami, ktoré
su vysledkom pristupu jednotlivcov a spolo¢nosti a ktoré
ludom s postihnutim stazuju plné a efektivne zapajanie sa
do zivota spolo¢nosti.

Respondenti tejto Studie vyrastali v Case a na mieste, kde
bol negativny pristup k ludom s mentalnym postihnutim
samozrejmostou. Skusenosti, ktoré opisali a vyznam,

aky dali faktu, ze ich matka mala mentdlne postihnutie,
musi byt chapany prave v tychto suvislostiach. Ak by
vyrastli v prostredi, ktoré viac podporuje ludi s mentalnym
postihnutim, aj ich skusenosti by mohli byt zna¢ne odlisné.
Ako zo Studie vyplynulo, klu€¢ovym slovom v tejto téme

je podpora. Dalo by sa vela popisat o tom, ako by mohol
byt nastaveny systém, aby to fungovalo, aby rodiny, kde
ma matka mentalne postihnutie, mohli zit svoj ,bezny”
zivot. Dnes sa v3ak stale bavime o tom, ¢i je to vobec
akceptovatelné, aby bol ¢lovek s mentalnym postihnutim
postaveny do roly rodic¢a. Je to téma, kde predsudky
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zarezonuju hadam najviac. Faktom je, Ze na svete také
rodiny existuju. Maju svoje pribehy, ktoré mézeme
posudzovat ako ,dobru” ale i ,zlu" prax, skusenosti sa
réznia — tak ako sa réznia od rodiny k rodine aj v beznej
populacii. Len si vezmite $tatistiky rozvodovosti, pozrite
sa okolo seba, kolko ,netradi¢nych” (zdmerne sa vyhybam
slovu ,dysfunkény”) rodin mame, nie je to idedlne, pretoze
zivot jednoducho nie je idealny... Ale sme tu. Kazdy jeden
Z nas, so svojim osudom. Stojim zoci-voci predsudku,

ze ludia s mentalnym postihnutim by v ziadnom pripade
nemali mat deti. Citam si §tudiu, spominam si na otecka

s mentalnym postihnutim, ktory na stretnuti vo Varsave
rozpraval o svojej manzelke s postihnutim a ich dvoch
detoch, ¢o spolu vychovavaju. Pozerala som si ich rodinné
fotky. Sledovala tohto otca, aky bol na svoju rodinu hrdy.
Vymenuval, ¢o vietko dokazali sami, a kde im sem tam
niekto pomohol. Mal méj hlboky reSpekt. Kolki by si priali
mat taku rodinu.! Mézem ja niekomu kazat, ¢i smie, alebo
nesmie... mat vztah, mat svadbu, mat vlastnu rodinu?
Poznam vela [udi s mentalnym postihnutim. Tazkym,
strednym, lahkym... A nedovolim si to. Je to prisne
individualne - su taki, kde si to viem predstavit velmi
jednoducho. A taki, kde si to predstavit neviem. Ale prave
pre tych, ktorych si tak predstavit viem, pre tych si tento
predsudok dovolit nemézem. Preto za seba vravim — aj
ludia s mentalnym postihnutim maju pravo na rodinny
zivot. M6Zu mat aj deti. A pravdepodobne budu pri tom
potrebovat isty druh podpory. No od toho sme ludia. Aby
sme si pomahali a hladali sposoby. Tie deti sa uz davno
rodia. Ziju medzi nami, vyrastli, vystudovali vysoké gkoly,
maju vlastné rodiny. Povedzte im, Ze tu nemali byt, pretoze
ich matka mala mentalne postihnutie. Alebo sa nad tym
aspon na chvilu hlbsie zamyslite. Mozno je nacase zacat
vnimat aj iné modely rodi¢ovstva.

Mgr. Zuzana Kollarikova

Pouzité zdroje:

Agnieszka Wolowicz-Ruszkowska, David McConnell: The
experience of adult children of mothers with intellectual disability:
A qualitative retrospective study from Poland. In: Journal of
applied research in intellectual disabilities: JARID. November 2016.
http://www.wileyonlinelibrary.com/journal/jar




Hoci sa témam vzdelavania a zamestnavania ludi

s mentalnym postihnutim venujeme na strankach nasho
Casopisu Casto, rozhodol som sa tak urobit i tentoraz. Toto
rozhodnutie je ovplyvnené tym, Ze aktualne ¢islo Informdacii
sa venuje mytom a predsudkom suvisiacim s ludmi

s mentalnym postihnutim. Bohuzial, aj v tejto oblasti eSte
stale panuje velké mnozstvo predsudkov a mytov.

A prave predsudky vo velkej miere ovplyviuju to, Ci pre

ludi s mentalnym postihnutim existuje dostatok prilezitosti
na profesijné a celozivotné vzdelavanie, ale aj to, i su
zamestnavatelia pripraveni a ochotni ponuknut tymto
ludom zamestnanie. Verim, ze vacsina Citatelov nasho
Casopisu si dnes uz nekladie otazku, ¢i ma vzdelavanie pre
ludi s mentalnym postihnutim nejaky vyznam. ESte relativne
nedavno vsak bolo mozné ludi s mentalnym postihnutim

zo vzdeldvacieho procesu vylugit s odévodnenim, Ze su
nevzdelavatelni.

Tento postup odobroval zdkon, a tak bolo celkom bezné,
ze mnohi ludia s mentalnym postihnutim sa nikdy nenaudili
ani pisat a ¢itat alebo sa nevedeli ani podpisat (mozno

aj vplyvom tohto, desatrocia trvajuceho stavu, pretrvava
mnozstvo predsudkov v oblasti vzdeldvania dodnes).
Nazor, Ze ludia s mentalnym postihnutim sa nepotrebuju
vzdelavat, alebo dokonca, Ze su nevzdelavatelni, je uz
nastastie prekonany a jeho nespravnost je potvrdena

aj legislativne. Takzvany Skolsky zdkon platny od roku
2008 totiz deklaruje rovnopravnost pristupu k vychove

a vzdelavaniu a zakaz vSetkych foriem diskriminacie

a obzvlast segregacie.

Napriek platnosti tohto zakona vSak predsudky v oblasti
vzdelavania pretrvavaju aj nadalej. Isteze, ludia s mentalnym
postihnutim mézu mat problémy pri osvojovani si kompli-
kovanejsich a komplexnejsich poznatkov, ale je vhodné,
aby sme pri hodnoteni ich schopnosti postupovali individu-
alne a podla toho aj nastavovali o¢akavania spojené

s ich vzdelavanim. Ved, povedzme si uprimne, ani ludia

bez postihnutia nemaju vzdy rovnaké schopnosti a nadanie
na matematiku, fyziku &i cudzie jazyky.

Informacie ZPMP v SR 3-4/2017 12

Vzdelanie a praca pre ludi
s mentalnym postihnutim —
je to vébec mozné?

Jednoducho, kazdy sme iny a pravo na tuto inakost maju aj
ludia s mentalnym postihnutim. Zda sa, Ze aj tedrie hovoriace
o tom, ze vzdelavanie je iba riadeny a formalny proces
prebiehajuci vo vzdelavacich instituciach, ktorého cielom je
ziskanie Specifickych vedomosti a zru¢nosti, su uz tiez pre-
konané. V poslednych rokov odbornici vzdelavanie alebo
edukaciu (z anglického education) ¢oraz ¢astejsie chapu
omnoho komplexnejsie. Vzdelavanie vnimaju ako komplex
¢innosti a podmienok (zivotné prostredie, socialne kontakty,
ekonomicka situacia, zdravotny stav...), ktoré vplyvaju

na rozvoj ¢loveka v oblasti jeho konania, hodnotenia ¢i
komunikacie. Cim su tieto ¢innosti a podmienky pre ¢loveka
vhodnejsie, tym su vysledky vzdelavania badatelnejSie a po-
zitivnejsie.

V procese vzdelavania uz nie je dblezité iba to, ¢i sa nau-
¢ime dokonale pravopis a na slepej mape budeme vediet
bezchybne identifikovat vSetky narodné parky na Sloven-
sku. Délezitym rozmerom vzdelania je aj to, aby sa ¢lovek
naucil spravat v spolo¢nosti inych ludi, aby sa naucil prime-
rane reagovat v komunikacii, vedel pochopit konanie inych
ludi a spravne chapal celkové usporiadanie spolo¢nosti a jej
ocakavani voci jednotlivcom. A toto nie je mozné, ak budu
ludia zo vzdelavacieho procesu vyclenovani.

Pre prakticky zivot znamena moznost vzdelavat sa nielen
teoretické vedomosti, ale aj moznost ndjst si priatelov,
naucit sa samostatne cestovat, ziskat schopnost riesit
konflikty, oboznamit sa s inymi ndzormi a pohladmi na svet.
Toto vSetko ndm pomaha k lepSiemu pochopeniu sveta a je
to rovnako, ak nie este viac délezité aj pre (udi s mentalnym
postihnutim. A, samozrejme, vzdelavanie je klu¢ovym
faktorom pri ziskavani vedomosti a zru¢nosti potrebnych
pre uspesné zaradenie sa na trh prace.

Plynulo sa teda dostavame k oblasti, v ktorej su ludia

s mentalnym postihnutim diskriminovani hadam este

viac, ako v pristupe k vzdelavaniu a vzdelaniu, a o ktorej

v spolocnosti tiez existuje nemalo predsudkov.

Ide o oblast zamestndavania. Smutnym faktom, ktory sme

uz na strankach nasho ¢asopisu spominali velakrat je to,

ze ludia s mentalnym postihnutim su najmenej zastupenou
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skupinou na trhu prace. Napriek tomu, Ze celkova
ekonomicka situacia sa zlepsuje a celkovd nezamestnanost
klesa, na pocte zamestnanych ludi s mentalnym
postihnutim sa to zasadnejsie neprejavuje. Nadalej
dostavaju na pracovnom trhu iba minimum Sanci.

Pritom zamestnanie je aj pre nich klu¢ovym momentom
pri ziskavani samostatnosti, nezavislosti a v posilhovani
sebavedomia a uvedomovania si vlastnej hodnoty. Aj

pri zamestnani plati to, ¢o pri vzdelavani — nemozno

sa han pozerat iba z jedného uhla pohladu. Nejde iba

o spbsob, ako ziskat peniaze na prezitie. Praca nas uci
mnohym zru¢nostiam a navykom, vdaka ktorym mézeme
byt vyrovnanymi, reSpektovanymi a reSpektujucimi
osobnostami. U¢i nas discipline, zodpovednosti, posiliuje
nase komunikacné zru€nosti, napomaha nasej Sirsej
socializacii. Zarobené peniaze ndm umoznuju nielen prezit,
ale aj uzivat si kulturne, spolo¢enské a Sportové podujatia
a aktivity. Dovoluju nam dopriat si malé kazdodenné
radosti, ako je kdvi¢ka ¢i zmrzlina, ale aj obcasné, finan¢ne
narocnejsie, momenty, ako su dovolenky ¢i navsteva
koncertu nasho oblubeného interpreta. Najma vdaka praci
mame moznost zit plnohodnotny Zivot.

Som presvedceny, ze i takto treba chapat velmi ¢asto
opakovanu frazu o tom, ze aj ludia s postihnutim (tu za-
merne nehovorim iba o ludom s mentalnym postihnutim,
kedze aj ludia s inymi druhmi postihnutia maju velmi
stazeny pristup na pracovny trh) maju rovnaké pravo

na plnohodnotny zZivot ako ostatni.

Organizacie, ktoré obhajuju prava ludi s mentalnym
postihnutim, sa snazia dlhodobo a systematicky
ovplyvnovat nielen verejnu mienku, ale aj legislativu

a nastavenie samotnych zamestnavatelov vodi tejto
skupine. Inclusion Europe (organizacia zastupujuca ludi
s mentalnym postihnutim na eurdpskej urovni) uz v roku
2006 spracovala letak, ktorého obsah je napriek svojmu
veku stale platny. Vyvracia v hom myty o tom, Ze ludia

s mentalnym postihnutim nie su schopni pracovat, a Zze
pre pripadného zamestnavatela nie je vyhodné takéhoto
¢loveka zamestnat?.

1 Letak v slovenskom preklade najdete pod ndzvom Zamestnavanie oséb
s mentalnym postihnutim je dobrou skusenostou pre firmy, na tejto linke:
http://www.sebaobhajovanie.sk/publikacie/letaky/Zamestnavanie_osob_s_
MP_je_dobrou_skusenostou_pre_firmy.pdf
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Z letdka spomeniem iba zopar vyhod, ktoré prinasa
zamestnavatelovi zamestnanec s mentalnym postihnutim:
stabilna a motivovana pracovna sila, mensia fluktuacia
zamestnancoy, finan&né prispevky na zamestnavanie ludi
s mentalnym postihnutim, ludia s postihnutim a ich rodiny
tvoria 20 % potencialnych zakaznikov.

Ludia s mentalnym postihnutim su schopni plnohodnotne
sa uplatnit predovsetkym v zamestnaniach, kde sa
pracovné ulohy opakuju, kde ide o vykonavanie
jednoduchych a monoténnych manualnych ¢innosti.
Prave takéto zamestnania €asto nie su atraktivne pre ludi
bez postihnutia. Pomocné prace v kuchyni, upratovanie,
pomocné kancelarske prace, prace v pracovni, aj to

mozu byt prace, ktorych sa plnohodnotne ujmu ludia

s mentalnym postihnutim. Najma zo zahranicia je
pozitivnych prikladov dostatok.

Verim tomu, Ze aj na Slovensku sa situacia postupne za¢ne
menit k lepSiemu. Rovnost 8anci, ¢i uz vo vzdelavani alebo
v zamestnavani je garantovana viacerymi legislativnymi
predpismi. Napriek tomu sa prava ludi s postihnutim

Casto prehliadaju a nedodrziavaju. Preto nestaci, aby

o ich uplatnovanie bojovali iba organizacie zastupujuce
ludi s postihnutim. Aj samotni ludia s postihnutim musia
poznat svoje prava a musia ich aktivne obhajovat. ZPMP

v SR sa snazi systematicky podporovat kapacity nasej
cielovej skupiny v oblasti poznania a obhajoby svojich prav.
Aj preto v ramci projektu Sebaobhajovanie — Sanca pre

ludi s mentalnym postihnutim, za¢iname od septembra

v Bratislave organizovat pravidelné stretnutia seboabhajcov
zamerané na vybrané (udské prava a ich presadzovanie.

Som presvedéeny, ze prave ludia, ¢o poznaju svoje

prava a su schopni o nich hovorit a obhdjit ich su tou
najlepSou zbranou v boji proti predsudkom a mytom, ktoré
v spolo¢nosti stale panuju.

Mgr. Marian Horanic
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Zrkadlo na kazdy den

Kam sa obzriete, chodia dospeli [udia. Maju okolo seba deti
so zelenymi stuzkami na krku. Chlapci si daju so zelenou
stuzkou zavesit medailu, ako to oni volaju a diev¢ata
zrkadielko. Niektoré z deti zoberie aj pre mamu do kabelky.
Je délezité, aby sa mama obéas na seba pozrela. Ci jej
usmev pristane. Otecko pritom hlada v penazenke, ¢im
prispeje na rekonstrukciu BIVIA.

Je druhd junova nedela. V Sade Janka Krala stretnete
v tento derh mnoho ludi. Visia im na krku originalne medaily
skryvajuce zrkadielko. Jedna krajsSia ako druha — ako ich
vytvorili Sikovné ruky tych, ktorym je tento den venovany.
Je Den krivych zrkadiel. Je tu vela ludi, ktori neSetria
usmevmi a priatelskymi stretnutiami.

Dnes sa teSime z toho, ze sme tu ako platni ¢lenovia
Sirokej verejnosti. Ponukame vam to, ¢o vieme. Pozrite
sa na nase vyrobky. Na nase krosna, tricka, ozdobné

a uzitkové predmety, obrazy. Zahrajte sa s nami BOCCU,
stolny futbal, zaveste si na krk nase zrkadielko. Pozrite sa
don a skontrolujte, &i vas Uismev je taky isty ako nas. Ci sa
nemracite a ¢i vam pristane.

Zabudnime dnes na svoje starosti, vypnime. TeSme sa zo
zivota, vypocujme si koncert, zaradme sa do bubnového
sprievodu. Odfotme sa pri krivom zrkadle a zasmejme sa
sami na sebe. Nebudme doéleziti. Dnes je dblezita radost
a nadvazovanie priatelstva s mnohymi ludmi, ktori sa tu

0 nas mbézu dozvediet.

Ach, ten ¢as tak leti! Nech nam na pamiatku Dna krivych
zrkadiel zostanu malé medaily a v nich zrkadielka.
Nejednému dietatu na poli¢ke v detskej izbe. Mamam

v kabelke. Nech si vo vSedny der pripomenu, ¢&i sa
nemracia a ¢i im Uusmev pristane.

Nech si na nds spomenu a nech vedia, ze dokazeme tvorit
svet krajsim.

Dakujeme za vasu podporu!
Mgr. Katarina Lasabova
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Vychova k priatelstvu a partnerstvu sa zacina uz vranom
detstve. Deti napodobriuju kamaratov, stirodencov,
rodic¢ov. Aj osoby s mentalnym postihnutim sa snazia
napodobnovat svojich rovesnikov, okolie.

Postoj spolocénosti k osobam s mentalnym postihnutim
je zavisly od stupha jej vyvinu.

V prosperujucej spolo¢nosti prijima osoby so zdravotnym
postihnutim za svojich ¢lenov, poskytuje im vietko tak ako
ostatnym obyvatelom a vyrovnava ich nevyhody. Menej
prosperujuca spolo¢nost sa vzdava jedinca s postihnutim,
vylu€uje ho na okraj spolo¢nosti a dava mu velmi malo
podpory a pomoci. Cielom socialnej pomoci je vyrovnat
nevyhody rodiny i dietata. Osoby s postihnutim dostavaju
vychovu, vyucbu, vyhody a nepocituju odliShost od
intaktnych, zdravych. Postihnuté deti a dospievajuci maju
svoje zazitky a socialne citenie, niekedy si uvedomuju svoju
nevyhodu. Ak neprichadza pomoc a okolie ich neakceptuje,
neberie ich medzi seba, za¢nu sa izolovat, uzatvarat

k svojim malym zalubam a stereotypom.

Kazdé dieta vo svojom Zivote prechadza jednotlivymi
vyvinovymi etapami, dospieva, dochadza k vyzrievaniu.

U dievcat sa menia proporcie tela, zvySuje sa hmotnost,
Zuzuje sa pas, vyvijaju sa prsia, zaobluju boky. Podobne

je to aj u mladych muzov. Na tvari zarastaju, prudko rastu
do vysky, hrubne im hlas. Pocity su prudké, nahle, nastava
obdobie citovej nevyrovnanosti. Telo vstupuje do fazy rastu
a telesnych zmien. Organizmus dozrieva a mladi ludia si
uvedomuju svoju citlivost, objavuju svoju senzualitu.
Sexualita a partnerstvo ma pre kazdého ¢&loveka velky
vyznam. Je to snaha nebyt sdm. Je to tuzba po neznosti,
teple, laske, pochopeni a spolupartnerstve. Je to moznost
spolu travit volné chvile, mozZnost podelit sa o svoje radosti
alebo vyjadrit svoje tuzby.

Slovo ,sexualita” v skutoénosti nezahrna len ¢innosti
pohlavného charakteru. Je to naklonnost k inej osobe,
moznost mat niekoho rad, ale aj byt milovanym. Nemusi
to byt len ¢lovek opa&ného pohlavia. Casto ide len

o jednoduché rozhovory v romantickom prostredi,
rojenie, romantické predstavy a docasnu, i trvalu
naklonnost k inej osobe, snaha vyzerat pekne a pritazlivo

Laska nelaskava alebo
vychova k dospelosti
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pred osobou, do ktorej sa €lovek s postihnutim zahladi,
alebo sa snazi u nej vzbudit zaujem. To v3etko sa povazuje
za sUcast pohlavnosti. Zenam treba priznat pravo na pekné
oblec¢enie, moderny uces, na pouzivanie kozmetickych
pripravkov, na nosenie Sperkov. Teda vietko to, ¢o pomaha
zvyraznit zenskost. To isté plati i v pripade mladych

muzov. Tyka sa to i prava na prezivanie volného €asu
podla vlastnych predstav. To vSetko sa vynori ako potreba
a neraz ako problém, najma ak sa za¢nu k sebe priblizovat
dve osoby rézneho pohlavia s mentalnym postihnutim.
Sexualita sa vyvija u 0séb s mentalnym postihnutim
rovnako ako u intaktnych os6b. Sexudlny vyvin z telesnej
stranky prebieha u oboch skupin rovnako. AvSsak moze prist
k rozdielom z emociondlnej a citovej stranky. Sexualita
nie je pre osoby s mentalnym postihnutim spravidla
problémom, viac ju pocituju ako problém rodicia, okolie
jedinca. Navyse informovanost o zakladnych otazkach
sexuality os6b s mentalnym postihnutim je minimalna.

O problematike sexu oséb s mentalnym postihnutim

sa takmer nehovorilo, preto niet ani studii o tejto
problematike. Sex je vSak u vSetkych ludi takym istym
pudom ako telesna potreba nasytenia alebo obrany.
Dospievajuce deti s mentalnym postihnutim maju zaujem
o osoby iného pohlavia. Va¢sinou prejavuju lasku dotykom,
pohladenim alebo pritulenim. Staci im dobry pocit, Zze su
blizko seba. Ich sexualny vztah sa na tomto stupni vaésinou
konci. Hoci sa tvaria ze su zalubeni, hovoria o laske, drzia
sa za ruky, pri stretnuti sa pobozkaju. Prejavuje sa ako
naklonnost k blizkym opa&ného pohlavia, pri ktorom laska
znamena byt blizko seba, usmiat sa na seba alebo len
jednoducho drzat sa navzajom za ruky.

Pri praci s detmi a mladezou so zdravotnym postihnutim,

si musime predovsetkym objasnit, ¢o by sme mali rozumiet
pod sexualitou. Pojem sexualita obsahuje predovsetkym
aspekty foriem ludskej existencie, kde hra rolu muzska

a zenska identita. Aj osoby s mentalnym postihnutim sa
vedia identifikovat do roly zeny, ¢i muza. Sexualita ma velky
vyznam v medziludskych vztahoch, v spésobe kontaktov,

v laske, blizkosti a vrelosti. Slovo sexualita obsahuje aj
Siroku oblast ludskych vztahov, neznosti, senzualitu

a erotiku. Genitalna sexualita je len ¢astou, ktora nema
ostré ohranic¢enie od inych oblasti.
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V minulosti sme velakrat krivdili ludom s mentalnym
postihnutim prevazne nevedomostou a predsudkami. Pri
nasich dnesSnych snazeniach o umoznenie ich zaradenia
do spoloénosti musime zvazit ¢i im opat neukrivdime,

ak im upierame Sancu naplno sa rozvinut aj vo svojej
muzskosti alebo zenskosti (v celkovej identite). Ich
sexudlny a emocionalny vyvin je sice trochu oneskoreny,
ale spravidla nema chybu. Prislucha im aj pravo na
sebarozvijanie. Je v hom obsiahnuté aj pravo na sexualitu,
pretoze ta je predsa dand kazdému &loveku od prirody ako
sucast jeho osobnosti.

V minulosti sa prili§ ¢asto zaobchadzalo s osobami s men-
talnym postihnutim ako s bezpohlavnymi bytostami a ve¢-
nymi detmi. V su¢asnosti sa snazime vytvorit im ¢o naj-
normalnejsie zivotné situacie. Je tu momentalne nutnost
upustit od praktik oddelovania pohlavi, od umelého potla-
¢ovania pudov. Bezné formy sexudlneho spravania treba
akceptovat ako normalne aj pre ludi s mentalnym postih-
nutim, ktoré su v sulade s nasim dneSnym chapanim lud-
skych prav a ludskej déstojnosti. KedZe v minulosti sa men-
talne postihnutie pokladalo za dedi¢né, platila zasada, ze
rozliéné prejavy sexuality u mentalne postihnutych treba ¢o
najviac potlacit, resp. vylucit.

Najhlbsou ludskou potrebou je priatelstvo s ludmi, ktori
maju rovnaké zaujmy, s ktorymi sa mozno stretavat

a prezivat druzné chvile. Najva¢sim problémom oséb

s mentalnym postihnutim je pocit osamelosti. Cez den,
pocas zamestnania si mozno najst priatela, ale v ¢ase volna
hrozi samota.

Ak volame po normalizacii zivota muzov a zien

s postihnutim, nesmieme vynechat ani vztah ludi opa¢ného
pohlavia. Tato moznost sa tyka tych, €o zZiju v komunite,
ako aj tych, ktori su umiestneni v spolo¢nych zariadeniach.
Medzi muzom a zenou s mentalnym postihnutim méze
vzniknut skuto¢né priatelstvo, ak maju prilezitost stretavat
sa. Takéto styky mozu viest k sexualnym vztahom alebo

k priatelstvu bez osobitnej pohlavnej ¢rty, ktoré viak

nie su vzdy liekom na samotu, ani nemusia viest k novej
existencii. Normalizacia ndzorov na sexudlnu oblast a jej
odraz v redlnom zivote priniesli aj problémy. Vseobecne
plati predstava, Ze sexualne spravanie u oséb s mentalnym
postihnutim je v istom zmysle odliSné od spravania
intaktnych oséb. Niektori ludia su presvedceni, Ze osoby

s mentalnym postihnutim su bez sexualnych instinktov,

Ze su sexualne nevsimavi a ze su bud ako nevinné dieta
bez pudovych ,hriechov” alebo pre nizke schopnosti

Informacie ZPMP v SR 3-4/2017 24

vobec nemaju sexualne starosti. Rovnako Casty je aj
opacny nazor, ze mentalne postihnuté osoby sa vyznacuju
bezuzdnou sexualnou aktivitou. Ani jeden z tychto nazorov
nezodpoveda skutocnosti. Prakticky u vSetkych oséb

s mentalnym postihnutim sa sexualita prejavuje v beznych
ludskych formach, ale vyskytuju sa velké rozdiely podla
veku, pohlavia, stupna postihnutia a individualnych
charakteristik.

Pri spravnom vedeni a vychove sa sex neprejavi

v atypickom sebaukajani, ale skér iba ako naklonnost

k inému pohlaviu, pri ktorom si lasku prejavia slovom,
dotykom alebo bozkom na lice. Podobne sa chichocu deti
intaktné i s postihnutim, ked'si rozpravaju rozne pribehy, Ci
maju sexualne narazky, pri rébznych spolo¢nych aktivitach —
napr. na telocviku sa snazia navzdjom dotykat. S nastupom
puberty mézu vzniknut prvé problémy u chlapcov i dievcat
z neinformovanosti. Mentalne postihnuti chlapci sa

mézu vystrasit, ked maju v puberte erekciu. Obdobnym
problémom je i menstruacia u dievéat. Je to s€asti preto,
Ze ludia s mentalnym postihnutim maju zvaésa menej
informacii o sexe ako ich rovesnici. Pohovormi s rodi¢mi,
resp. s odbornikmi by sa mala dosiahnut v€asna priprava
na tuto udalost. U diev€at spociatku méze robit tazkosti
osobna hygiena, ale vo vaésine pripadov pri troske
trpezlivosti sa to lahko mozno naudit. Rovnako je dolezité
viest si pravidelny presny zdznam o kazdej menstruacii,
resp. krvacani.

Skusenosti ukazuju, ze usmerfiovany sexualny styk je

v oblasti zadujmu len do urcitého veku. Potom nastava
pred¢asny pokles zaujmu o sexualny styk. Zalezi len na nas,
ako sa rozhodneme viest citovy zivot osdb s postihnutim,

¢i rozhodnutie padne na niektoru z uvedenych foriem
ochrany. Ulohou je, aby moznost ochrany, informovanost
o rizikach a moznych problémoch bola vzdy v popredi
zaujmu rodi¢ov, dospievajucich, ale i odbornikov.

Sexudlne spravanie a pohlavné potreby sa od osoby

k osobe individudlne menia. Ba u tej istej osoby v rozlicnych
obdobiach Zivota su iné. Medzi zdravymi ludmi s rovnakou
inteligenciou a v tom istom veku si jeden ziada partnera,
ktory je sexualne velmi aktivny, kym ini prejavuju uplnu
[ahostajnost voci sexu v akejkolvek podobe. Mozno badat
individualne odchylky. Mnohé sexualne odchylky — deviacie
sa mozno vyvinuli ako vysledok zabrzdenych potrieb.

Ak ludska bytost nedostane prilezitost prejavit sa sexualne
jednym alebo druhym spésobom, méze to viest k stavom
napatia alebo k inym problémom a tazkostiam.

O neskodnosti masturbacie by mali vediet nielen rodicia
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a personal zariadeni. Rovnako je dblezité hovorit o tom

i s mladezou. Otvorene, decentne a diplomaticky ich
oboznamit o neSkodnosti, ale i nevhodnosti masturbacie
na verejnosti. Jej korene su v celkovej uzkosti a telesnom
napati organizmu v ¢ase dospievania. Pri¢inou méze byt
aj nedostatok liecebného zamestnania alebo inej Einnosti.
Mnohi muzi a zeny, ktori nemozu mat deti, pocituju isty
tlak verejnosti. Vieme, ze mat dieta je istd zodpovednost.
Osoby s mentalnym postihnutim, ktori sa chcu stat
rodi¢mi, musia byt schopni postarat sa o novorodenca,
zabezpecit mu primeranu starostlivost a vychovu. Pritom
je pozoruhodné, zZe gravidita u mentalne postihnutych
os6b je dost zriedkava. To méze suvisiet so skuto¢nostou,
ze mentalne postihnutie je pomerne ¢asto kombinované
s fertilitou. Mnohé zeny a diev¢ata s mentalnym
postihnutim su romantické a sentimentalne v tuzbe po
dietati. Nedostato¢ne su informované o zivote a probléme
materstva. Preto je dobré usporaduvat prednasky, besedy
a kurzy o otazkach manzelstva a rodicovstva. Pri kazdom
vzdelavacom podujati treba zdéraznit, ze rodi¢ovstvo
mozno pripustit len vtedy, ak je dieta zelané a ak su buduci
rodi¢ia schopni starat sa on. Sexualna vychova sa ma ucit
u vSetkych oséb s mentalnym postihnutim v tom istom
rozsahu ako u ostatnych deti, ¢i uz navstevuju zakladnu,
strednu alebo odbornu Skolu. Osoby s poSkodenim
potrebuju vychovu primeranu k postihnutiu, individualne
ku kazdému jednotlivcovi. Jednoducho tak, aby ziskali
poznatky o sexudlnej aktivite a aby ju poznali, nepotlacali,
ale usmernovali. Ak chceme tento ciel dosiahnut, je
potrebny otvoreny rozhovor o psychologickych a etickych
otazkach, s dérazom na rozli¢né tazkosti suvisiace

s pohlavnostou a s intimnymi vztahmi.

Ak chceme ludom s mentalnym postihnutim otvorit

dvere do spolo¢nosti, bude potrebné poskytnut im vycvik
nielen v pravidlach kazdodenného Zivota, ale i poucenie

o sexudlnych otazkach, pretoze vacsina oséb s mentalnym
postihnutim nema v tychto veciach vébec ziadne
vedomosti. Pri sexualnej vychove sa ma pouzivat spisovna
re¢ s jednoduchymi slovami a vetami, ¢im Ciastocne u¢ime
ludi s mentalnym postihnutim spravne sa vyjadrovat.

Ak osobu s postihnutim poklada prostredie v ktorom Zije,
za dospelu, musia ju za takuto prijat aj ostatni ludia. Osoba
s mentalnym postihnutim méze dosiahnut vek dospelosti,
ale nemusi dosiahnut sexualitu dospelého ¢loveka. Vacsina
pribuznych prijima priaznivo myslienku rozsirit socialne

a spolocenské styky oséb s mentalnym postihnutim aj

v sexualnom smere. Mnohi rodicia tazko znasali izolaciu,
ktoru musia prekonavat ich deti s mentalnym postihnutim
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v dospelosti. ,Novy postoj k mentalnemu postihnutiu®,
z ktorého vyplyva moznost zit s partnerom, sa hodnoti ako
velky krok vpred.

Aj v kruhoch zastancov pohlavného zivota ludi

s mentalnym postihnutim, ktory sa neda legalizovat
manzelstvom, prevlada nazor, ze osoby s mentalnym
postihnutim by nemali mat deti. Ide tu predovsetkym
o to, ze takéto matky nemézu uspokojit pravo dietata
na vychovu a rozvoj osobnosti. Treba vziat do uvahy
dokonca nutnost nahradnej vychovy, oddelenia dietata
od biologickej matky, ¢o predstavuje vazne hrozenie
jej duSevného zdravia. Preto je bezpodmieneéna
antikoncepcia ako najbezpecnejsia sterilizacia. Na toto
opatrenie musi dat suhlas doty€na osoba, i jej zakonny
zastupca.

Sebarealizacia a Stastie nie su myslitelné bez inych (udi.
Maju okrem svojho pudového charakteru aj ucast na
dusevnom zivote. Partnersky aspekt sexuality obsahuje
predovsetkym tuzbu ¢loveka po dévernosti, po humannej
citlivej a neznej podobe sexualnych vztahov. Preto je
zivotné partnerstvo ovela viac nez pohlavné partnerstvo.
Partnerstvo znamena sucasne rovnopravnost a to znamena
zase byt navzajom rovnocennym a nebyt ziadnym
predmetom druhého. Tu je potrebné, aby partneri boli
schopni a ochotni spolu hovorit, ucit sa a rozumiet si,

a tak sa dostat k ozajstnému partnerskému zivotu, ktory
obsahuje aj vzdjomnu zodpovednost. O sexualnej vychove
by mali byt upovedomeni aj rodicia, pretoze oni su
zakonnymi zastupcami svojich deti — oséb s mentalnym
postihnutim. V priatelskych a sexualnych vztahoch si

vzdy treba vybrat svoju alternativu a ziadat zdévodnenie
postupu, pokial ide o svojpravne osoby, svojimi
zastupcami — rodi¢mi.

PhDr. Eva Stevkova
Specialna pedagogicka
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Den krivych
zrkadiel v Nitre

Krivé zrkadla 2017 sa v Nitre konali v tradi¢nom termine,
teda v pondelok 12. juna 2017 na pesej zéne pred
Ponitrianskym muzeom. Poloha je uréena uz tradiciou.
Prichadzaju za nami ludia, ktori nas sprevadzaju od prvych
rokov Krivych zrkadiel, su to ludia, ¢o pracuju v okolitych
podnikoch, a teda nas uz poznaju. Vdaka exponovanému
priestoru, ktory je miestom stretnuti Nitranov, sa pri

nas pristavuju i bezni okoloiduci, ktori sa s ludmi so
zdravotnym postihnutim stretnu nahodne.

Samotnej prezentacii predchdadzali organiza¢né informacie,
stretnutie odbornikov a pomocnikov. Dohodla sa stratégia
a postup v pripade dobrého, ale i nepriaznivého pocasia,
vysvetlili sa ciele a pravidla. Délezité bolo vybavenie povo-
lenia prezentacie a predaja na ulici, priprava propagacie,
teda zadanie uloh jednotlivcom.

V tomto roku sa na Drioch krivych zrkadiel zu¢astnilo

6 zariadeni, ktoré priniesli na pesiu zénu radost, pohyb

a veselost. V programe vystupili za DSS Kreativ Klasov mladi
ludia s muzikdlom Neberte nam princeznu, ZPMP v Komarne
s tane¢nym vystupenim na modernu hudbu a cvi¢enie so
Satkami. Spojena Skola Zlaté Moravce sa predstavila tanec-
nym vystupenim Vcielka a chlapci zatancovali country tanec.
Stacionar Stastny zivot, n.o., z Mojmiroviec predviedol
parovy tanec a tanec so stuhami a diev¢€ata predniesli
basne Mamickine oci a Len pre teba mamicka. Specialna
Skola internatna a LVS z Polného Kesova sa predstavila
divadielkom Trpaslici. Chlapci zo Spojenej Skoly internatne;j
na Cerveriovej ulici v Nitre predviedli moderny tanec.

Na pesej zone pracovali ako aktivni uc¢astnici pri informaciach
o sviatku DKZ, komunikovali a odovzdavali prizerajucim sa
malé propagacné materialy.
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Na vSetkych 8 stoloch ,predavajuci” ponukali drobné
predmety, ktoré vyrobili deti, a mladi ludia v jednotlivych
zariadeniach. Najvacsi zaujem bol o drobné hackované
predmety, figurky, decky a vankusiky, naramky a korale na
krk v réznych tvarov a velkostiach. Z Komarna si priniesli aj
tkané koberce, tasky a podlozky. Zaujimavé boli i vyrobky
z hliny, r6zne misky, taniere vazi¢ky a ozdobné predmety.
Vdaka prijemnému teplému pocasiu prislo na DKZ do
Nitry 101 ucastnikov, ktori priniesli dobru naladu, kreativne
vyrobky a aktivitu. Na pesej zone vytvorili Nitranom
prijemné dopoludnie plné radosti a optimizmu.

Specifikom nasho DKZ byva uz pravidelne v popoludiajsich
hodinach v Ponitrianskom muzeu aj vernisaz vytvarnych
a ru¢nych prac ludi s mentalnym postihnutim Dobry deri
Nitra. Na vystavu zo 16 oslovenych zariadeni socidlnych
sluzieb a Specidlnych skél i jednotlivcov zaslalo prace

9 zariadeni, pricom na vystavovanie bol vyzvany uz

nas znamy mlady vytvarnik FrantiSek Toth z Bratislavy.
Vystavenych bolo 174 prac, z toho ocenenych 13 autorov.
Pritomnym autorom i ocenenym na vernisazi umocnili
slavnostnu atmosféru aj absolventi SUkromného
konzervatdria Heleny Madaryovej v Nitre. Pavol Kurucz
zahral na husliach Koncert G-dur Wolfganga Amadea
Mozarta a Beata Po€ova hrala na klaviri skladbu Vcielka
Franza Schuberta.

Na zaver dakujeme vSetkym zucastnenym, vystupujucim
i tancujucim, detom i mladezi, za aktivnu ucast pedago-
gom, ucitelom i vychovavatelom, a v neposlednom rade
pracovnikom Ponitrianskeho muzea v Nitre za podporu.
TeSime sa na stretnutie v dalSom ro¢niku Dna krivych
zrkadiel v Nitre.

PhDr. Eva Stevkova
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Nas pobyt
v Bystrej

Tohtorocny rekondi€éno-integracény pobyt sa konal

v diioch od 15. — 21. 7. v dedinke Bystra pri Taloch
nedaleko Brezna. Tato lokalita je mnohym acastnikom
pobytov doverne znama. Pred niekolkymi rokmi sme
tu viackrat zorganizovali pobyty, na ktoré mnohi

s radostou spominaju.

Nasich krasnych sedem dni sme stravili v prijemnom
prostredi chaty Limba. Priestor okolo chaty bol vyborne
prispdsobeny pre vacsie skupiny navstevnikov. K dispozicii
sme mali velku travnatu plochu, kryté posedenie priamo
pred chatou, kde sme sa kazdy den hrali spoloc¢enské hry,
kreslili si, po¢uvali hudbu, rozpravali sa a pozorovali krasy
okolitej prirody. Prebiehali tu aj stretnutia sebaobhajcov
na tému zodpovednost a redakéna rada, na ktorej vzniklo
viacero zaujimavych ¢lankov a rozhovorov. Sucastou arealu
bol vacsi bazén, ktory sme vyuzili, ked sa Cisla na teplomere
blizili k 30 stupriom. Kusok od chaty bolo volejbalové
ihrisko so sietou, kde sme viac raz hrali oblubenu ,vodnu
hru”. Hraci boli rozdeleni do dvoch druzstiev, obe druzstva
mali plachty, pomocou ktorych si prehadzovali vrecuska
naplnené vodou. Cielom hry bolo prehodit vrecusko

na druhu stranu tak, aby ho druhé druzstvo chytilo do
plachty. AvSak najvacsia zabava bola, ked vrecusko trafilo
niektorého z hracov, a ten bol mokry od hlavy az po paty.
V okoli chaty sa nachadzalo aj velké ohnisko, kde sme si
spolo¢ne opekali Spekaciky. Futbalové ihrisko za chatou si
tiez naslo svojich fanusikov, ktori tam denne hravali.

Prvy den po prichode na chatu sme sa ubytovali

a navecerali. Potom nasledoval tradi¢ny zoznamovaci
vecierok, kde sme sa vietci vzajomne predstavili. Prvy vecer
sme otvorili uvodnou diskotékou. Druhy deri sme boli
navstivit miestnu turisticku atrakciu Bystriansku jaskynu,
ktora bola vzdialena 1,5 km od nasej chaty. Navstevu
jaskyne sme preto spojili aj s prijemnou prechadzkou cez
dedinku Bystra. V jaskyni bolo len 7 stupriov, no navsteva
urcite stala za to. Napriek naro¢nejsim usekom sme to
vietci v pohode zvladli a odniesli si prijemné zazitky.
Vecler sme na vyziadanie vietkych zucastnenych mali

opat diskotéku. Dalsi ders sme podnikli turu cez dedinku
Bystra az po jej koniec a spojili ju s mensimi nakupmi

v dedine. Po obede sme si opekali Spekaciky a vecer bol
oddychovy program, kde si kazdy uc¢astnik mohol vybrat
vlastnu aktivitu. Nasledujuci derh sme doobeda vyrazili na
maly poznavaci vylet do Cierneho Balogu. Previezli sme sa
Ciernohronskou zeleznicou do Vydrova a naspat. Cestou

sme pozorovali okolitu krajinu a vychutnavali si cestu
otvorenym vlacikom. Po prichode do chaty sme sa chystali
na pripravovany karneval. Kazdy mal moznost zucastnit sa
na prehliadke kostymov, ktora bola, ako kazdy rok, pestra.
Zavitali k nam indiani, lesna vila, ciganka, princezna, gejse
so sprievodom, spevacka Shakira, lekar so sestri¢kou,
prasiatko, kuklag, rytier, slnie¢ko, miestni didzeji, ktori

sa nam starali o zdbavu, Lucka Bila, piratka, policajtka

a mnoho dalSich.

Pocas vecernej diskotéky sme sa dozvedeli, Ze jeden

par oslavuje desiate vyrocie zoznamenia a priatelstva.
Galantny gentleman mal pripravenu kyticu zltych ruzi
pre svoju priatelku a vyrocie oslavil dojemnym vyznanim
lasky pred vSetkymi, zac¢o si vysluzil obrovsky potlesk. Za
povzbudzovania vetkych si zatancovali svoj spolo¢ny
vyroény tanec.

Vo $tvrtok sme sa venovali pripravdm na poobednajsie
hladanie pokladu. Tohtoro¢na téma sa niesla v duchu
znameho fantazijného Nekoneéného pribehu. Na
navodenie spravnej atmosféry sme si pustili film, po ktorom
sme sa uz nevedeli do¢kat, kedy sa hra za¢ne. Pri hladani
pokladu sme si uzili kopu zdbavy aj nec¢akanych situacii,
ktoré vzdy spestria tuto uz pravidelnu programovu zlozku.
Vecer sme neunikli strasidelnej ceste cez les, kde na nas

z tmy vyskakovali hrozivi klauni, ukri¢ané ¢arodejnice

a krvila¢ny drevorubac so svojou obetou. Posledny den
sme vyhlasili popularnu sutaz, Chata Limba ma talent — kde
sa stretlo mnoho nadanych sutaziacich z radov ucastnikov
aj asistentov. Porota zloZzena z miestneho okoloiduceho
Maja, Bastiana z Nekone¢ného pribehu a spevacky Marty
Jandovej mala ¢o robit, aby vybrala toho najlepSieho.
Nakoniec sa jednohlasne zhodli, Ze vsetci su talentovani

a postupuju dalej. Po skonceni talentovej Sou sme citili
naplnenie z programu aj z celého pobytu. No citili sme aj
smutok z toho, Zze nam to vsetko tak rychlo ubehlo.

N&s rozluckovy deri bol plny dojatia, slz, objati a o&akavania
dalSieho roku. Opat sme sa raz zisli na krasnom mieste,
daleko od vSednych dni a povinnosti. Pripomenuli sme si,
aké je dolezité byt s priatelmi, v kruhu blizkych, ktori nas
maju radi. A tiez aké je dblezité vzajomne sa akceptovat

a reSpektovat. Vnimat kazdého ¢loveka takého, aky je.

Som rada, Ze aj tento rok ndm to vyslo a opat sme boli,

ako by nas kamarat Tomas povedal: ,Jedna velka rodina“.

Mgr. Jana Bartdkova, veduca pobytu




% Konferencia Europe
in Action 2017

zahranicie

V Prahe sa 1. — 3. juna konala konferencia Europe

in Action 2017: O mojich vztahoch a priatelstvach.
Predmetom prednasok, workshopov a diskusii boli
témy, ako zdravie, laska, priatelstvo, vztahy, partnerstva
a rodi¢ovstvo ludi s mentalnym postihnutim.

Za ZPMP v SR som sa na konferencii zu&astnil spolo¢ne

s hasSim sebaobhajcom Tomasom Labatom. Neskor sa

k ndm pripojila podpredsedni¢ka ZPMP v SR a komisarka
pre osoby so zdravotnym postihnutim JUDr. Zuzana Sta-
vrovska, ¢o bolo prijemné Zzenské spestrenie nasej ,panskej
jazdy”. Put do stovezatej Prahy sa zacala vo Stvrtok 1. juna,
ked sme sa vypravili z hlavnej stanice v Bratislave na priamy
vlak — smer Praha. Tomasa na stanicu doviezol jeho otec

a uz ked' prichadzal, bolo na hiom vidno nefalSovanu radost
z nového dobrodruzstva. Ako sa mi priznal, v Prahe eSte
nebol, takze sa okrem konferencie tesil, pochopitelne, aj
na vylet a spoznavanie kutov tohto Specifického kozmopo-
litného velkomesta, nasiaknutého turistami aj udomacne-
nymi obyvatelmi z mnohych krajin, kde uz vo vzduchu

citit otvorenost. Cestou do Prahy sme sa s Tomasom roz-
pravali o beznych veciach, a tiez som mu priblizil konfe-
renciu a aky okruh tém, o ktorych sa bude rozpravat, méze
ocakavat. Cesta spojena s rozhovormi, hudbou a mensim
obcerstvenim ubehla ako voda a zrazu sme sa ocitli na
hlavnej stanici v Prahe — mimochodom velmi rozlahlej

a pekne upravenej — mame na Slovensku ¢o dohdanat.

Prisli sme do hotela, kde uz od deviatej rana v plnom
prude prebiehala konferencia — dorazili sme rovno na
obed, ktory bol formou bufetovych stolov a s Tomasom
sme nevedeli, ¢o skdr ochutnat, kedZe vyber bol vskutku
Siroky. Po obede sme sa vybrali na nas prvy workshop.
Program konferencie bol kazdy der rozdeleny na
jednotlivé bloky. Doobednajsi program tvorili prednasky
na nosné témy konferencie a poobede bolo niekolko
subezne beziacich vySe hodinovych workshopov, kde si
kazdy ucastnik mohol vybrat ¢o ho zaujimalo, pripadne
¢omu sa vo svojej profesijnej drahe venuje a chcel si
vypocut inych odbornikov, rodi¢ov, sebaobhajcov. Taktiez
druhy workshopov sa lisili aj podla toho ¢i Slo o ,mene;j
zrozumitelné prispevky” alebo ,lahko zrozumitelné
prispevky”, kde sa rozpravalo pomalsie, aby moznost
vstrebat zaujimavé informacie mali aj ludia, ktori potrebuju
trochu viac €asu. Nas debutovy workshop na konferencii
bol zamerany hlavne na identifikaciu zakladnych

pojmov v oblasti medziludskych vztahov. Prednasajuci

Informacie ZPMP v SR 3-4/2017 28

jednoduchou a hravou formou rozpravali o pojmoch ako
kamaratstvo, priatelstvo, laska a partnerstvo — vyzyvali nas,
ucastnikov, kde boli aj ludia s mentalnym postihnutim a ich
rodicia, aby sme skusili sami vysvetlit pojem kamaratstvo

¢i laska dvoch ludi. A skusit vymedzit, kde sa uz kon¢i
kamaratstvo a zac¢ina intimnejsi vztah. Tomas bol taktiez
aktivny a vyjadril ndzor, ze ma kamaratov a su pre neho
déleziti, citi potom, Ze niekam patri. Taktiez hovoril, Ze by
chcel priatelku. Jasné, Ze by chcel, kto by nechcel? Sme
ludia a mame potreby, kde laska dvoch ludi v partnerskom
vztahu nepochybne zohrava popredné miesto... bol to
pekny moment. Prednasajuci vymysleli hru, pri ktorej sme
dostali na papieri torzo Zzenského alebo muzského tela

a kazdy mal dokreslit na telo, ¢o chcel. Mohol ho obliect,
mohol dokreslit intimne detaily. U¢elom hry bolo okrem
iného sa pozriet, kto ako vidi ludské telo a identifikovat Ci
seba samych vnimame ako muza, Ci Zenu a ¢i to vieme dat
na papier. Jedna zo zaujimavych hier na workshope, ktora
moze o to vypovedat o ¢loveku.

Dalsi workshop, na ktory sme sa vybrali, bol o zdravotnej
starostlivosti pre ludi s mentalnym postihnutim a ¢o
predstavuje dobra zdravotna starostlivost. Prednasajucou
bola Jeanne Nicklas-Faust z nemeckého Lebenshilfe —
rozpravala okrem iného aj o tom, ako rozpoznat, ked ma
dieta s mentalnym postihnutim nejaky zdravotny problém
a upozornovala na délezitost komunikacie medzi rodicom
a dietatom a taktiez na komunikaciu s doktormi. Na
workshope sa zucastnila aj lekarka, ktora poskytuje zenam
s postihnutim ¢akajucim dieta, komplexnu zdravotnu
starostlivost a poradenstvo. Po tomto zavere¢nom bloku
workshopov sme sa presunuli do hotela, ktory sa nachadzal
asi 300 metrov od miesta, kde sa konala konferencia

a ubytovali sme sa.

Prvy .konferen¢ny” den bol uspesne za nami, no boli sme
predsa v Prahe a rozhodli sme sa to naplno vyuzit! Po
kratkom oddychu sme Sli objavovat stovezatu a jej ¢aro.
Tomas mal energie aj za dvoch a Prahou bol uchvateny,
koniec koncov, bola to jeho prva navsteva. Ja som tu

bol sice uz treti raz, no vzdy ma atmosféra tohto mesta
.dostane”. Mali sme v plane pozriet si jednu z najkrajsich
Casti historického centra Prahy — Karlov most a jeho okolie.
Od hotela sme sa kusok zviezli elektri¢kou, vystupili pri
nabrezi Vltavy a pesi sme si vykracovali ku Karlovmu mostu.
Dobry a vdacny partak, pri nohach Vltava, pred nosom
Karlov most, ¢o viac som si mohol priat. Prechadzku sme
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si vychutnali so vSetkym ¢o k tomu patri, s vyhladom,
atmosférou aj so suvenirmi. Tomas nakupil magnetky asi
aj pre bratrancov z druhého kolena, paradnu Siltovku...
pomaly sme si presli cely most a zakongili sme to vecerou.
Sice ni¢ $pecialne, zhodli sme sa, Ze mame chut na
McDonald’s, no bolo to v uzasnej atmosfére historickej
Prahy, a vtedy aj hamburger chuti lepSie.

Nasledujuci den boli jednou z hlavnych tém dopoludnaj-
Sieho bloku prekazky na ceste k laske a priatelstvu. Matka,
ktora ma dospelu dcéru s mentalnym postihnutim, rozpra-
vala o svojich skusenostiach. Hovorila o tom, ako jej dcére
chyba sebavedomie a ako sa snazila svojej dcére pomébct
a dodat jej viac odvahy a ukazat, Ze sa nema ¢oho bat pri
nadvazovani novych priatelstiev. Slovo dostali aj sebaob-
hajcovia z Ceskej republiky, kde opisovali Zivot s ich part-
nermi a jednotlivé radosti aj starosti, ktoré to prinasa. Cez
prestavky sme nadvazovali s Tomasom kontakty, celkom
sme si padli do oka so skupinkou Spanielov, ktori sa nam
predstavili a tiez sme predstavili nase Zdruzenie a to, comu
sa venujeme. Konverzacie potom prechadzali plynulo

do neformalneho ténu. Celkovo boli ludia na konferencii
priatelski a nebranili sa rozhovorom.

Nasim dalSim programom bola ucast na workshope s té-
mou, ktora je zna¢nym tabu — sexualita ludi s mentalnym
postihnutim. Tu sa k nam pripojila aj JUDr. Stavrovska, ktora
vie kedy ma prist, kedZe sa zucastnila na jednom z najzauiji-
mavejsich workshopov. Clovek s postihnutim ma rovnaké
pravo na sexualny zivot ako ktokolvek iny, je to takisto
sexudlna bytost ako TY/VY. Tak ako u kazdého, niekto
dozreje do zrelosti a tuzby po sexuadlnom zivote skér, iny
neskor a pre niekoho znamena naplnena sexualna tuzba
letmy dotyk, u niekoho sex, no kazdy nejakym spésobom
sexualne funguje, resp. tuzi fungovat. Myslim si, ze toto
bola zidkladna kostra, od ktorej sa workshop odvijal a na-
bral zaujimavé obratky. Bavili sme sa o intimite, sexualnych
tuzbach, aj o fenoméne sexualnej asistencie a o nejednot-
nom ndazore na tuto tému, a taktiez aj o smutnom fakte ako
to zvacsa chodi v réznych socialnych zariadeniach, kde su
ludia brani ako priam ,bezpohlavné tvory” a o tom, ako sa
tato problematika odsuva do ,stratena”, no je velmi dolezita.
Od zdravej sexuality a potreby lasky sa odvija Stastny zivot,
¢o modze vyzniet ako klisé, ale je to tak. Velmi podnetny
workshop aj pre mna a pre Tomasa.

V ten der sme sa zucastnili edte na workshope ,Zivot po
nasili. Skusenosti zien z ustavov” a na panelovej diskusii

s témou ochrany ludi s mentalnym postihnutim proti
zneuzivaniu a podpore obeti zneuzivania, kde dostali
priestor verejné organy Ceskej republiky vratane policie
CR, ktori k danej téme mali ¢o povedat. Dolezité bolo, ze sa
rozpravalo o tom, ako spoznat sexualne obtazovanie a kde
je pomyselna hranica medzi pripustnym a nepripustnym.
Po bohatom piatkovom programe nas este ¢akal program
kulturny — vecerna plavba lodou aj s ve€erou na vodach

Vltavy. Tu patri vdaka jednak organizatorom, ze vymysleli
taky skvely program a tiez, ze ndm bolo zo SPMP
umoznené sa na plavbe zucastnit, kedZe tento program
nebol zahrnuty v cene vstupenky na konferenciu. Pani
Stavrovskda, Tomas a ja sme sa uz nemohli doc¢kat nasej
prvej plavby po Vltave. Velké osadenstvo ucastnikov
konferencie sa vybralo do pristavu najst tu ,nasu” lod, aby
sme sa po prijemnom uvitacom aperitive mohli usadit na
palube a vydat sa za jedine¢nym zazitkom. Pocasie nam
vskutku vyslo, ani zima ani teplo, jemny vetrik. Ve¢era sama
o sebe bola zazitkom, jest na palube peknej lode plaviacej
sa ha pokojnych vodach Vltavy v Prahe pri zapade slnka
je povznasajuce a Clovek si povie, ze je v spravnom Case
na spravnom mieste. Ked sme isli okolo inej lode, mavali
sme ludom na lodi a citili sme akusi spolupatri¢nost, ked'
nas rovnaky zazitok spajal. Fotili a nakrucali sme ostosest,
plavba trvala dokopy asi tri — Styri hodiny a uzili sme si ju,
myslim vsetci, dosyta.

Tak a ¢akal nas posledny der. Dopoludriajsi blok tvorili
prednasky o tom, preco je délezité bojovat za pravo na
lasku a vztahy, rozpravalo sa aj o vztahoch v rodinach

s ludmi s mentalnym postihnutim. Na zaver dostali

slovo organizatori, ktori zhrnuli konferenciu a povedali
zopar milych slov. Nasledne sme sa este zucastnili na
findlnom workshope, tykajucom sa samostatného zZivota
ludi s mentalnym postihnutim, ¢o priamo nabadalo

na prednasky a diskusie o deinstitucionalizacii, teda

o prechode z ustavov do komunitnych sluzieb. Zastupcovia
réznych krajin rozpravali o tom, ako nedovoluju v ustavoch
ludom robit aktivity, ktoré si vyberu, aj o celkovo
negativnom vplyve na klientov tychto ustavov. Ozvalo

sa viacero zastupcov, ktori opisovali, aka je situacia v ich
krajinach, niekde je to lepSie, najma v zapadnych krajinach,
inde horsie. Smutnym faktom zostava, ze do dokonalosti
to ma daleko v8ade, no samozrejme pozitiva a priklady
dobrej praxe su, a na tom treba stavat. ESte nas v dalSich
niekolkych hodinach ¢akalo valné zhromazdenie, ale

inak to bol uz zaver celej konferencie, ktora vyvrcholila
integrovanym bubnovym koncertom, €o bol symbol toho,
ze vSetci sme si rovni. To je koniec koncov aj posolstvo,
ktoré konferencia v Prahe zachovala.

Bc. Peter StaSiniak
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U deti s poruchou autistického spektra je prezivanie
casto tazko citatelné — Zziadna reakcia, ziaden zaujem,
alebo naopak, davaju velmi zretelne najavo svoju
nespokojnost, nevolu skusat nie€o nové. Niekedy to
moéze byt uzkost z neznameho. Mechanicky opakuju ¢o
sa im ukaze, detailne vedia odkreslit obrazok, ale nie
vzdy je jasné, i sa im to paci, alebo nie.

Nepoznam autistov, alebo nemam to $tastie poznat tych,
ktorych posadime pred ¢isty papier a oni nakreslia nie¢o

zo svojej vlastnej fantazie, alebo vnutornej pohnutky
vyjadrit dajaku myslienku ¢&i pocit. Ano, su aj taki, ktori vedia
kresbou zreprodukovat velmi detailne videné — budovy,
mapy a pod.

Arteterapia je ten druh umenia, pri ktorom nedavame
dbraz na cielovy produkt. Omnoho délezitejsi je proces —
cesta. Prezivanie.

Umenie je vsak podmienené tuzbou vyjadrit svoje vnutorné
pocity pretavené do materialu, farby, hudby, alebo pohybu,
Jje to komunikacia s okolim inak a o inom, ako verbalne —
normalne...

U klientov s autistickou poruchou sa nestretavam

s aktivnou tuzbou tvorit, alebo ju iba nevedia vyjadrit.
Maju vak vysoko vyvinutu pozorovaciu schopnost,
¢asto si vS§imaju veci, ktoré my bezne nevnimame, alebo
vytesnujeme ako nepodstatné.

Vynimo&ne mébzu prejavovat nadSenie a radost, ktoré

si vSak nesmieme zamienat s hyperaktivitou alebo
nesustredenostou. Vsade som, vietko chytam, vietko ma
zaujima, ale pri nicom sa nezastavim dlhsie ako na minutku.

Umenie si vyZaduje sustredenie, ale je aj prostriedkom,
ako sa naucit koncentrovat na jednu aktivitu. Toto je
délezité a jeden z cielov, uci nas trpezlivosti a zaroven
prindsa hlboké uspokojenie. Ludia si casto zamienaju, alebo
spdjaju koncentraciu Ci sustredenie s urcitym usilim, ale to
je prave problém.

Deti s autizmom maju svoje ritualy, ktoré im prinasaju
upokojenie, alebo v nich hladaju unik z reality, ktora sa im
nepaci. Nestoji ich to ziadne usilie, robia to a v opakovani
nachdadzaju svoj svet.

Nie je lahké uputat ich pozornost, alebo vébec dajakym
spésobom motivovat, aby boli ochotné venovat pozornost
nejakej novej aktivite, ktora im nedava ziaden zmysel

a nemaju vnutornu potrebu skusit to.
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Keramika nas nauci porozumiet

My vieme aku ma umelecka ¢innost uZasnu liecivd,
upokojujucu a uspokojenie prindsajucu vnutornu hodnotu.
Dosah arteterapie méze prinasat velmi hlboké zmeny

v sebapozndvani a pomaha nam ako komunikaény
prostriedok.

Niekedy staci jediné slovo na nadviazanie nového vztahu.

Ako sme s Edkom zacinali? Zacinala som pracovat

s Edkom, ktory nerozprava a ak, len velmi kratko
jednoslovne vyjadruje svoje potreby, vynimoéne si vymysla
slova, je to skér jeho spbésob prejavenia radosti, dobrej
nalady, pripadne nespokojnosti.

Pripravila som hlinu a pomécky, nechcel sa jej ani dotknut.
Zacala som hlinu krajat a vyrabat gulécky. On sa iba dival.
To, ze pozoroval, ¢o robim, bolo velmi dolezité. Ked'
pozeral inam, prestala som robit, ak chcel vediet, ¢o bude
dalej, musel mi venovat pozornost, a tak bol ¢im dalej

tym sustredenejsi na to, ¢o robim... Najskér som gulécky
ukladala do jedného radu, a potom som odrazu dala jednu
trochu nabok, zostal prekvapeny, pozeral na mria a na
gulku a ked videl, ze sa nechystam napravit svoju chybu,
nevydrzal a chytil gulé¢ku a postavil ju do radu. Ocenila
som jeho gesto usmevom a dalSiu gulé6cku som polozila
pred neho, aby ju on ulozil spravne. Pristal na tento spdsob
spoluprace, zapacilo sa mu to a on odkladal gulécky ale
rychlejSie ako som ich stacila vyrabat. Dala pred neho
odtrhnuty kusok hliny, ukazala som mu nech gula tiez.
Najskér bol prekvapeny, ale ked chcel mat gulécky spravne
v rade a rychlo a nebavilo ho ¢akat, lebo ja som umyselne
spomalila, tak si vyrobil svoju gulécku a potom sme robili
na striedacku a bolo to fajn...

Ale ¢o s guléckami — dalSim krokom bolo, Ze som nachys-
tala eSte vela kuskov na gulécky a zacala som valkat plat
hliny. Zase pozoroval ¢o robim... z placky som vyrezala
kruh a za¢ala som ukladat gulky do radu na okraj. Tym,

ze v tom bol poriadok a bolo to spravne dookola, pridal sa

a na striedacku sme lepili. Bol spokojny pokym som
nedala jeden kusok nakrivo. Opravil to a zacal robit sam.
Vytvorili sme nase prvé spolo€né dielko, misku... a videla
som, Ze je spokojny.

Na kazdej hodine sme vytvorili va¢siu vec a on sa tesil.
Mal rad velké veci. Doposial sme pracovali ticho. Ked bol
spokojny, tak si pomrnkaval, vydaval r6zne zvuky.

Prvé slovo prislo, ked uz som nechavala pracovat takmer
samého - zvladli sme slimaky z valéekov a dali sa z toho
vyrabat rychlejsie a vaésie misy, vazy, nadoby. Ja som

pomahala iba s lepenim a nechavala som ho, aby skumal
hranice toho, po ¢om tuzil — urobit naozaj velku vec. Vtedy
prislo prvé slovo — Poméz!

Hlina sa zacala borit pod vlastnou vahou. To bola jeho nova
skusenost, hlina mala svoje vlastné hranice. Pridrzala som
ju, ale ked som dala ruky pre¢, rucala sa... prisiel vykrik:
Pokazené... a des v ociach. Chcel vstat a odist, akoby
urobil niec¢o zlé, ale ukazala som mu, Ze sa to da zachranit,
ked to trochu zmensime. Upokojil sa a ked sme skondili
arte — chytil mi hlavu do ruk a prilozil svoje ¢elo ha moje
¢elo a bol velmi nezny a vrucny.

Vytvorili sme si vztah dévery.

Tento klient bol nevyspytatelny a znamy tym, ze ak sa mu
nie€o na niekom nepacilo, bez upozornenia, znenazdania
mu pleskol facku, alebo po zadku, po ruke a nebolo to

iba také malé plesnutie, dotyénému zostala pamiatka aj

na cely den.

Odvtedy, ked robil svoje velké projekty, pozeral sa na mna,
¢i eSte mobze, alebo uz nie... Nakoniec sa naucil poznat
hranice hliny a uz ani nepotreboval, aby som ho stopla
pred zrucanim, iba ked'si nebol isty, potreboval pocut:
este mozes, alebo: staci. Ani uz nebol vydeseny, ked sa mu
nie¢o nepodarilo, naucili sme sa — To ni€.

Niekedy som mala pocit, ze si za€ina uzivat aj, ked'sa mu
vyrobok zruiti.

Délezity bol &as, praca, vyzva. Vzdy ked som chcela, aby
skusil nie¢o nové, urobila som to celé a on sa iba dival.
Potom som robila pomaly — napriklad mac¢ku, macky mal
rad... urobila som &asti — nohy, telo a ukazala este raz

ako sa to robi, potom som robila ¢asti tela a nechala som
ho, aby ich poskladal a potom som spomalila a on bol
netrpezlivy, tak si zac¢al vyrabat sam...

Potom sme urobili experiment a pribrali jednu diev¢inu.
Pracovali kazdy na svojom projekte, ale sucasne. Najskor
boli obaja tichi a potom sa Edo rozre¢nil, svojim vlastnym
nezrozumitelnym jazykom hovoril celé vety a krasne
artikuloval, smial sa, tuzil uputat Silviinu pozornost a ona sa
zase velmi snazila prelozit si a vysvetlit jeho slova. Ona sa
smiala a on bol Stastny.
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Je pravda, zZe sa ho aj trochu bala, preto vzdy ked'
odchadzala, prisiel jeho asistent, aby zabranil Edkovmu
vrucnemu objatiu na rozlucku. Inak bol velmi galantny,
pomohol jej rozviazat zasteru, pridrzal kabat, podal tasku...
Obaja sa tesili na Arte, porovnavali si svoje prace, alebo sa
navzajom doplinali a spolupracovali na jednom diele.
Horsie bolo, ked' zacali sutazit kto rychlejsie a viac, odrazilo
sa to vysledku a ked sme nieco prave vyrabali na predaj,
mala som ¢o opravovat.

Pri arte je délezité ujasnit si pojmy, alebo porozumenie
pojmov. Silvia si myslela, Ze byt sikovna — znamena rychla.
Stretdvam sa s tym, Ze skoncentruj sa, sustred’'sa —
znamena pre niekoho robit silnejsie, vyvinut vacsie usilie.
Umenie nas uci porozumeniu vyznamu slov pomocou
skdusenosti.

Umazany po vlasy? Nie kazdému vyhovuje praca s hlinou,
niekto nikdy neprekona odpor voci hline na rukach. Dobra
sprava je, ze keramika ma velké spektrum moznosti.
Dokonca mam dievéata, ktoré sa naucili valkat valceky cez
igelitové vrecko a vyrabaju si tak kvetinace, vazy... nemaju
umazané ruky a hlina sa im nevysusuje a nepraska, ked
pracuju pomalsie...

Prevazne chlapci si zase radi robia kopce a tunely. Staci
velky lavor a kopa hliny. Prindsa im to velké uspokojenie

a uvolnenie. Z tychto hodin odchadzaju Stastni, napriek
tomu, Ze po hodine nemaju ziaden vyrobok, ktory by si
odniesli domoy, iba su umazani ¢asto az po vlasy.

Muzi a chlapci radi tocia na hrn&iarskom kruhu. Hlina pri
toceni je prijemne hladka, hladi ruky a vytvaranie prinasa
novu skusenost, nie€¢o sa mi deje pod rukami a nakoniec je
to pohoda koncentracie.

Neuveritelné! Z hliny sa da vytvorit reliéf, mozno ju
pridavat Ci uberat. Mb6zete pracovat s vykrajovackami,
rézne tvary spajat, vkladat do misiek alebo foriem. Mbzete
modelovat postavy Ci zvierata, dolezité je poznat ¢loveka.
Mala som chlapca, ktory pol roka robil iba dinosaury.
Mamicka bola nespokojna. Navrhla som jej, nech si
porovna prvého a posledného dina a uvidi pokrok. Chlapec
postupne ziskaval skusenosti, rozvijala sa jeho jemna
motorika a zlepSila sa predstavivost a zmysel pre detail.

Co na tom, Ze je to stale jedna téma?

PriSiel den, ked prestal robit dinosaury a zacal stavat domy
a veze. Délezité bolo, aky bol skoncentrovany a spokojny.
Neuveritelné bolo, ze presedel pri praci hodinu a nebol
unaveny, bol spokojny.




&

Da sa to! V mojej dielni vidim ako pri umeni s hlinou

¢lovek straca svet a zZije iba vo vytvarani. Straca svet s jeho

problémami a naro¢nostami. Netreba k tomu myslienky
a hlavne nie tie, ktoré nas brzdia v rozvijani.

Praca s hlinou sa da prispésobit osobnej zru¢nosti

a postihnutiu a umoznuje pomali¢ky a postupne zvySovat
naro¢nost.

V kone¢nom désledku v umeni zaziju blahodarné
obohatenie a radost vSetci zuc¢astneni.

Jana Detvajova, Autistické centrum Andreas
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Genialny Amedeo po 6srhy raz

Akcia: 21. juna sme sa v Kafe Scherz uz po 6smy raz mohli
stretnut na otvoreni vystavy Genidlny Amedeo.

Histéria: Zacalo sa to pred 6smimi rokmi, ked ma na
chodbe oslovila asistentka nasej klientky Lenka Spaldova,
ktora pracovala ako prevadzkarka vo vinarni Régius vo
Vajnoroch.

Spomienky: Ano, to bol prvy ro¢nik, krasne priestory, vela
svetla, iba velmi daleko (Vajnory).

Po troch ro¢nikoch v Régiuse padlo rozhodnutie presunut
vystavu do inych priestorov, blizsie k centru.

Oslovili sme priatela Martina Kamenského, ktory prevadz-
koval utulnu undergroundovu kaviarni€¢ku na Palisadach,
a ta sa stala nasim druhym domovom. Tymto sa chcem
podakovat Martinovi, ktory ma uz dopredu vo svojom diari
zaisteny jun pre nas a nasu vystavu. Dakujeme Martin...

PRECO GENIALNY AMEDEO?

Pri vytvarnych Cinnostiach v ateliéri ako sucast arte
pouzivam CD s klasickou hudbou, ¢asto prave W. A.
Mozarta. Ako vytvarne predlohy som pouzivala diela
Amedea Modiglianiho.

Spojenim tychto troch veci, (deti + Amadeo Mozart +
Amedeo Modigliani) bol uz len kré¢ik k nazvu pre nasu
vystavu... Genidlny Amedeo.

Vyvoj: V priebehu ¢asu sa niektoré veci zmenili, zrusili,
posunuli, zlepsili. O ateliér som sa zacala delit so svojim
mladsim kolegom Mgr. Michalom Kralovi¢om, ktory do
vytvarnej prace vniesol viac arte terapie a hlavne zacal
pracovat so SirSou klientelou nasho zariadenia.
Sucastou vernisaze sa stala aukcia diel z predchadzajuceho

roka, ktoru od zaciatku viedol a vedie doteraz dlhoroény
priatel nasho zariadenia PhDr. Luboslav Moza, ktory svojimi
vedomostami nielen z vytvarného umenia okoreni kazdu
nasu vystavu.

Moderovanie vystavy sa zac¢inalo s Patou Garajovou
Jarjabkovou, posledné dva roky v3ak prevzal tuto délezitu
funkciu kolega Erik Forgac s Alenkou Kralovi¢ovou.

V kulturnom programe sme mali Pala Hammela, Laca
Lu¢enica, aj $ikovnych ziakov ZUS E. Suchofia z Bratislavy.
Posledné dva roky prijima pozvanie Ondrej Molitoris,
ktory svojim originalnym folkovym prejavom sprijemnuje
otvorenie vystavy.

Podakovanie: To, ze vystava ma tento rok uz osem rokov,
je zasluhou nielen nasej riaditelky Ing. Edity Kruzslikovej,
veducej vychovy Mgr. Ingrid Bezakovej, diev€at zo
socialneho oddelenia, kolegov zo skupin, ale hlavne
vystavujucich klientov, deti, s ktorymi mame a mézeme
pracovat. Dovolila by som si spomenut niekolko mien
vystavujucich autorov. A. Slezak, A. Semanikova,

S. Soralova, T. Redler, L. Boskovi¢, M. Hvozda, M. Fuchs,

Z. Zakovicova, M. Hudl, A. Vajda, E. Lachova, B. Tittofiova...
Zaver: Vystava Genialny Amedeo sa kond kazdoro¢ne
koncom juna. A kedzZe sa vystavy v kaviarni Scherz neustale
menia, navstivte prijemnu kaviarni¢ku s dvoma letnymi
terasami v centre mesta so Stylovym starym nabytkom,
vybornou kavickou s kolacikom (s trochou stastia bude

z domacej kuchyne Martina Kamenského) a v chladoc¢ku
stravte prijemné chvile.

Bc. Renata FreSova
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Sluzba vc€asnej intervencie

v Trencine

Za ucasti vzacnych hosti bolo v Soblahove 5. juna 2017
slavnostne otvorené Centrum véasnej intervencie Trencin.
Doteraz sa na nas obratilo so ziadostou o sluzbu v€asnej
intervencie 14 rodin z Tren€ianskeho samospravneho kraja.
Ide o Sieste Centrum véasnej intervencie (CVI), ktorého
spoluzakladatelom je Nadacia SOCIA. Nadacia SOCIA
realizuje Projekt rozvoja v€asnej intervencie na Slovensku —
podarilo sa jej o. i. dva roky po sebe ziskat pre rozvoj CVI
ako partnera Nadaciu Orange a aj nase trencianske CVI

je vybudované vdaka finanénému vytazku z Plesu v opere.
Aktudlne na Slovensku Asociacia poskytovatelov a podpo-
rovatelov v€asnej intervencie zdruzuje 20 verejnych

a neverejnych poskytovatelov sluzby v€asnej intervencie.

Sluzba v€asnej intervencie sa na zaklade zakona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach poskytuje detom
a ich rodinam bezplatne.

Na situaciu, ked sa do rodiny narodi dieta so zdravotnym
postihnutim (znevyhodnenim) alebo problematickym
vyvinom sa neda vopred pripravit. Ide o novu situaciu pre
vSetkych ¢lenov blizkej i SirSej rodiny. Jedine¢nost sluzby
v€asnej intervencie je v jej komplexnosti — klientom nie
je iba dieta, ale cela rodina ako systém, pretoze kazdému
dietatu je najlepSie vo svojej rodine.

Centrum vcéasnej intervencie (CVI) v Trencine sprevadza
rodiny v ich novej situacii.

Mohli by sme povedat, Ze v zmysle svojej skratky:

C — cesta rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim

V - vyvazenost, ,balans” — najst novu rovnovahu
v rodine pre vietkych jej ¢lenov

| — individualita, jedine¢nost — kazdy ¢lovek je jedine¢ny
a neopakovatelny original, ktory je expertom na svoj
zivot.

Tim Centra v€asnej intervencie v Trencine tvoria: lieCebny

pedagog, psycholdg, fyzioterapeut, socidlny pracovnik.

Na zaver odkaz pre rodiny, ktoré sa nas rozhodnti oslovit:
~Nevieme odpovede na vSetky otazky, ktoré mate,

ale budeme ich spolu s vami hladat dovtedy, kym ich
nenajdete.”

Za tim CVI Trencin:
Mgr. Katarina Mazarova, riaditelka, www.centravi.sk

NTRRNCTE TRENCIN




spravy z centraly

Dei krivych zrkadiel

Tohtoro¢ny Den krivych zrkadiel sme odstartovali v Bra-
tislave 11. juna piknikom tvorivosti a zabavy. Tak ako po
ostatné roky, i teraz sme otvorili dvere do sveta ludi s men-
talnym postihnutim. V ré6znych mestach Slovenska, napri-
klad v Dolnom Kubine, Malackach, Nitre, Spisskej Novej
Vsi, Tornale, Trencine, KoSiciach prebiehali v juni koncer-
ty, predstavenia, tane¢né vystupenia, ¢i rozli¢né sprievod-
né podujatia. Atmosféru priblizujeme vo farbach zivota. Ak-
cia sa realizovala s finan¢nou podporou Ministerstva kultu-
ry Slovenskej republiky a Nadacie Veolia.

MIMISTERSTVO
a KULTURY

SLOVEMSKE] REPUBLIKY

@ veoua

Vecny zamer reformy opatrovnic-
keho prava v Slovenskej republike

Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky zostavi-
lo pracovnu skupinu expertov nominovanych prislusnymi
ministerstvami, uradmi, neziskovymi organizaciami, sudmi
a inymi profesijnymi organizaciami, ktoré sa venuju otaz-
kam ochrany a pomoci osobam podla noriem opatrovnic-
keho prava.

Vecny zamer reformy by mal byt vychodiskovym pravno-
filozofickym a obsahovym podkladom pre pripravu
legislativnych uprav planovanych na rok 2018. Cielovou
skupinou reformy su predovsetkym obyvatelia, ktori nie
su spdsobili na pravne ukony v plnom rozsahu, alebo ktori
potrebuju pomoc opatrovnickeho sudu z dévodu, ze su
osobitne zranitelnou skupinou.

Expertna skupina bola zriadena na pode Ministerstva
spravodlivosti Slovenskej republiky a bude ju viest hlavny
Statny radca Sekcie legislativy JUDr. Rébert Dobrovodsky,
PhD., LL. M. (Tibingen).

Uvodné stretnutie expertnej skupiny sa uskutoénilo

28. juna 2017. Boli na iom blizsSie predstavené vychodis-
ka na diskusiu, ako aj plan prace expertnej skupiny v roku
2017. V pracovnej skupine su aj zastupcovia ZPMP v SR.
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Sebaobhajovanie - Sanca pre
tudi s mentalnym postihnutim

Od zaciatku juna realizujeme v Republikovej centrale ZPMP
v SR novy projekt. Jeho cielom je posilnit integraciu ludi

s mentalnym postihnutim prostrednictvom Specialnych ak-
tivit (kurzov sebaobhajovania) pre tuto skupinu a prostred-
nictvom pripravy a vydania kniznej publikacie zameranej

na ludské prava, uréenej odbornikom pracujucim s lud-

mi s mentalnym postihnutim. Projekt smeruje k posilneniu
schopnosti presadzovat ludské prava sebaobhajcami. Ich
ludské prava €asto nie su uznavané alebo sa vo viacerych
oblastiach Zivota ignoruju.

Publikacia bude manualom pre odbornikov na to, ako za-
lozit skupinu sebaobhajcov, ako ju viest, aké metddy a na-
stroje pouzivat pri jej vedeni, ako ju motivovat a koordino-
vat. Je dblezité uvedomit si, Ze sebaobhajcovia su dospe-

li ludia, a takto k nim treba aj pristupovat. Na druhej strane
ide o ludi s mentalnym postihnutim, ¢o si vyZzaduje isté Spe-
cifické komunikacné a pedagogické zru¢nosti, ktoré umoz-
fuju efektivnu pracu so skupinou. Publikacia bude zohlad-
rovat tieto Specifika, ako aj dlhoroéné skusenosti lektorov.
Okrem teoretickej ¢asti venovanej zalozeniu a vedeniu sku-
pin sebaobhajcov, budu sucastou publikacie vzdelavacie
materialy na tému (udskych prav.

Realizované s finanénou podporou Ministerstva spravod-
livosti SR v ramci dotacného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu ludskych prav a slobéd a na predcha-
dzanie vietkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofobie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah
tohto dokumentu je vyluéne zodpovedna PhDr. Iveta Misova.

MIMNISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVEMNSKE] REPUBLIKY
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Opat na cestach

V ramci programu Erazmus sme sa 21. — 24. juna 2017 zu-
¢astnili na Stvrtej pracovnej ceste, opat vo Varsave v Polsku.
Pracovna cesta prebiehala v ramci projektu RESPID (Review
of Effective Support to Strengthen the Autonomy of Peop-
le with Intellectual Disability). Na medzinarodnom stret-
nuti sa zisli partneri z Polska, organizacia PSONI, z Talian-
ska, organizacia IL Cerchio a z Ceskej republiky, organiza-
cia RYTMUS. Venovali sme sa naro¢nej téme: ,Rodi¢ovstvo
ludi s mentalnym postihnutim”. S touto témou uzko suvi-
sia aj dalSie, napr. vychova k rodi¢ovstvu a partnerstvu, se-
xudlna asistencia a pod. Partneri mali pripravené prezenta-
cie, kde poukazovali hlavne na priklady dobrej praxe — zi-
votné pribehy ludi s mentalnym postihnutim, ktori sa sta-

li rodi€¢mi a s podporou zvladli postarat sa o svoje deti. Te-
$ime sa na dalSie stretnutie, ktoré sa bude konat na Sloven-
sku v Bratislave.

Erasmus+

Verejna financna zbierka
Centrum Bivio

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v SR oznamuje, Ze pocas verejnej zbierky

s nazvom Centrum BIVIO 2016, ktora bola povolena
Okresnym uradom Bratislava, Odbor vS§eobecnej vnutor-
nej spravy, registrové cislo 101-2016-103629 z 9. decem-
bra 2016, bolo vyzbieranych 2012 €. Finan¢né prostriedky
boli pouzité na rekonstrukciu a vystavbu vzdelavaco-reha-
bilitatného centra BIVIO v Bratislave-Raci na Alstrovej uli-
ci. Dakujeme agenture Istropolitana Ogilvy, zamestnancom
Slovnaftu, a. s., a vdetkym, ktori prispeli do pokladnic¢iek na
Den krivych zrkadiel 2017 v Bratislave.

spravy z centraly

BIVIO

S pribudajucimi mesiacmi narastaju aj zmeny na Alstro-

vej ulici. Rekonstrukcia plynulo pokracuje a uz sa odstranu-
ju i Skody, ktoré napachal mraz so snehom zaciatkom roka.
Budovy su zastreSené, nové okna osadené, vzduchotech-
nika zavedena, vytahy na ceste. Cela zahrada je vynovena,
pripravuje sa parkovisko. Zacinaju prace v interiéri. No i tak
treba povedat, Ze mame pred sebou vela prace.

V auguste navstivil Bratislavu opat nas ,dozor” a odborny
poradca z Nadacie Velux Rafal Szakalinis, pozrel si stavbu

a podrobne sme ho informovali o priebehu prac, ale aj fi-
nancénych zalezitostiach.

Okrem stavebnych prac a nikdy nekonc¢iaceho fundraisingu
(teda neustaleho hladania financii na rekonstrukciu, ktoré
este vzdy potrebujeme) sme v poslednych mesiacoch ak-
tivne pracovali aj na nastaveni buducich aktivit. Vzdelava-
cich, tréningovych a podnikatelskych. V spolupraci s APZ,
n. o., PhDr. Vierou Zahorcovou, PhD. rieSime r6zne modely
nastavenia centra BIVIO.

V juli sme zrealizovali stretnutia s buducimi klientmi a ich
rodi¢mi. Diskutovali sme o planoch a prezentovali sme bu-
duce vzdelavanie, ¢innosti a tréningy. KedZe stavba ma

byt odovzdana koncom roka, za¢neme s rehabilitacnymi

a vzdelavacimi aktivitami od oktébra v Republikovej centra-
le ZPMP v SR.

Obrovsku radost nam urobila sprava z Nadacie Orange,
ktora sa rozhodla o podpore BIVIO (po druhy raz). V sucas-
nosti prebiehaju diskusie o forme a spésobe pomoci. Daku-
jem vam!




Farby

Je 14. jun 2017, niekolko minut pred 17.00 hod. Na Malej

scéne STU prebiehaju posledné generalky a zvukové skusky

programu pripravovaného k oslave IX. ro¢nika podujatia
obcianskeho zdruzenia Impulz, Zdruzenia ha pomoc
ludom s mentalnym postihnutim v Petrzalke (dalej Impulz)
s nazvom ,Urobme radost sebe a inym".

V hladisku su vietky stolicky obsadené, a tak ludia
postavaju aj v ulickach a vSade sa tmolia vacsie aj mensie
deti, smeju sa, Stebotaju alebo pokrikuju. Nakoniec zaznie
dlho oc¢akavany signal z rézie a vSetko stichne.

Na platne sa objavi oblubeny videoklip Impulzu ,Robit
veci spolo¢ne ma vacsi zmysel”, ktory bol spracovany

z filmovych dokrutok Zivota piatich organizacii a na
hudobnom podklade ,impulzackej” hymny. Vsetky tieto
organizacie su sucastou bohatej historie Impulzu a ich
kamaratstvo nadalej trva.

Na scénu vychadzaju nasi skuseni moderatori Kika, Tomas
a Elenka, aby uviedli hudobnodramatické predstavenie
FARBY. Je venované oslave pestrosti nasho Zivota, ktoré
obohacuje, udi, indpiruje a pomaha uprimnym vztahom, ¢o
drzia svet pohromade.

A potom postupne, farba po farbe vychadza na scénu
Rodinné centrum Pre$porkovo, ZS Turnianska, ZS a M$S

sv. Urdule, 1. TK Senior Bratislava, Impulz, ZPMP v Petrzalke
a Opatova group. Kazdy prezentuje svoju farbu cez vlastné
vhimanie a radost, i uz tanecne, spevom s ukulele,
dramatickou etudou alebo inou kreativhou formou.
Kazdému vystupeniu predchadza prezentacia fotografii

zo zivota organizacie. V zavere vychadza na scénu Zbyno
Dzadon, autor textov a skladieb CD FARBY, a spieva...

LJe tisic farieb, niec¢o nds spdja, nieco deli,
aké stastie, Ze svet, nie je iba Ciernobiely.”

Vsetky ,farby” vychadzaju na scénu, je ich okolo 90, aby
vytvorili jednu nadhernu, pestrofarebnu paletu. Ludom sa
lesknu o¢i, vo vzduchu citit blizkost a porozumenie.
Moderatori uvadzaju dalsi vstup, koncert Klarinetového
tria z Bratislavského konzervatdria pod vedenim

prof. Drli¢ku. Klarinety nas uvedu do sveta vaznej hudby,
ktora vymedzi vyznamnu udalost zaverecnej Casti vecera.
Je nou zviditelnenie siedmich firiem aj jednotlivcov, ktori
vyznamne pomohli Impulzu v roku 2016, ¢&i uz nezistnou
formou expertnych sluzieb, odborného poradenstva,
sprostredkovanim finan¢nej pomoci alebo uplatnenim
nahradného plnenia. Ziskavaju ocenenie Ocko do siete

a certifikat Firma priatelska k ludom s postihnutim z ruk
veducej oddelenia kultury Miestneho uradu mestskej

Casti Bratislava-Staré Mesto Mgr. Lubice Janegovej. Medzi
ocenenymi je aj Magistrat hlavného mesta Bratislavy, toto
ocenenie prebera priamo primator JUDr. Ivo Nesrovnal.
Nadherny vecer ukonéi riaditelka Impulzu Jana Marekova
slovami, ktoré v takychto chvilach maju nezvycajnu

silu, pretoze hovoria o tom, ¢o vsetci citia hmatatelne

a nastojcivo. Prebudzat ludi k pochopeniu vidiet v pestrosti
zmysel nasho bytia, nech sa tykaju akychkolvek rozdielov.
Prijemna atmosféra podujatia pokracovala aj po ukonéeni,
pri neformalnych rozhovoroch vsetkych zuc¢astnenych
hosti a ucinkujucich, vo foyer divadla. Verime, ze myslienka
spajania réznorodosti bude nachadzat stale viac a viac
svojich fanusikov.

Toto podujatie je spolufinancované vdaka podpore
Grantového programu Hlavného mesta SR Bratislavy pre
volny ¢&as, $port a socialne aktivity. Dakujeme.

DOLEZITA INFORMACIA PRE VSETKY CLENSKE
ORGANIZACIE ZPMP V SR!

Ak vas tento hudobny projekt zaujal, kontaktujte nas na
adrese riaditel@psc-impulz alebo na telefébnnom cisle
0911975854. Zasleme vam CD Farby spolu s metodikou,
ako sa s nim da pracovat. MbzZete si zorganizovat

vlastné vystupenie v spolupraci so svojimi spriatelenymi
organizaciami aj v inych krajoch Slovenska, alebo sa zapojit
do nasho predstavenia v buducnosti.

Mgr. Jana Marekova
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